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Q3on Subemtuns alle* t»ilt>ett tm& 
5tocf>cn ai$ gum »raten- 

Sitte* j4me Stftgelwert ober Seberviefc, wel- 
kes am Riefle gebraten «weben fott. muß 
ttotfen ge?ftö<*t, un* fo bi« warmer« 3afcrd# 
jeit e« nia)t,anbet« leibet, b»d) wenigen« ein« 
9la<$t vor bem <5ebrauä)e abgefa)ladbtet wer* 
ben, bamit eä re$t bürdeten fann, beim 
fonft wirb e« jafce, wenn eiaua> noä)fo jung 
wäre, hierauf wirb e* gletd)naä) bem^flarfen 
über brennenbem ^aylere abfjefenget , auf ben 
$8ruftrnod)en ein vierfad>e$ £ua) gelegt , imb 
bie »ruft mit einem glatten ©tücf £olj ylatt 
gefajlagen; bann bie plaget bei bem erjlen 
©liebe abgehauen , ««b nun fcinten am $atfe 
auf ber SRörfenfeUe bie#aut in bie Unge aufge* 
ri|t> ben Äo?f befcenbe herausgenommen, foaud) 
ba* Singeweibe, bann red)t genau bie »einen 



vi . ••' •••• 

3feberfwpyetn afytfuQt, in faltem ^ßnffet te<J)t 
gtunblio) aufyewaftyen, unb mit einem neu 
a)en linnenen #anbtu#e abgetwf net ; fpbann 

*/btacfet man He beulen auf beiben (Seiten nie* 
ber, baß bie »ruft ftc^ in bie #6b> giebt; ftl^t 
queer buwfr bie Genien eine banne Werne 
©piere > jiefct bie $aldb>ut naa) bem SRacfen 
$u, baß feine Öeflfhuna, ju bewerfen i fl, anb fce* 
fcffigt fte bann an einen eifemen »tatfpieg ; be* 

/wicfelt fte mit einem fcogen ^ayier, bet twt* 
Jjet mit faltet SButter beftrid)en worben , ba* 
mit fte faftfg bleiben unb tita)t fo Iela)t eine 
bunfele $at&e erhalten.* 2Cn#afanen, SBera* 

i, pneirn, SRebfcanetn unb SBad&tero Wffet man 
bie ßöpfe mit ben Gebern baran , unb wiefeit 
beim »raten ein Rapier *arum , baß fie ba* 
flute tfnfefcen nia)t »edieren. 



©fiänittg eintet SfoSbrucfe, beren man fi# 
bei titt $o#funft bebtent 

&lana)iren fceift: etwa* in g&affer 
V a&fod&en» SOlan blana)irt ©emufe, wenn man 
eö im Raffet einmal auffo^en lagt; man Man* 
fd)itt $leif<$, wenn man ba* in ©tatfen ge* 
$auen, mit f altem Sffiaffer aufd 3feuefc gefefte 



1 

5 feifcfc einmal auffod)en Iafit, 5Cod) Idfjt man 
f leinere ©riefe nicfct gang auffodfren, fonbern jie 
nur fo fceijj werben, baß fte fteif werben $ bann 
gletd) abgenommen, weit buwfc ba« »6tKge 
21uffod)en ju »iel Äraft verloren gefcen würbe, 

iegiren %eigt: eine ©petfe ober@auce 
futj *or bemHnri$ten rftnblid) ober fämtg ma* 
tf>en; bajtt nimmt man 9ßerfd)iebeneö\ welä)ea 
jcbeörtial, wenn *om iegiren bie 3tebe ijl, ja# 
gletdj genannt wucb. 

© r i II l r e n fceiflt : in gefd)moI jener ober 
jerlajfener 93utter umf efcren , fobann mit ge* 
riebener ®emmel ober geflogenem gwiebacfe bt$ 
fteeuen unb auf bem SRojte braten. 2Äan grik 
Urt allerlei ^leifa) , aud) 3rifd)e, Mrjuglid) 
aber pflegt man bie Ueberbleibfel wn gebrate* 
nen Lünern , Qatifen, äopaunen, Sutern unb 
bergleid)en auf bem SKofte nod) einmat auf bie» 
fe^trt $u braten ober ju grifltren, bie baburd) ei* 
neu fefcr angenehmen @efd)ma£ erhalten» 3* 
einer fo bereiteten OriHabe wirb gemofcnlid) eine 
JRobertfance hergegeben»/ 

$lammiren $eifltt ©effögel ober gtö* 
|enbe Äofclen galten nnb baburd) bie Heinern 
§ebern, bie nod) in ber igaut flf en, entfernen. 



vui " * * / 

. ■ 

,</ 9>anive« fceif t : in gefangene See? 
tunfen, ober v bamit befreiten, unb bann in 
geriebener ©emmel obfi gerufenem »forie&ade - 
umfe&ren unb bamit beftreuen. 

tWariniren fceißt: ftleifa) ober $ifa; in 
^rot>rncer6&l, Giironenfaft, gesurften ©d)a* 
lotten unb bergfeia)en legen , unb einen Sag, 
eine dladjt ober mehrere barin liegen taffen, baß 
ed ben ©efa^matf t>on biefen ©aajett erhalt» 

»alliren fceift: mit <£petf ober $)a» 
#er umtokfeltt» 

*/ ' i t o n n t r e n feeifjt : auf ger6jtete ®em* 
' melfd>eiben , gnne&eln ober bergleia)en, Mf* 
tige »ouiflon gießen, unb auf gelinbem «ofclen» 
ffüet au«jiefeen laffen, ob>e ju foa;en> — 

9tun folgen 

Cini^e Diese in, 
bie man al* bie etflen $runb(4fe ber Äoa^funjl 
anfefeen fann, unb wela)e bie Hmoetfnng geben : 
1/ &ouiHon , Sfo/ ©lace, ober &outUonfud;en, 
^ €onfommee, ©alatfue unbÄfyic, €outte, $8lanc, 
SBraifeunb »ef^ameHe jusubereiten. 

2>er #auptgrunb, worauf faft bie ganje 
<tfoa)tunfl beruhet, unb ber, wenn er gefcärig 

ge# 

-. 
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gelegt ift> eine voflfommene tfuoutmng i$ret 
einzelnen Steile tüd^t nur erleichtert / fonbertt <- 
einjtg unb allein moglia) mad)t , ijl : bie ©e# 
fc^tcEUd^Eeit » » eine gute Bouillon unb 3&* ju 
Fod;en. 2(u« Bouillon unb 3«« gefcet alle* 
ternt, wd$ ben ©peifen, »orjuglia) ben 
Sletfd) ; ©Reifen, welche bod> ben größten 
aulmadf>en, eine« wahren SBertfe giebt, 
unb tyren SBofclfajmad 1 erfc&fcet; au« Bouillon 
unb 3a« entfielen Bfanc, @onfommee, Souli«, 
©lace, Braife, ©alatine unb , unb au* 
bUfen , wrjuglid) au* Bfanc unb §ouli6 , bie 
*erfa}iebenen Saucen. — Bouillon unb %ui, — 
meldje Benennungen beibe bie Brütje anjdgen, 
bie man von geföntem guten magern ftleifa) 
gewinnt, — unter(ä)eiben ftd) im 2Ceußeren 
$auytfad)lid? babura) *oft einanber, baß bie eri. 
ftere gelbHa) , bie anbre aber traun i(l. 3fc* 
xen weitern Unterfd)ieb wirb man bei ber be* 
fonbern tfnweifung, fie ^bereiten, $inlang# 
lia) rennen lernen» SBenn Bouillon unb 3«« 
gut unb fä)macf fcaft ^bereitet ftnb , fo (breitet 
man jur gubereituttg be* Blanc unb ber <5ou* 
Ii* ; au* er (lerem werben bie weißen , unb au* 
lefterer bie braunen (Saucen gemaa)t, 

(Stne 



©ne gute SSouiflon für 14 ^erfeneit. , 

9>tan nimmt 5 bi« 6 ^Dfunb gute* friere* u k 
ober magerei SRinbfletfd) unb 1 ober * alte 5 
ner, welche« man beibes fauber abwijd)t; bann 1 
legt man in eine Safferole ^wiebeln, (Sellerie unb £a\ 
^eterfiltcnwurjeltt , baa JRinbfleifdfj unb bie L - 
$ü|tier barauf/ feft bie €affero!e auf ein gelte» 
bed fttutt unb X4ßt e* etwas , anjiefcen ; nun 
giefet man fo »ie( SBaffer barauf/ baß alle« 
bebest ifl, fa)aumet ed forgfam ab/ bä»nit bie J 
SBouißon Nor wirb, ttnb Idft fie 3 bte 4 ©tun« ' f 
ben foajen, fo» baß e$ 4 üuartier bleiben ; 1 
jule|t gießet man fie burä) ein feine* £aarjseb/ ' 
unb alöbamt ijt biefe fBouiOon fertig/ um alle 1 
weiße <g>uy?ett pber aua) Sud bamit anzufüllen» 

©ne gute 3u«. 

$ieju ff nb 5 W* 6 ^ftonb gutes fa)iere$ SRinb* 
fleifd) unb ein (a& 9*fi»*W guter magerer getdu* 
a>erter ©d;infen erforberlta)» £aö SRinbfletfaV^ 
foroofcl als ben ©djtnfen fdjnetbet man in bunne 
breite ©äjeibeU/ legtfren ®ä)in?en mit einigen 
jerfa)ntttenen Zwiebeln in eine forgfäitig gerei* 
nigte ßaffetole, baS SRinbfkifä) barauf/ unb 
läßt es auf geltnbem $feuer anjiefcen» ÄBenn 
bas %Uifd) unten b>auh wirb/ jum Sieifotel, 
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wie ©prttp , fo gieh man 93ouitton barauf, 
fd)ätimt e* gefcfotg ab/ nimmt ba$ f5d^ jelgenbe 
*-i$fett rein herunter, unb Idft fie 3 »olle ©tun* <~- 
ben Jochen, giebt fit burdfr ein #aarjteb/ wo 
fte bann jum Öebrawfy fertig ift 

©toce ober ^Bouillon* .fluten. 

«Plan toty »Ott 8 $>funb fftierem SRinbfleifö 
Q3owflon; bann lege man i $>funb autyewaf» 
fetten, in ©djeibert gefönittenen (Sdjinfen in 
eine €afferole [öte aber nia)t ju Kein fegn barf), 
bann 5 h\t 6 ^)fttnb fäjierea SRmbfleifty vom 
»orbern $etne, gUtäjfalls in ®a)eiben gefajnit* 
ten / barauf/ nebft 4 alten .göfenern mit $äf* 
fen unb Sagen, au$ 6 «Pfunb äatbfleifö unb 
atterfeanb SBurjeln, ata : ©ellerte, ^eterftlien» 
wurzeln , Bwiebeln # au$ etwaä Sngwer unb ^ " 
^fetfer, unb laffe bie* aHed auf gelinbem Seuer 
anjlefcen, bod) fo, baß e* nia)t braun, fon< s 
bern mrt gelb werbe« Sfi bie« ber Jatt, f° 
füllet mane* mit ber »orfein erwähnten SoutUon 
fo weit an , baß bie J&afcuer bebest werben, 
unb fd)äumet ti gefc&rtg, bamit bie aSouiUon 
red)t Mar werbe» SBenn fie bann 4 ©tunben 
flefoa)t $at, fo nimmt man ba* oben {!«) fam» 

meinte 
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tnelnbe $ttt ab, gießt fte herauf btxxd) ein fei* j 

ne* i&aarfteb unb td§t fte ejne Stacht fie^en^ t 

3Den anbern &ag nimmt man baö $ett, roeU , 

d)eö fid; oben nod) jufammengejogen \abtn . 

follte, herunter, giebt biefe iSoutlion in eine ^ 

gut toerjinnte (Sajferole , Idgt fte auf parfem ^ 

geuet einloten, baf fte fo bitf al* ety ©prttp l 

wirb, tinb giebt fte nun in flehte £6pfe ober l 
Staffen , bie mit ^apiev jugebunben werben 

tnfiffeiu Diefe SBouittort (Alt fty 9 Safcre* 

1 ■ < . 

?5ouiCon ju ©wfommee, ©alatine ofac 2lfpic, f 

9flanf$neibet ein fcalfc $)funbrofcen ®$in* 

Fen in bfinne ©treiben, fcauet ober fd)neibit C 
5 9>funb Äalbfletfcf) t>om Dorbern Sßtertfceil Hein 
unb legt bie* nebffc 3 bi* 4 Äalbefößen , wor* 

au« man bie &no<$en : gei6fet, unb fMebeln, j 

allerlei SBur jelnwerf unb etwa* ©ewürj in eine ^ t 

Lafferde, unb lift e* auf getinbem geuer an* ' » 

3iefeen , bag e* ftd& unten in ber (Safferöle gelb* j 

braun anfef t* 9lun fället man bie* mit ei» j 

ner guten SKinbfleifd) # »ouiUon an , lagt fte 9 

3 ©tunben focfjen/ unb giebt fte burdjt ein feU t 
ne* ßaarfteb* Sffienn ftefaltifl, nimmt matt* 

bas ftett mit einem ftlbernen Ibffel rein $erun* ( 

ter / legt nun in eine Gafferole »on 5 Q&nern bie , 



$ugr, #ilfe unbürtögd, u»b 1 9>futib fcfyie» 
re« ÄalbflWfd) , mttytö man Mein gefcacf t %at, 
nebjt einigen 3»u&*fa> unb giebk jene SBoutßon 
barauf* 3*f t bringt man fte ju Jeuer unb 
tftfort fie fo lange, bi$ jie fodjen will; bann 
nimmt man ben ©4>aum unb ba$ Jett forgf&U 
tig herunter , unb lagt jie 2 ©mnben langfam 
Fo$en; giebt nun etma« ®af$ unb etwa« <5U 
trontnfaft, ober wenn fte beinahe taft.iftV et* 
n>a* ®tagon*<£fTtg bar ein, lägt fie burd> einen 
guten wollenen £$eutei, ober burd; eine ©er* 
»iette laufen , fo ift ber (Sonfommee fertig. 

Coulis, bie jtt allen braunen Saucen gebraust 

twr&en fann. 

i&ieju wirb ein viertel 9>funb rofcer <Bd)\n* 
fett unb ein ^ funb fd)iere* ßalbfleifa) genoro* 
wen ; ferner gwiebeln , ©Kalotten ; ©ellerte, 
9>eterfslien* unb gelbe Sßurjeln, fa)neibet alle* 
flein, legt ed mit einem 2Mertetyfunt>e 23utter 
in eine €afierole, unb tögte* auf gelinbem 
#ener eine Ä&iertelftunbe fä>»i§en, Di« e* fätu - 
wo* bräunlitt) an bie€afferofe fe§en will. Se|t 
giebt man a gute bbfgerne i6ff et »ou* SÜte^l, unb 
fo viel gelbbraune 3&i barouf , ba§ t$ ofenge* 

fdfcr % Quartier werben; lä|te4 fi©tunbenfo» 
•••i / eben» 
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tyn , ba§ ft$ iai $ett ober bie Suttet ofcen jufam* i 

men jie^t/ »elcfee man herunter ntmt SBenn > 

Dann ade* opngef^t 6t« auf bie Raffte emgefocfrt i 

tjt, unb man ei m'cfrt ju bitf ftnbet, fo wirb e* i 

fcutcf) ein J£>aarjte6 geftricfcon, unb in ein ffeinerne* l 

©efd)trr gege6en. Diefe foult* ift ju 4 ©aucen 1 

(nnreic&enb, unb %tlt ftcb im Sffiintet n>o( 14 Sage; 1 

im kommet a&et mx % Sage. j 

$Hanc, bcr ju aßen weifen Saucen k 

gebraust roerDen fanu. 1 

9fm ©anjtn «erfahrt man ^ter eSen fo , tue bei i 
bee foulte, nur mit bem Unterfcbiebe , bafelnicbt _„ i 

braun werben barf, fonbern i»eig bleiben muf ; » 

bann gjebt man eben fomeianebloaju, wie juber ! 

foulte, unfr a gute Quartier weife SSouiUon, unb » 
(agt ti au* a (gtunben fo<ben. UebrioeU* be^on* . I 
belt man ti eben fp/ wie bie foulify unbberSBlanc 
tft fertig» 1 

S&ratfe. 

Utfort 41a braise magert, ober utbetSraife > 

fpdfren, ßeigt: ein @ttfcf Sleiftb , ober au* ©efW* n 

gel, ,tn einer SDetfeUfafferole, wo man oben unb f 

unten Äoblen giebt, in auter QouuTon mutbe fo* ji 

eben« 9Han tterf d^rt auf f olaertbe 8(rt : man (egt t 

etwa ein fßiertel* ober fja(be* «pfunb magern ®cbin» I 
fen, nebjt 3wiebe«t, @*afotten/ Eorbeerbtöttetn; ^ t 

1 unb 
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unb gelben 90Burjeftt, ©eHerie, etmaä Pfeffer, et* 
nai %mwt unb <S«lj in eine, mit einem guten 
feft f*(ie|jenben £>ecfel »erfe^ene (Jafferole, legt , 
bie @ad)e, Die bamit ga^r gemalt »erben fofl, 
barein, unb gießt nun fo tuet gute flare SÜnfcfleifcb» 
bouiflon barauf , alö bie ©aefce, bic man barin fo« 
<&en wia, etwa erforbert, SDie gajir ju madjenbe 
<g>acf)e beef t man nun mit @d>ei&en von gutem ntit 
fem @pc<f ju, unb tiefen ©peef bebetft man mit 
«Papier, roelcpeö bie Jeucfctigf et r auf mm t, bie |7d> 
amIDecfel berffaflerole jufammenjiejjt. SRangie6t 

min, »iegefagt, o6en unb unten gläfrenbe 
len unb llft ti (angfam foc&en, bamit e* teefet 
mürbe wirb. 9Jlan giebt bie in ber SBraife ga$r ge# 

ma*te ©a*e weif ober au* glacirt jur Safer. — 

@e$t man ^ammelfeufen, 4>amme(6räfte ober Sar* " 
reeö »on Spatnmel in bie SBraife, fo fann man ftatt ' 

*er 3wie6efo Äno6fau* ober fRoceam&ofe nehmen. ^ .„ - 

■ ■ _ - • - . 

$R<m nimt ein »fette! <pfunb magern @d>mfrn, 
eilt $funb friere« Äal&fleif*, unb fc&neibet e3 
flanj fteinj ferner @enerie, @cfxrfotten unb?)e* 
terfUiennmrjeln, gleichfalls jerfc^nitten , etroa$ 
Pfeffer unb 6 2ot£ frtfd&eSSutfet, bie fein 
$a6en barf, unb lagt bieö adcS auf getinbem $eücr 
anjiejjen, ba§ bie 3uö au3 bem @Aihftn unb bem 
Äatöfleifcfr ftdfr (>erauö jie^et ; bo* muf man bat* 
auf ac^ttn, baf e$ ftcfr nic&t gel* pbet Graun an* 
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fefcfc SOBntn bte 3tS« eingefot&t unb bie ffare&ub 
ter jtt feiert ift, fo fciebt man einen Warfen auf* 
ge^uften ?6ffe( üoO Dorn feinften SWefrl baju ; 1 
Dann Drei otertel 0uartier guten ftfpeiv aufgefo** 
^ten §fott, unb läßt ei Damit eine SBierretßimbe 
' toä)m P ftreufrt ei bann bur<b ein reine« JpaartuA 
in ein fteinernei ®ef*irr unb bemalt ei jum 
funftigeit <8ebrau<fr jü man<&er(ei @peifen# @au# 
cen imb gritären auf- 

93on traten* 

JDa ei autb eine 4>auptfa(fre tft/ gut ju6etet# 
tete SBraten aufjutifcben, inbem fotdje nicfet nur an 
2öo£lgefd)macf »erliefen , wenn Duvtf |U lange« 
ober fd)neaeö ©raten alle 3ui entzogen wirb; fo ! 
wirb ei nic^t tiberflufiig fepn, ang4*nbe Stityn* 1 
ntn in folgenbem ju belehren/ wie (ange S(eifcf) 
• jeber tfrt am' ©ptege gebraten werben muffe^ tt>o# 
bei jebe Ä6d>in an fleijfigei SSegtefjen erinnert wirb* 

1) ein roasted Beet barf bei jfatfem $euer nid)t 
ling«r al« 3§ ©tunbe, bei gettnbem geuer aber 
nur 4 ©tunfcen braten. v 

2) ©in Äalböbraten ober eine Äeule rauf bei ftarir 
fem geuer 2 ©tunbe», bei gtltnbem Jener s| 
bii 3 ©tunben braten, v 

3) 6in Hammelbraten muß bei gutem fiartem 
gener % ©tunben, tei gelinbem aber *x\ Ötunbc 
braten. 

4) «in eamm muf obngefdbr 1 § ©wnbr btatem 

5) Sine 
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5) Sitte ÖanS 2 bis *\ ©traten» 

6) ein $utev 4 ©tunbert'; wenn er alt i|l, 
2§ ©tunbin 

7) Cin Qapaun 1 MS i| ©tunbe* 

8) ein junge» $ubn *> on 8 SBocfcen f ©tunbe* 

9) @ine £aube $ ©tunbe* 

10) ÄramtSoJgcl ober Serben § ©tunbe* 

11) Sin $"f$ ' öber ©c&malt&ierjiemet muß bei 
langfamem Jeuer gebraten werbest, unb fanit 
2§ bis 3 ©tunbe am Seuer fepn- 

12) @in ©(bweinjiemet ebenfalls bei iangfamem 
Ober gelinbem Seuer 2 £ bis 3 ©tunbem 

1 3) ein 5Üebjiemer bei Iangfamem Seuer 1 § ©tunbe* 

1 4) ein alter #aafe 1 \, unb ein junger 1 ©tunbe. 

15) ein gafan, beSglei$en ein junges £$trtyu$n/ 
1 J ©tunbe. 

16) ein gelbbub« § ©tunbem 

1 7) eine ©ebnere 1 @tunbe* » 

18) £>rtolanen | ©tunbe*u / 1 

■ 

Q3om $eifcl)e, n>efc()e$ gefoc&t, ober i la 

1) ein ©tfitf StinbfJeifö aon ber JBrujt muf gc* 

t»6$nlt$ 4§ ©tunbe fodfren, boc& fommt es bar* 

auf an , ob eS t>on einem jungen ober alten Stiert 

ift Bon Starren 3§ ©tunbe« 

** - *)Boeuf 



XVIII 

s) Boeuf ä la mode wuf, wenn e* Ult fleft&fotfc 
tet ift, 4 gute ©tunben auf bem Seuet fet>n t 

3) (Sine Jtalböfeule unb eine 5falbJbrtt|i % ©tun* 
ben« , 

4) $ammelfeulen erforbern gewi^nlicb 3 ©tunbem 

5) &ammfleif(& barf nur 1 ©tunbe auf bem geuet 
fepn. 

6) 3n (leine ©t&cfe jerfd&mttene« att gefc&lac&teteS 
£albfleifc& (>at 1 $ ©junben Seiter nit&ifl* 

7) Sn Siefen jetfc^nitteneS ^ammelflfetf^. 2§ ©t. 

8) JtalbSprfefen burfen rii$t länget al§ £ ©tunbe 
fo#en, weit fie fonjl jerflefoen. 
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(Suppe mit ©aw9et*£p&L 

S)a* magere Stmbfleif* üon ben ßnoAen abge/; 
l6gt/ fot)ie(/ bag man ein gute* 2#eil bxaunz 
@uppe beHmmt. Die Änoc&en Rein genauen/ 
unb frö^e jlim geuer gefegt» bag feie ßraft $er# 
auäfocftt. 3n biefe @upp* giebt man emat @ef* 
levp unb ©a&opeifofclrÄSpfe in SBiei-trK, ober* 
roenn fte frein finb, in #dlfren gefcfcnitten, lagt 
fcteä irt ber weigert ©uppe fexben, gtegt t>ie braune 
fcaju, unb giebt jule^t SttuScatenbföte, au*, 
wenn man roll, beim SInrtAten geriete @em* 
melfäeiben fcinju. Hflfei gett wirb abgefüllt 

(£UppC * lä Beine. 

2ftan nimmt einige Semmel, naebbem man 
»iel ober wenig @uppe gebraust; von folgen trie 

% ftinbe 



> 



ogle 



I 

JRtnbe abgefAJft; bann ba* ©tob in etwa* bicfc 
©cbeiben ßefctnittem ttnb nebjt einigen tyeterftlien' 
wurjeln in ein Derjinnte* fupferne* ffafferol ge* 
- t$an, bann re<bt friftige Reifet # ©uppe bar* 
auf gegeben/ unb bamit fo lange ßttoibt, ba§ba* 
©rob ganj jerge(>t , unb bif ®uppe etwa* f<fmig 
ijl ; baju, wirb nun ein{#4{b *$)f unb gän j fein ge* 
fiogene füge 9Wanbelrt;/'tinige Mein ge^arfte £atte 
^pbotter gegeben/ :üob gut but*gerö()rt* dimuf % 
mit ben Wan^eUf wibt foeben , fonbern nur neben 
bem 5***?* / bann burfc ein 4>aatfteb ge# - 
geben unb .feji buubgetieben werben, bap ei eine 
wei§e fJmfge,<§>upp« wirb; bat genüge ©afj 
uttb^ern wenig 2Ru*catenblumen hinein aet(>an, 
' # unb bann gegen bal geuer gefteat , ba§ e* ta&enb 
. - :'^eif bleibt* 28enn man anrieten * will * fo mi* 
' tonnirt man bai ©tob/ unb bann fann man in 
bte @uppe legen, wa$ man wia: #änerbtüfie, 
farcirte JtalMf noeben , ober einen in ber Sorten* 
Pfanne gelbbraun gebaefenen Älump. 

' 9OTan »erfertiget ein« Jtreb* $ $ oüftig* folgen« 
ber weifet bie jfre&fe werben gewaftben, unb bann 
in Reifem SBafier mit beut genügen (galje jum 
$euet gebra<bt/ gefönt/ bt* ffe eben gaftrftnb; 
bann auf einen JDurcbftblag gefdjöttet, tag fte 
abtriefen. Sttun werben bfe Ärebfe aui beit 
€>d>aalen gemaeftt, fo.be(Hitfam, baß ^(beeren 
unb (gcl)wanj unterlegt bleiben; aOeö gleifcb au* 

bem 
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bem Äopfe au«gefefen ; au« bem (gc&wanje ben 
Darm gel$§t , — bie ©waafen mit etwa* Buttet 
fo fein, wie m&gliw, geflogen, txinn giebt man 
SSuttec in ein <?ajfetof, l<E§t fle fwmcljen, tityrt 
einige Toffel feine« OTebl f>inein, urtb fdft bie« unter 
beftänotgtm Stufen febwiflert ob«* gelfnbe (owen, 
fei« e« jtw Pom £aftrOle l&fet ; bann gleicboiet »ort 
biefem «0te(>lbtei titto Pon ben geflogenen jfcreb«f<feaa* 
Jen in einen £)Ur<bf4>(äg gegeben , mit foftenDet 
weißet SÖoutOon burcbg'ettieben , immet <guppe, 
#teb«f*aalen unb fttejllbtei wiebet eingefüllt/ unb 
mit einen Söjfa fo gertfyrt, bog aüti fflQtye au« 
ben @<baa(en tein ^»erauetommt. £i«fe bur<b« 
geriebene g*n$ tanbltd>e ßreb« * Coullige tü^rt 
man nun butd> ein €>ieb, bamit/ Wenn etwa buvw 
bie £6.Aer be« SDutäfebfage« etwa« ©waafe mit 
burwgefommen' mite, folge im «Siebe J«nucf# 
bleibt. £>ie burcbgeriebetten £reb«fcbaalen fann 
man mit etwa« JBouiflon auf bem 5' uer no * 
eine Sßiettelftunbe aufifowen raffen, urtb bie« 
bann mit gef^wijjten 9fle(>l riSnblid) gemalt, um 
im bebürfenben gafle bie @uppe bamit ju Mtl&tu 
ge«n. Sßoh ben Äreb«f6pfen fann man einige ful* 
len/ ga&t fowert, unb ju be* gouaige geben; fo 
auw einige @djeiben <Sefler» / #<!terfHtenwur$efn 
unb Heine gleifaffumpften ; ba« geb6rige @af| 
unb «mu«fat«nbfttmf n , unb fo bie €5uppe bi« jum 
*im*ten fcparf beif erhalt«. 



$fote beatme ©uppe» 

SHan maefct eine gute frafttge unb mo(>Ifcbmcf> 
fenb? 6raune SSvö^e ; wenn man ba(b anrieten 
will, legt man geröftete ©erome({)cbeiben in bte 
©uppenfd)uffel, gießt t>on ber SBrti(>e burtfr ein 
©leb baVauf , mit einer ©Aujfel jugebeeft unb 
mitonniten (äffen» ÄBenn man fte bann gut Safer 
geben will, giegt man fo t>iet SBdl^e burtb ein 
©ieb barauf, aW man ©uppe notf>ig (>at; man 
fann aueb beim SCnvic^ten einen gebaefenen iWump 
in bie ©uppe (egen* 

$(are rccige SSouiffon * (guppe- 

SBenn man ein ©ttief Stinbfleifcb foebt unb 
bie ©uppe gebraueben will, fo muß man nicfyt ja 
biet 353ajfer barauf gießen, bamit bte ©uppe fra'f* 
tig wirb; bann nimmt man ein Sßunb Ärau* N 
ter, atf ©eaerp, Porree, 3Dtagon, 5£ripmaf 
baut/ binbet folcbeS feft jufammen, unb gibt bie« 
baran; <Uid> einige tyeterjtfienwurjefn, gelfce 
S3Burje(n, ein wenig ©a(j, einige ©ttlcfe 3ng* 
»er, etwaö 2Jlu*catnu§* SBenn bie ©uppe^rec^t 
frdftig ift, fo gießt man fo t>ie( ab bureb ein ©ieb 
m einen $opf, wie man jur ©uppe n5tj>ig £at; 
wentf man <tnti<bttn wia, giebt man geröftete 
©emmelfcbeiben in bie S&errine, unb gießt bie 
f(are ©uppe ganj foebenb (>eiß barauf. — 

SWan fe§t be$ Ifflotcjtni feitye Stmbflfifd) jum 
§eue*, fo ml, a(f man glaubt nötjjta. ^aBett^ 

bamit 



tamit bie ©upp* gegen bte 3*tt> ba man bie 3roie* 
Bein barem geben muf , fertig unb fra'ftig au$ge# 
föd)t ijt. X>ie 3n>t>6cln werben in @#eiben ge* 
fcfenttten, ittf 3We(>f umgefeßrt, in einer Pfannen* 
fud&enpfanne in geringer ©utter "mürbe unb ge(b# 
(raun gebraten [aber ntyt branbbraun , fbnflt 
ficfrmeeft bie @uppe bitter] ; bann giebt man btt- 
3n>iebefn in eine jinnerne Terrine/ legt 8 gerottete 
@emme(fcf>eibeij barauf unb giebt fo piel @uppe 
baju, bap e« bebecft ift, unb täßtbie* auf einem 
geuerfaf eine @tunbe fo mitcnniren (langfam 
focben); roenn ti abfocf)t, giebt man focfcenb* 
@uppe (bie man beim $euer bereit fte(>en £a,ben 
muß,) baju« füllt fleißig bieSSutter, melc&eoben 
fömutt, ab; bann giebt man geftoßen.* 9ttu$catetw 
Wüte für j por bem 2(nrid)ten öaran«. Sur 8 V**.* 
fönen ftnb öfpanifc&e (b.^grofte) 3w' e & e to 9«W 

#unet: flippe mit gUijtyftämpen. 

Die ^tSntt bfonfc&ivt unb eingebogen, bann 
mit focbenbem 2Baflfet unt) einem @ttScf$3utter jum 
§euet gebraut, aber nid;t me&t SQBafler batauf,, 
«I« uut eben n6t6ig ift, brnnit bie @uppe vvbt 
fwftig n>irb. SSJenn jte fodjt unb abgefdjaumt itf, 
ft> giebt man ein 53unb Ävrduter, nebft ein paa* 
@täcfe 3ngn>et unb einem ©tucfSSuttet mit fovi«*» 
lern 9Web( eingefnetet batan, baß bie @uppe ein 
wenig förmig wirb , unb wenn e* b«lb go6t ift, 
«ud> f(eingefd>nittenen @etterp unb tyeterfftien* 
roitjefn bftju getfccn, unb bann jufammen gabt 



gtfoAt; unterbeffen »trb eine feine garre juSe» 
«reitet, unb Heine rttnbe Ätömp*en baoon ge« 
ma<bt, biefe nur einigemal ged'nbe auffo^ett 
IdfiVn, bann Hi gehörige @a(j unb andeuten* 
blumen in bie @uppe gegeben, fo ift jte fettig» 
man hnn (te guc& mit einigen Stottern gb> 
fegiren., ' : . 

tfafoffeifc^ (Suppe mit pumpen. 

X)a$ ßalbfleif* bauet man in mittelmäßige 
@tutfe, »dflevt e* au«, blgnftbirt ober reinigt 
ei, t$ut e$ in einen 3>pf, unb g(eft gute ffare 
§(eif(b , SBouiaon burcp ein @ieb barauf; tpenn 
man aber folebe ni*t {tat, nur foebenb SBaffer 
bavauf, aber niebt me(>r, cU nur eben jur <§5uppe 
n6tpig ijt, »eir ba* jWbflWfA nid&t lange foefeen 
bgtf, unb bgper niept frdftig genug werben mogte; 
framt perfa'&rt man im übrigen bamit, n>ie mit 
ber por$erge$enben £finec,@uppe. «07an fann 
au(p in biefe beiben ©uppen 35robtf(tSmpe jur 
SBeranbetung machen/ au$ mit 3teiö ober $er(< 
grgupen fotyn. 

$rdutep*@uppe mit wrfo&rnen CEpettu 

Sölan nejjme Jfcrbel, tyeterfHie« (Sauerampfer, 
ertoa$ X>raqon unb ^ortufatf, ipa* man (laben 
fann, ipa*f<bt alle* rein, ii%t ei auf einem $>urcj># 
ftWag troefen gbfaufen, unb £acft ei jufammen 
fein; bann ein ©ttSrf SSuttec in einen $opf gege* 
ben, unb bie ge&atften jtriuter eine 2ßei(e barin 



\ 

öef*n>itjt ; ^t>r$u einige £6ffe f »oO 9D7efrf get$an, 
etwa« butc&gefcbnMfct, bann teefrt gute $feifebfuppe 
batatif gegoflen / ei ftp wn Lünern obet anbertn 
%Ui(<bt$ aud) ein wenig SWuäcatenMumen unb 
@a( j ; bann faßt man eö f otfren , bii bic Äca'utet 
ga£t fxrib, unb mad^t wiprenb t^er 3«t fo t>tel 
üetlo^tne ff^et/ afö w6t(>ig ftnb* 9}un (egt man 
geriete @emrrieCfcbei&en in eine $ertine f ttnb 
n>enn man roid , f ann man foftfce mit ein wenig 
ftarer @uppe mitonnirep, bann bie betfoßtnen 
gpec batauf angericbtet, bie @uppe mit einigen 
Grpbottern aMegiret unb aWbann banS6er gegojfen; 
ein ibenig 3Wu$<«ten$(uqiefi übertrieben # fo tff 
fe fertig 

flippe i la Jacobine. 

SWan nimmt i£ $funb 9tinbfletfc& ttnb etwa* 
$erdud)erten <£><biflfen, fcbneibet folcfre* in ©cfceu 
ben, tdjfetbiefe« in einem (faflerpleanjie^en, t&ut 
3 gelbe SBurjeln, ^)afttnacf tpurjefn, 3 <g>tütf @eU 
lerp, 6 ^eterfUien* 2&uvjeln, 3 Sjjwebefn baju, 
fotfct eö, biö f i recfet braun roirb/ftßbann gießt 
man SJBajfer ftnju, »(epiel <§>uppe man §aben 
n>ia, unb (4@t e* focften/ fci* atte Äcdfte au« bem 
Steifte £er«u$ (Inb ; aftbann gicbt man toirc& 
ein @teb, vnfctti$tt ei mit <?pbqttern a&^ #tan 
fann au$ etwa* $(umenfo(>( £ine(oJ[e$en* 

SJian nimmt auf ein £2uartier SSJeirt 8 
bottet unb 8 i«nje gper, fcfrldgt fte in bem Scpfe 

te*t 



rufet Hein, gießt (jfetfluf ben falten 9Ößein Ö6er bte 
fo gefAlagenenCofter in einen fo geräumigen Zopf, 
baf unmittelbar nad) bem Äufgufle ber 3,opf nur 
bid gtir £<flfte ooQ geworben ift; fefct i(m nun ge# 
gen Äo^fen bei geftnber 4>ifce, tag ber 2ßetn nicfet 
gum (Sieben fomme, unb quirlt ,fo lange jben 
2Bein unb bte (Jper, bi$ ber &om Quirlen entjlan* 
bene @d)cwm ben gangen Sopf angefiiflet; tßut 
nun ftein geftofenen(?ane(rt (3imt)/ feingerrebene 
(Fitronenfcbaale unb ein Sßiertelpfunb bei aUerfein* 
ften 3»cferi (>ingu / giebt fte in eine Serrine ober 
2a(fe, ba§ fte warm gegeflen werbe* 

£)ie 4>auptfad)e biefer @>uppe befielt in lautet 
@cbaum/ weöfjalb ein fo großer Stopf gu nehmen 
ift, baf bad Quartier 2ßein unb bte fecfagefjen (?per# 
botter/ wenn fte gegen bie Äo^fen fommen, nur 
biö an bie Spalfte be$ fcopfeö reiben. Da« nac&foU 
genbe ftete «Quirlen tteibt gufefct ben.©4aum bii 
jur Änfttoung M gangen Sopfä in bie Jj>6(>e* 
SSJenn in einer 3a£r$geit btXJper gu rar fepn folU 
ten, fo fann man im SRotßfaa ta* 2ßei§e t)on al# 
(en'$pvrn beibehalten; in biefem 5 äD wfaben gu ei* 
nem Ouartie* 2Bein gwäff Gtyer ^m(dng(i<t> fepn ; 
aber bie <§5ad>e fdjmecft unb fc&dumet bocb bcflet 
bon (>afb lottern unb §atb gangen (Jpern* JDer 
Pane^f muf nicbt gang gelaflen, fonbern fein ge# 
flößen fepn, tmit er ba$ @cfc<famen ber @uppe 
nicbt (n'nbere. Sßeim $nrid)ten ber @uppe muf 
nicbt* aufgeftreuet werben , wef*e$ bie (gcfraum* 
Waöcben nieberbrücfen f Snnte j eö muf au* bie 

/ @uppe 



<gtippe gfetcfc na* bem Aufgeben gegeffen werte«; 
beim roenn bie @uppe ju fange flehen foflte, fo 
tt>firbe ber @*aum finfen, tinb bie @uppe föc 
niebt {jinreubenb gehalten »erben* 

©ne SBeinfuppe mit einem 5Uump r 

9$an, nimmt 3[Bein unb2£afier, öe^arfte <£i* 
tronenfc&aale unb guefer nad) bem @ef$macf, ein. 
wenig frifc^ Butter, tmb laßt foftb?ß focl)en, . 3"' 
lefctutyrt man fte mit 4 ganzen (Jpern ab, fefct fie 
t&ieber aufS $euet ; unb rühret fte beftdnbig/ fonft 
f<ffet e$* — JDer jftump wirb fo(genbernv*fen ge# 
, maefct: man4dflet$Butter fteigen, giebf bann bar*' 
ein gerie6ene ©emmelfrumeri , geriebenen %udev, 
fe£r wenig <?öririt&en, rttyrt fofcfeeö auf bem geuer, 
baße$ ein wenig berotfet; quirlet aföban» ein gan* 
je* (?p, ba0 ed febaumet, tfyut ei ju ben <g>emme(fau 
men , unb rü£rt e$ febarf bamit bureb [aber niebt 
auf bem Jeuer]; iann wirb ei in einen reinen 
5Dl6rfer get£an, nur fe(>r wenig geuer batuntetunb 
auf einen barfi6er gelegten SDetfel Äoftfen getpan* 
SflBenn bie @uppe angerichtet werben fofl, (egt matf 
ben ßhimp t>or£er in bt> @d;üj|el/ unb gießt tie 
@uppe batuber. 

33roi>t*@uppe mit einem 95erg* 

3(Ran reibt ein guteö 2#eil f;(are$ Sflocfen6robt ; 
biefei fcftnrigt man in JButter, giebt baju fein ge# 
flogenen 3 urfe ^/ (äfanefjf, geriebene ßfitronfebaafe 
unb (?orint(>en; wenn ei lofytfäwfy, brtücft man 
friefe SMafle » einen bleiernen 35t6rfer* $eim STn# 

rieten 
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m ber (Suppe fefct matt tiefen SBetg m bte ©litte 
ber SSerrine, beffidtf ifw mit in ©treifc&m ge# 
fcfrtttttencn 3Ranbe(m I)ie @uppe macfct man fo(# 
genbermagen : 9Han giebtin einen irbenen S£opf ein 
gut S£(>eit tlatei, in @cbei6en gefcbnittenei 9iocf en# 
JBrobt, etmai jWmmel, ein ©tutf frifcbeSBut* 
ter, ffitronfefcaafe , 3 urfer un & £ane(>l, « Ä * 
©efcbmacf/ aucb etroai ©alj, laßt ei fo fange 
focben, bii ei mtfr6e ift; bann burd) einen feinen 
JDurdtfdtfag gefiric&en unb mit einigen (?pbotteqt 
mit etroai roeifem SSJein flein gerügt/ bie @uppe 
«Mefiirct 

#ranfw # Stippe. 

(95om «#rn. Seibmfbicu* 8 ent in.) 

(Sine faftige, bi$nnfd>aafigte bittere firange 
Ipitb eingeferbt n>ie ju SBtfd>off / bann befrutfam 
ger$ftet# in 2B$fier mürbe gefocfct, mit einem §bU 
jernen £6ffel gebrtitft, baß betraft $erau$ge(>t, 
feannburcfcgefei&et; bieS3riij>emit etipai gejtof enem 
3tt>ie6atf wnb 3 U( * er un & m ** einem Upbotter abge# 
rü(>rt , aucb 2 <?§(6ffel uoQ SSEJein baju ; [nocb bef* 
fet% mit ^trnfre erfaft wtfägt] in eine (gcfcaale bie 
Orange hineinlegt, bie focbenbe @uppe baräbet 
gegeben,, gletcb jugebecft, unb, um ben %x>ptt\t be* 
tfranfen §urei$en, ben £)ecfel ber €>t&aflfe, inbem 
manffe i$m (>in*eid)t, unter bie SRafe gehalten, baß 
|e r @eru* ®uppe foglei(p ft# i$m mitt&etCet* 



I 
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II 

«Otonbefn* @uppe. 

I Vfunb geftp&ene «SHanbeln ; 

3 Soffel ppafRetfblumen Pbet, ffatt bwn, feit» 
ge ftpfi enen 9tei$ pbet ©tieö ; 

i§ .Ouartier füf e ungeripmte ?Wl(b# 

a §f I6ffcl ppü eanephpaflet ; . . 
. a <5gl6ffel poa 9tofen«pafiec ; 

Surfet na* bem ©eftbmarf, 
JDie «mangeln unb SReiöbtumen in bi'e 9DWd> eben 
getönt/ junt geu«tf gefegt , unb unter ftetem 
Stuften fp fange gefpftt, ba§ eö rtinbJid) wirb; 
bann but# ein @ieb gerührt , roiebet auf* $euet 
gefegt, aWbann ba« £anep(* unb ffipfennjatfet £inju* 
getpan, but<bgettiptt, unb bann jur $afe( t 

fRoc^ eine 93orfcf>rift von $?ant>e(nftippe. 

8ßenn bie SNanbeln »on bei @<baale gemocht 
unb fein geftpfen ftnb , nimmt man, flott 9fltld), 
mit ffittpnftbaale abgefp<bte unb abgef (tftte £aber* 
gtdfce, ttiprt bie «OJanbeln in bie ©tippe/ unb 
loft jte»pn bemßptben fpmmen (niebt feeben, fonft 
»itbS op(igt) ; bann abgenommen, burcp ein © icb 
gegeben , bie SWanbeln tüfttiQ «uögebrürft, Dran* 
genwaffet baaugegeben / unb Surfet na* bem ©e* 
fämarf; mit fcpbpttee abgetönt, angetjebtet unb 
mit Sanepl betreuet, 

£ine toftfuppe f&r Äranfy. 

3»ei$funb ((biete« «Rinbfleif*/ 9^>funbÄafb# 
fleif<b, <»" öIt <* We J?no*en ade geguttfrtet 
unb bann in einen $ppf mit Raffet getpan. < nebft 

einem 



tintm ?ot& yiutt&ttnhluiritn ; ben Zopf f<fl juge* 
«eiftert, nnb 5 (gtunben gefönt, bann ba* Jflare. 
abgegoffen unb pingefefct, bann ade« $(eifcb.flein 
geflogen, mit bet ©wnbfuppe bur<& ein £u(b ge* 
«rungen »bet tombgeprefl^ bann fofae«, 6efon* 
bet* (jingefefct, fo mivN n>ie *in ©adett-tinb 
wenn man bat>on Qtbtauthen mia, fo nimmt man 
»on beibemetoal; tftjtyv faon tinb Mfrtg. 



Smeite 3l6t£eiiiing> 

23 o n 0 a u c c n. 

©fronen *©äuce ju einem SSoubing. 

4bi$ 5<?b«c gan$ Kein g«c>ufrlet/ bann ein 
$a!6 SRäfief mei§en ftranjmein , »on 3 Zitronen 
bie @tbaate auf £ucfet abgerieben, ben ®aft »pn 
3 obet 4 (äfitvonen au4 {»inju, nebft einigen ©tiirfen 
<?ane(>( , ftyage ei mit bet Steifet »iHu^e berb 
butAeinanbet , fefle eä jum fyuet, «nb fdjfoge e* 
beftdnbig, hii ei jum Soeben fommt, (cd fann 
tmtet bejWnbigem @cbf agen roo{>( fo fatpte e i n m a f 
auffo&en) bann gfeitb pom $euer genommen, im« 
met gefiftlagen 6i* e« abgefifyiet, bann in be» 
@aueen ; ßump gegeben. 

Courage *sD?u$ ober SSeinftyaum. 

9Wan auirter 5 gan$e <?pet unb no<b 7 (?pbot* 
terganj flein,tu6cet 3 2ttefl>rfpiAen feine* SWe^f 

mrt 
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mit • wenigem SÜSoffVr an, v baff ei nid)t ftdmpttg 
werbe/ gtebt ei gu ben (5pern / unb au<& ein gut 
<2>tÄtf 3 UC * **' worauf bie @<baafe von a Zitronen 
abgerieben ; ferner | Quartier guten gran jwein. 
Diei fcblage man tßebrig bureb einanber, gebe ei 
jufammen in eine tiefe (Jaßerofe, unb fcblage ei 
mit einer JHutfie auf mittelmäßigem geuer beftdnbig* 
SSBenn ei anfangt (jeiß ju werbend giebt man ben 
@aft aui 3 zitronen (Mnju, unb 3 urfe * & em 
©efebmaef , fcbfdgt ei fo fange auf bem $?uer, 
ei SSlafen fcbfdgt, unb feiner @*aum in bie #6f>e 
fteigt; bann vom $euer genommen/ unb gemagert/ k 
6ii ei fott ift/ fobann wirb ei in eine ©afabiere 
gegeben* ' ' 

■ 

Sftodf) eine QSorfdjriff, 2ßeinfcf)aum ju machen* 

, SOon 4 (?pern bai 2Bci§e jum ftetfen @*aum 
gefebfagen, 8 Gtyborter baju gerührt, von 2 ßfitro* 
nen bie (gebaale abgerieben, 3ucfer na* bem ©e* 
fcbmaef, unb 16 SßffeC granjwein; ne£mlic& 
|wei (?f»(6ffel auf ein (* p gerec&net* 

$re6$*@auce ju machen. - 

Dietftebfe werben gewafeben, unb bann, in 
Reifem SBajfer mit bem ge(>&rigen @a(je, jum 
geuer gebraebt, gefo*t bii fte eben ga£r ftnb; 
bann auf einen $Durd>f*fag gefcbüjtet, baß fte ab* 
triefen* Sftun werben bie Ärebfe aui ben ©cbaa* 
len gemacht, fo be(uitfam, ba§ @d>eeren unb 
@cbwan§ unverle^t bleiben ; affei gfeifcf) aui bem 
Äopf «uögefefen; aui bem ©c&wanje ben ©arm 
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geloTet — unb bie ©dualen mit etwa* Sutter 
fo fein wie m6g(tct> geflogen, bann giebt man S3ut* 
tet in ein Cafletol, lagt fte fame^en, t%t fei» 
neö 2He£I fcinein unb (dgt tiefet unter beftdnbigem 
«Rubren fcbmi&en ober gelinbe fod>en, 6td e« jtd; Dorn ' 
Cajferol töfet; bann gleichet »on biefen ^e^(6tei 
unb »ort ben geflogenen Äreb$fd>ad(en in einen 
£>urd)f<&ldg gegeben, mit rod>enber ©oufaon*Ut(f># 
getrieben; «Sflejjlbrei wiebet eingefüllt, «nb mit 
einem 26jfel fogerttyrt, baß ml Ütotjje aul ben 
©cbaalen (>etfautfommr* $>ief< burdjgeriebene 
Äretofauce tö(>tt man nun burd) ein @ie&, b<u 
mit , wenn etwa burd) bie Ud>et bf* fturd>fd>fage* 
etwa* 6<baafe mit burrtgefommen wdte« fo(d)W 
im ®ebe jurticfe bleibt« L N *B- 9Man nimmt 
belegen juerft einen Medialen £)utd>fd>Iag, weif 
ba* @ieb ba« ftatf e üttyven ni*t au^alten mürbe; 
$unt bfogen £mrd)iei6en ber ©auce o(me @d}aa* 
Utt, ge(>t am] $)ie burtbgeriebenen ifrefäftbaafen 
fann man mit etwa* fcouidon auf bentgeuer 
na<b(o(^en (ajfen , unb bie$ bann mit gefdwifltem 
<me{i( runblid) gemadjt, burd>geftebet Uftb im 
bebärfenbett $a(Ie bie ^auce bamit uerldngert* 
©et eeft bttrdjgeriebenen &ebäfäuce wirb mit et« 
mal geriebener 9ftu6carttu§ unb @afj ber ©e# 
ftyrndcf gegebert, bie ausgemalten Ärebfe (»neinge» 
fAürtet, unb tturt $um©ebr<iud) warnt gematbt ; 
s j{e barf aber tti*t fot&en , fortjf ftdrt fte fi<& unb 
bie Jfcebfe werben ganj §wk SRan giebt biefe 

«gauce 
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€tauce i6er Cfamenfo&f, bei gif* * SSoubm j/ über 
junge £önet ober SSauben* 

. Sföeerrettig * ©auce* 

Sflan nimmt ein @tötf SSuttet unb ruhtet ffe 
ju <§5#aum> giebt einen falben 2uffel Dott feine* 
30]e&l, nebft einer Stange geriebenen SJteerrettig 
$in ju , rü(>rt e$ burcb eimtnber , gieg t baju rec&t 
ftarfe braune 9tinbfleifc() - Jua, la'(*t bie8 auff ocfcen, 
flreicbt eß burd) ein @ieb , rü(jrt ei mit a (5pbot* 
tertt auf beffl fteuer ab, baf} ei bie ge{>6rige SKtSnbe 
credit ; ein wenig 3ud*v, 6 ®en>fir j * Herfen unb 
Üftuäfcatenbfumert gleich tnit baju gegeben/ fo tft 
fte gut 3 U SHinbfleifcfr unb blau gefönten Stau 
pfen tft fte gut $u efiem 

■ - 

€>ecb$ <§>arbeaen au^gewa'lfert, feilt ge#äcft$ 
ein wenig £app*rft fein ge^atft; ein wenig ge# 
|>acf f e ^eterftlie ; ein <*gC6ffel öott @enf} 4 n>eicf)# 
lid> fcdrt gePocbte @i>t)ottec # mit (ärffig . jur @albe 
getü&rt, bann no* ein foentg fe£r fein geßacfM 

, fif itrottenfcfeöaU j ffflig unb SBaumtyl na* @ut# 
bänfcn* 

Sauce « ijemolacle, 

SDMn (wcft einige ©cfcalotten, etwas ffapperrt/ 
ttwa* f)eterfllte unb (garbeHen recfct fem ^ ri5(>rt 
bann a £art gefocbte (fpbotter mit einem Söffet 
»QU $rp»encertyl glatt, tjwtba* ©e^acfie nebjt 

. * eini* 



etntgett SßeetöfFefit ®wf &<*it|/ tö(>rt ti tt>o$l 
burc&einanber, giebt bann fo t>te(en guten 93Bein# 
effig baju, Daß e* eine ßufftge @auce wirb, fo 
ijl e$ fertig* ' 

Sauce hachee» 

N SWan n*$me SWorcfceln, $rt$jfefn, G$am* 
pignonö , «pinjeftv uub ^iftatien ; wenn fofc 
cfceö aflefr gereinigt unbtltin gej>acft ijt, ein wenig 
gelbbraune* 9fte(tf gemacht/ ganj fein ge(jac£te 
3wie6e(n in Cutter gefc&wifct, Die ju Dem üWe^f 
gegeben, Die gepacften Sngrebienjm unb gefcftetbte 
ffitronenfdjaafe, fold>eö atteS jufammen bur*ge* 
ttifjrt, 'unb bann mit Wftiger Sleifd)*(guppe 
ober ©raten- Jue ju einer famigen @aure focfren 
lajfen; jufefct Zitronen * @aft eingetrurft, fo ijt fte 
redfct* Diefe @auce n>irb unter ein @ttfrf 9tinb# 
fleif* gegeben* 

©auce unter flefoc^ted 9ttnbfleifcf), 

gunf 2ot£ auSgewafdjene SButter, fofe^e (igt 
man gelbbraun werben, giebt fo üiet 9JlH(b barein, 
baß bie <&auce bauen ränbficft werben fann ; ein 
SBouquet feine Ärduter unb eine 3*PoHe, bann 
giebt m<kn 9tinbfleifc^*&rttye barauf — ffeinge* 
fd)nittene fifitronfebaafe , tum einer Zitrone ben 
(gaft, ein wenig Reifen / 95tu$catenblumen unb 
jufefct @arbeHen , ober einen au^gewaflerten 
Jp<fring; la'flet ba$ (e§te nur einma^l bamit auf/ 

\ SBraune 
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SBrounc Jas ju machen, 

«Olan nimmt f ct>t««re^ EKmtfletfcb au* betreute, 
4$funb ober au$ mefre; nacbbem man biefe.be 
brau*t ; ba* gfeif* einen falben ginget bicf in 
©Aeiben gefdjnitten, bann Die Reiben platt 
gef*lagen , unb ©c&eibe bei @cbeibe in eine 
(fafferole gelegt ; hierauf einige gelbe unb weife 
SBurjeln, ganjen <§>eUerp, einige 3wiebefo/ aucfc 
feine jMutet in ein »ouguet gebunben, ade* 
baju gegeben/ jugebetft, auf einen niebrigen 
£>reifuf gefegt unb i?of>Ienfeuer barunter gemalt/ 
unb fo »eebecft immer fwwißen (äffen, bi$ ade bet- 
raft, fo im Anfange (ieraudgelaufen, wiebes 
eirigefömort unb ba$ §leif4> rewt braun gewor* 
ben ift ; bann retbt froftige $(eifcbbru> barauf 
gegeben/ unb e* jufammen eine @>tunbe lang* 
fam foc&eri (äffe n ; bann bur<& ein @ieb gegoffen, 
fo ijt jie fertig/ unb fann ju «dem gebraust 
werben* 

Sgraime Robert *@ouce. 

«Dlan matbt ein wenig braune* 3fle{>r mit fein 
gebacften %mtMn, ein ober jwei £6ffel »off 
€enf/ Zitronen* @>AaaIen, aud> einige Zitronen* 
fcbeiben unb bann ein wenig gletfcbbtdbe Daran 
gegojfen unb bamit tin wenig bur*fo*en laflen, 
bafj ei eine fdmige @auce wirb; jute^t nur ein 
wenig SBetnefftg unb ein wenig 3ncfet baju, fo 
ijt bie @auce fertig» 

r ■ 
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(5tn gut @töcf auögen>afd)ene SSutter, einen 
fdjficftten 86ffel t>ofl SWejrt, 5 (Jpootter, ein wenig 
SDMcatenMumen, 2orbeer&fdtter, ein @tücf (£i* 
ttpnfcfcaale : biefe* jufammen in einer (?aflero(e 
wo(>l burcfrgef netet, bann einige Uffü \>oü ffap* 
pern baju getjjan, unb mit guter f laier Steift 
faitye ju einer famigen @auce a&gerttyret* 

SBeife (Schafotten* ©auce» 

, ffin @tticf ißuttet / «inen Söffet m «Ote$f, 
ein gut £6eil fein gebatfte @*a{otten: fol^e« 
jufammen burdbgefnetet , bann mit einer ffaren 
gleif<$ort5(je ju einet ftmigen @auee abgerührt, 
jufefct mit ein wenig (?f]tg gebeerten, au* ein 
wenig geftofjne Reifen baiän gegeben. 

k 

2fofd[)o»i$ t (Sauce. 

<?in @tt5tf auagewafc&ene 23utter, einen 25f* 
f«f »00 «mef>l, ganj fein ge(jacfte (Schalotten, ein 
gut £ßei( Kein ge^atfte «nf*oöi$, Zitronen, 2or* 
beetblitter : tiefe« jufammen burrtgefnetet unb 
mit einet guten Sleifc&brttye abgeführt. JDiefe 
@a«ce ift ju ftifaen, hafteten, ©riaaben unb 
faecirten ©arten. £)ie 8fnfrto»i* muffen »w^er 
em wenig auHgema'jfett werben. 

Stuftet * (^auce. 

Die Puffern werben aufgemalt unb Mi 
om @<baafen gefrtnitten, in ein ©efrti« geg** 
, " C " *en, 

1 ■ 
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Jen, ein roenig SBaffVr baran gegoflen, unb fofc 
d>eÄ nur einmal auffofan fa|]en; bann ein 
©nicf Sutter mir einem 86ffe( m >JWe^I tu einer 
€fa(ferp(e burcbgefneret , aucb einen i?6ffeJ doB 
Gtyampignon * ?)uluer unb (fitvonenfafr baju, bann 
baö 2Iufterroaffer butcb ein ftetneö ©tib Dauon ge# 
goffen/ aud) SGRuöcatenblumen (»njugegeben, unb 
aHe$ ju einer fa'migen jgauce abqe.u(nt; bann 
fann man »on ben Lüftern ben SBart abmatyn, 
unb bie reinen Lüftern $u Der @atice geben. £)iefe 
©auce ift ju $if4>en, ffapaunen unb faft über , 
atteö ju btaucfcen. - 

Butter * (Sauce- 

Die SSutter muf man vorder au^afcben/ 
unb bie JP)d(fte bguon in einen 2opf ge6en/ nebft 
a btd 3 hoffet, t>od 2öa|]er unb einer 9Wf fferfpi^t 
toofl 9D1e|)l; bann fefcbe* auf gelinbem $wet abge* 
ru(>rt, mit Dem S6ffel bie ©utter immer in bie 
#6£e gejogen, bann bie anbere JfxJIfte SButter 
nacbgerabe ftäcfwife tytju qetfyan, unb n>enn 
bie lefcfe ^trtetn unb gefd>mo[{en ift, fo tmi§ man 
fie glei* abnehmen, fonft flatt fte triefe 
@auee ift ju $i\(b*n, befonberö ju einer ©tocf* 
ftfct> ^ haftete. 

3lof)m * ©auce* 

SÜWan nimmt etroa* Sutter, einige <?pbottet, 
etwa« <peterfHie, in Gaffer einmal aufgefotbt, 
ein wenig SJtuöcarenbtumen unb @afj; biefe* ju* 

S3 % fammen 



fammen burcbgef netet, unb bann mitftlgem 9to(>m 
abgerttyrt, fo ijt jle fertig» £)iefe ©auce 6rau*t 
man befonber* tiber Äarautfc&en, ©turfftfcb* 
hafteten- 

©auerampfer^auce über (geholfen, ^5uttc:c. 

9)7an nimmt einige Jpanbe t>oa ©auerampfer, 
benfelben reingeroafeben, einigemal butcbge(>acft, 
unb in einem jugebeeffen STopfe in feiner eigenen 
S5ru§e ga(>r fdjroiljen (äffen ; bann ein @tücf 35ut* 
ter, ein wenig 9tte(>l, einige (Jpbotter, fold;e$ 
jufammen in einer (Jafferole burefegef netet/ unb 
|ewacf> aueb ben (Sauerampfer mit feiner SBrü^e 
baju gege&en, au* ein wenig ©afj, 3ucfer, 
9)?uöcaten6tät()e baju get&an, unb bann ju einer 
fa'migen ©auce abgerührt- 



; dritte 5I6t(>eilung* 

Eon ©emüfen. 

Dtot&e ÜJubcn $um ©emufe. 

SDfon fAdfet bic rotfren Stöben, fdjneibet fie in 
feine runbe @*eiben, ff?t birfe mit öutter, 
^(T«Ö ' f toag Ätimmef unb SQBaflTec auf«* $euer, 
ld§t fe(6i<ie fo (onoe f o&>t n , 6iö fu ga&t jtnb, unb 
eine tunblicbe ®auce befotnmen. 

©e* 

i 
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©efullten »eigen MU , ■■ 

Wan nimmt baju a red>t gute 5?6pfc weifen 
£o(if, ber fein t>on (Stengeln un* Sbl&ttttn 
benfefben rein abgepufjt unb in ber Witte butd>* 
gefdwitten ; bann bie Seiben Steife etwa« auöges 
Stylet [man fann fo weit, «16 man b«n Styl 
auftupfen wia, mit einem SWefler ben Stengel ab» 
fielen] ; attbann ma*t man ein gut $£{>eif gerie» 
benen @emme(, rü>t e* an mit <?pern, ftJfem 
SRopm/ gefdjmofjener Cutter, @afj, SffMcaten* 
blumen, alle« gut burdjeinanber geröhrt unb 
ben Äopf bamit gefüllt. Hu* fann man ben au«* 
gep6pften Äopf, etwa* f (ein fäneiben, baffetbe ein 
wenig foepen, bann ba* ©äffet rein au«gebräcft 
ünb f fein gejjatf t ; ßerna* ben gefügten #o(>f mit 
Sßinbfaben feft jufammen gebunben , [man muf 
jeben Stopf Stofyl befonber« in ein Sud) binben] 
unb bann in einem grofen &opfe gafjr gefot&t. 
SDBenn man anrietet, fo brüeft man alle« SRafie 
uon bem Äo&l ab , fcfcneibet ipn in 4 «Sturfe , legt 
tfjn in bie ©d)ö(fer , unb mad)t eine SSutter * ober 
Stopmfauce baräbet ; man fann biefen $to$l mit 
SBratwurft ober @AUciöcpen garniren. . 

©aponet? ober weisen Mi auf eine 

an&ere Vitt, 

■ £>en #o$l in 4 @tärfe gefanitten ünb in 
Baffer mit ein wenig @alj ganj mtSrbe gefortt, 
bann ba$ 2Baffet rein auögebröcf t * bie biefen 

1 <§5ten* 



@teng>f $mui gemadtt, tinb ben Stofy ganj fein , 
ge(jacfr$ bann ttnxt* Surret in eine Pfanne 
gerfran unb recbr beifi werben (äffen; bernacb. 
einen £6ffel voll $Ref»( barein get&an unb bur<b* 
gerü>r; bann and) ben gejjatfren #o&l, fußen 
£Robnt/ anuicatenblumen , ein wenig f)feffer unb 
©afj; biefeä eine 2Beife auf gelinbem geuer 
buv(bfloben lajfen. 

♦ i 

(Sauren Jfo&l. 

9ttan fcfrneibet t>on einigen Ä6pfen Äo(tf gan$ 
fein, n>ie ju (Salat/ menget bartintet ein wenig 
©afj unb Hummel/ fefcet i(>n mit einem guten 
©tfirf SButret in einem irbenen ©ef*irr jum 
Seuer; bann feft $ugebetft, unb auf gelinbem 
Äo&lenfeuer in feiner eigenen ©utye ga(>t fcfrwijjen 
lafien/ juweilen umgerührt; julefct/ wenn et 
ga^r ift, Dpaenb* fo mel SSutter batangegeben/ 
wie nfitfrig; ein wenig 9We{K, baß ev nirtt wdffe* 
tigt wirb/ unb au* mit etwad SBetnefftg unb 
etwaö 3ucfer ge&rpcfcen: ein wenig 3))u$caten# 
Mt&e, 

g3oupctonö »on 3Mumenfo&(. 

JDen ©tumenfo^I mu§ man fau&er pufcen, 
in SBafler mit ein wenig ©afj ga&r focfeen; bann 
fefct man einen Slanb um bie @*uflH ; (^ßt tßn 
in einet- Sortenpfanne auätrorfmn; fobann legt 
man bcn ftofyl ^terf tdt> in bie @<frtjfiet , macfyt eine 
©auee »pn füpem 9to£m ober ftinbfleifa&tttye 

bar 
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feavtiSet [man mu§ fo t>ief @auce machen , bog 
man ben Äofrt ganj bamit begießen fann , unb 
baß er bebecft tft]; bann ein wenig abfüllen laf* 
fen, benfelben mir fein gerie6enem @emmet übet* 
pin beflteut, mit btinnen @cbeibc&en, SButtet be* 
fegt/ unb bann in einet Sortenpfanne gebatfen, 
baß eö oben eine fcbSne gelbe gatbe befommt; 
tann tatm man eö mit ber (gcbäffel in eine anbete 
fegen / unb ßerttm garniten, wad man will* 

gangen braunen 5?ofcl mit @affanien. 

SBeim 33taunenfo£I muß man bie SBCdtt^r t>on 
ben ©tengefa abgreifen, unb ben 4>erjpofl mit 
bem mürben @tengel aöfebneiben unb freujweifc 
einferben, bann wo(tf gewafeben, ablaufen (afien, 
unb mit einem guten @tucf SButfer, @afj/ etwa* 
3ucfer unb foebenbem SBaffer jum § eu * c fl*Mjt/ 
unb fo in futjet S3ru0e ga(>r werben fajfem X)ie 
ßaftanien werben mit ein wenig SSuttet unb 3«rfet 
ga£t gefeebt, unb baifh bet $o£l bamit gatnitt r 

Spinat 

©et ©pinat wirb faubet Detlefen , gut gewa« 
feben, infocfcenb 2Ba flet getrau , einigemal auf* 
gefoefct, bann auf einen Dutcftfcbfag gegeben unb 
baö SÜBaffet auögcbrücft; (jernacb ein wenig butfy 
ge{mcft; bann ein gute* @tütf friftbe SButtet in 
ein (äfajferof getfjan, geffoßenen gwiebaef in biefet 
gefebmöf jenen Sßuttet fdjwifcen (aflen; hierauf 
fußen 3lo^m ober ftatfe SBouiOon *a$u gegeben, 

au* 
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au* ein wetttj SKuJcftttttSföt^; bann giebtman 
ben gefracf ten ®pinat (nnjU/ unb hffjt tßn eine 
SBeile burcbft oben* 3 u ^ f Wnetbet man ©e m* 
me( in lange ©triemeto/ fo(d)e in SSutter gebta* 
ten , unb menn man anxidfltn roia / biefe auf ben 
Spinat gefterft. 

2lrttfd)ocfen $u fod)en. 

. JDie ÄrtifAotfen mu§ man unten freim @ten* 
gel f ur j ab|d)neiben unb bie furjen garten glittet 
fauber abpufren, bann oben baä @pi$e, unb tunb 
fKrum t>on ben niebtigen JBlattern ba$ @<baife 
tt>o&l abmalen unb eine ©eile ini SBafier legen 
bann in focbenbem SBajfer nebft ein menig Stofj 
gum §euer gebraut unb gafrr gefod>t; fobanrt 
herausgenommen unb auf eine @d)üjfcf gefttifpet, 
baf fie abtriefen , babei aber jugebecft, baj* fle 
(jeif bleiben; bann fann man fte fo auf eine ©cbüf* 
fei fefcen; aud> fann man ba* 9taufre , fo inroen» 
big an bem <2>rubl ftyet, be&enbe ßeraudneßmen, 
ttnb bann eine SBeinfauce baju gemacbt; au$ 
fann man ffe mit jungen grünen ffrbfen geben* 

S L 

$artoffe(n mit Daring» 

JDie Kartoffeln »erben in @alj unb 2Baflet 
ga£r gef odjjtt , bann in ®d)eiben gefcbnitten / au* 
brt $£ring in <2>tücfe gefi&nitfen, eine 3roiebel 
fein gefjatft; biei adeö in gefcomoljner SSuttet 
gelbli* g*fcbroifct, bann ein roenig Souitton 
auf gegojfen, in furjer @auce fd^mifcen laflfen, 
unb ein wenig 3D7u$catnufj baju gegeben« 
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©ngcmac^te 93it$6ol>nen ju f od&ett. 

JDie fBit*bo(men werben mit Reißern -SBafler 
einigemal abgewafc&en , 6ann in foefcenbem 2Baf# 
fer in einem geräumigen Äeflfet ga(jr gtf o<bt ; im# 
mer in Dottern Sffiaffer fod>en (afien; wenn jte 
mürbe ftnb, baö $Bafler abgefdjüttet unb nod># 
mafö mit einem Äeffef t)Dfl foefeenben SBafier* 
abgegoflfen* SBenn fte rein abgelaufen jtnb, wer* 
ben fte mit SM* ober SBouiaon geftobt. 

©ngemac^tc grüne €rbfen ju fod)en* 

5Die Srbfen werben mit faltem SBaffer einige* 
nta$t abgewaföen, bann in t>ottem SOßafier fo (ange 
gefoefct, bii fte reefct mürbe ftnb; fobann in einem 
£>ur<$f4(ag ablaufen , unb (>erna# in (oebenbem 
3utf|rwafler etwaö fy£en (äffen ; jufefct mit ge* 
broebenem @parge(, jungen SSJurjefo unb guter 
SBouiUon geffobt* 

A 

Sffig Surfen cinjumo^cn» 

SOtan wa'f*t bie ©urfen rein, unb (egt jte 
a4@tunben in @aljwaffer, (aud) woftf etwa* 
länger) wefd)e$ ni*t fo genau barauf anfommt; 
bann.gieft man ba$ ©algwafler ab/ unb giebt 
f oebenben (?flfig barauf» 33e*>or biefer aber auf ben 
©utfen ganj falt geworben ift, fo gießt man 
tßn febon wieber ab, giebt bie ©urfen in ein 
©lad, wo man fcfcK&tweife £)itt/ Sloimarin* unb 
£orbeerbla f tter bajwifctyen legt; aWbann fo*t 
man ben äßemejjtg wieber auf/ födumt i$n, unb 

wenn 



»6 " ' * 

wenn et to$t, gie6t man fReffen, tyfeffctfSrnet 
unb Sngwer nein / täflet foffce* einigemal mit 
auffoc&en, unb bann nacfogetabe, 1 bap.baflßfai 
ni*t fptingt, auf bje ©utfen gegeben, gfei* mit 
SSfafen unt> Rapier juge6unb«n. 

* ©urfen cinjumac^cn. '. 

SRan wäYd)t bie ©utfen rein ab, [bärftet fte 
autfc] bamit fte re<bt «ein werben, altfoann legt 
man fte in eine COlofbe unb. beffteut fte mit ein 
paar £anb Doli @afj , täfjt fte eine SRacfct bamit 
liegen ; bann ttotfnet man bie ©utfen mit einet 
©etttietfe tetn ab , fegt fte in ein $6nn*en , ml* 
*e$ bie ben6tpigte ©r6fe (tat, paeft ftbiebtweife 
Dia, SBeinttauben , faute #irf*b(<ftter unb 
JDragon bajwiföen, autb einige £o rbeerbtättet, 
ein wenig Sngwet, Stteffenpfeffer ttnb einige 
«Pfefferfötnet, äffe* nut gequerftfer-; bann ba* 
Sonnten jugefdjfagen , in ben $oben ein 3apf# 
locb gemalt, wo man ben Uricbret auffegen fann. 
3* ne&me gewSjmlid) i 3(nfet fag ; hierauf pflege 
t* wo£f 16 .Quartier SOBaflet ju ge6en; bajü 
nepme ic& a ^funb @afj, gut gewogen/ fd)lage 
bieä fo fange , bid baä @afj geftömof jen ift , giefje 
tiefe @6(ite auf bie ©utfen, ma*e bag ga|? fefte 
ju, unb fe$re ti alle Sage um. £)a$ jag bringe 
icfr ntt&t e(>et in ben Äeflet, bi« bie SßJittctung 
faft wirb; bii ba&in faffe i(b ba$ $6nntben an 
einem fttyfen Orte fleben. 



<5tad)e(6eertn einzumachen, 

JDaju mug man ©radjelbeeren n?f/inf n , bit 
nur falb reif jmb ; bie @tengel unb S5ti?t6ett 
»erben abgepfliirft, bie ©eeren ab^emafeben unb 
auf einen 3Dutd>fcb{ag gegeben/ baß fte abtroefnen; 
bann $$ranj»ein jum $euer gefcfjt, bag er fo* 
djenb »irb; (>nnad) tfmt man ein $(>eif ©tacbet* 
beeren , bie t>5aigt Staum barin fcaben, bavein, 
ttnb fobann g(eid> t>om geuer abgenommen, unb 
nur ein »enig barin flehen Iajfen, ba£ fte nur 
eben bie $arbe vertieren; bann »ieber abgegof? 
fen, bag jte troefen unb talt werben, hierauf 
fann man jte in 3utfergUJfer, »eld>e o^ngefa^r 
i XjuaVtier galten , £ineint(>un , unb in jebeS 
©faö et»a$'oon bem Sffiein, wenn er talt ifl, fyin* 
Stiegen/ aber niebt oott, nur et»a$; bann 
fäneibet man ein runbeÄ Rapier nad) ber ©rogc 
fce$ ®fafe$, ji*(>t fo(d)ei burefr gefc^moljene« 
2Badj>$ , unb legt eä ü&er bie ©taAelbeeren ; alt* 
bann mug man oon Äotf fo(cf>e gröge pfropfe ma* 
eben, bie runb unb glatt ftnb, unb genau auf bie 
©täfer »äffen; fofefre feft barauf gefegt unb mit 
»armem <j)ed) jugepid>t > bann in einen ÄeUer 
ober an einen fityfen Ort gefegt, au* mit @anb 
bebeeft/ ade 3 SBocben bie ©lafer umgefe(jrt, fo 
fonnen jte fe£r (ange confennret »erben. SOBenn 
man fte gebrauchen »ia, fo »erben fte eben fo 
|u6ereitet/ »ie bie frifefcen, 

©rune 



*8 



\ 

r 



(Brune $eterft(ie einjumadjctu 

33ßenn im £erbfte bie <peterftlie nocfr gut unb 
fraftig ift, fo mug man ein gute$ $&eif faubet 
abpflutfen^, rein roafcben unb ganj ffein (jatfen* 
Dann brätft man ba* ©äffet etwa* auö , t>er^ 
mifcfcet bie <peterfflie lofe mit @afj , unb t(>ut bie$ 
Angemengte in einen ©teintopf, brucft eö mit 
ber £anb feff, 6tö ber $opf t>oa ift; bann mit 
9Slafe(>aut juqebunben* 3(uf eben tiefe 9£eife x>et* 
fa£rt man mit bcm Äerbek 



SBon altertet ttntben unb jaftmen $feifc&* 
fpetfen, wie aucf) nrilbem unb jafjmem 

Slugetoerf- 

Boeuf a la Mode »otl Svitlbfleifd). 

S)?an nimmt ein fßiereS @turf SHinbfleifd) auö 
ber Äeule, f topft eö unb fpitft baflelbe mit großem 
@pecf, gtebt Sttäutet unb ©erourj baju; bann 
(egt man ©Aeiben ©petf auf ben SBoben be$ S£op# 
feg/ baö JHinbfleifd) Darauf einige ^roiebefa, ©e* 
nnlrj, Sotbeerbfa'tter, a gelbe SBurjeln, bann 
eineÄefle uoH ©äffet barauf gegoffen, unb auf 
■Jf?o(j(en fod>en [äffen, biö baö ©äffet eingefortt 
ift; bann madjt ti ficb braun, roenn man e$ im* 
mer umfe§ret unb tecfct fd)6n gelbbraun werben 

laßt; 



V 
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(aft; bann toieber 9S«lfer batauf gegofiett/ »ei* 
fei «Dtejjf mit ©urtet ober mit mit 2ßaffer aeräp* 
xet , bag ef f<foug wirb ; Zitronen ju ber @aute, 
aua) etwa* ©arbeaen unb Sappern. 

Sranjofifc&e SSBurfie. 

i§ «pfunb üom bejten anett; 

| <Pfunb frife&en ©pect, in feine SStörfel ge* 

fcbnitten; 
6 ganje (»per ; 

etwa« geflogene StNutcatenMutpe, 9Mfen unb 

@aij ; 

für -2 Sttgt. <iS<jefd>drtcö, in »arme fufe «DWcfr 
gemeinte« 5 t « n i bvo ^ ooe,: ©««*«"(. 

SRan nimmt ba* SWett, reinigt ti foc^fiftig 
»on allen ©epnen unb $aut, (jacft e« re<fct fein, 
aläbann ba« ®petf in fepr feine S£Dürfe( gefanit« 
ten, «u* | ^>funb Pflaumen eben fo fein gefdjnit» . 
ten / mijcbt biee am mit ben 6 Kein gefalagenen 
@pern unb @en>är$ ourcbeinanber, nimmt alebann 
tni »orper in «Dlitö gemeinte abgefeilte $ran jbrob, 
fcrtitft e* rein .au«, giebt e* ju bem oorigen, mefirt 
ade« n>op( burt&einanber , unb flopft ti in bie 
£>a'rme. SRun legt man bie ^Dürfte in peijj ti 
Sßafler , unb nimmt jte au« bemfefbert , n>enn e« 
«nfdngt ju Men, fo bafj bie Sßürfte nur fteif ge» 
»otben ffnb- (Soden fit gegeffen »erben, legt 
man fie wie Carbonabe auf einen mit SButter be* 
1tei<frenen SBogen |>apter , fceffen Snben ringsum» 



(jer 2 finget breit, n>te ein 9tanb/ aufge6ogett 
ftab, unb bxit fte ga#r* 

Fricasse wn jungen Lünern, Rauben 

unt) Äalbjleifty. 

93ßenn bte jungen 4>üner unb S£au6eu reirt 
gepufjet, aud) ba$ j?a!bfleifcf) roeig ifl, fd>neibet 
man eö in fieine <gtucfe, gießet foebenbeä SBaflec 
barauf/ unb faflVt e$ fteif werben; bann ein 
©rücf SSutter fcbmefjen (äffen, unb mit etroa* 
f(einge(>arfrer 3* ,f & c l ne6ft ben $ünern, Sfau* 
ben ober £a!frfleifcb febmoren lajfen, atöbann et* 
nen ober 2 ibfM ttoa feine* ütte(tf baran get(>an, 
naefebem man »ie( orer wenig $(eifd) (jat/ baß eÄ 
eine fa'twge 33ru{je itivb ; bänn noeb mir bem We^C 
fc^moren (äffen , ©ouiffon ober 93Ba|Jer barauf ge* 
geben, (?itronfd>aa(e, 38orbeer6(atter, einSBouquet 
t>on <peferftlie unb Spmian jufammen gebunben, 
etn>a$ <§5a(j, 9Jlu$catcnb(umen unb iernn ga(>r fo* 
d>en (äffen; 2 bii 3 (Jpbotter mit etwaß (Jjfig, ge* 
(jaefter <peterfi(ie flein geruht unb bie (gauce üo(# 
lenbä fdmig bamit gemacht ; fte muß aber nufct fo* 
ö)*n, bag ffe nid>t rinnet* 

2(nmerf. SBiil matt e« von «$aafen (jaben; fo fann 
man 3Ror$rin# Sfjampignon« , Srfijfefn , <£ap« 
pern, ©arbellen, 2Cda . ©urfen baran fbun; au$ 
»ol ein @tücf rofjen €$infen, unb lägt vom 
Anfang an mirfoeben. 

$6r Äranfe, ober ©runnengäfTe, nimmt man 
©arfenfleroiWe: 95lumenfob(, Xrrtfcbochn «9Jo© 
ben* jrune €rbfen baju , aber feint Zitrone unb 
Lorbeerblätter* 

Fri- 
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Fricandeaux t)Otl Äafbfleifdf)* 

SJlan nimmt eine Äalbtfeule (baö Äal6 muß 
aber ftfton Dor 3 ober 4 £agen gefcfclacbtet fepn) 
unb fyneiM ©nicfen einer £anb groß unb £)au# 
men$ tief/ unb Köpfet fte n>ie <?arbonabe$ fte muf* 
fen aber niefct bümt geflopft werben; bann mit 
@pecf gefpiefrt, mit 9Ke£l befreitet unb ürSSut* 
ter braun gemacht, S5outflon barauf gegoffen, 
linb fo ga*>r fotfcen laffen, fo wirb eö eine flare 
fa'mige ©auce. SOBilbpret wirb eben fo jubereitet, 
bieö fann man aber mit ^Bacbolberbeeren magern 

braune £ammclfeule. 

, SEßenn fte frif* ift, fann man fte mit fingert 
tiefem ©peef fpitfen, bann mit @af$, ©erotirj, 
Zfymiafi, <peterftlie, 3n>iebeln (aaeö reebt ftein 
gefjaeft) bejireut, ©peef in ein t>erjtnnte« ffafterol 
gelegt, unb eine Äette ooß SBajjer barauf gegoflen, 
Kräuter unb Lorbeerblätter baju get£an, ba$ 
2Baffer einfoefeen faflVn, unb gelbbraun g*macbt; 
bann eine ^>anb t>oU ©lefcl baran gegeben unb mit 
fdwifcen laflen/ fcerna* SBouitton baraufgegeben 
unb ju einer famigen ©auce einfoetjen lajfen* 
SÖtan fann au* eine ©urfen*@auce baju geben. 

©efullte Mtebmit. 

Sölan nefcme eine fette Äalbibruft/ unbmacfce 
tat obere gletf<^> mit einem SEftefler an ben Slippeit 
(od ; aber ntd>t ju na^e, baf feine £6djer in bie 
»ruft fommen; fob«nn in lauwarmem XBajfe* 




mi$ »erben faflen , einen @emmelfar« gemalt 
[Don a SWgr. ©emmel bje ober fte IKinbe , unb in 
9)lif<fr geroeicbt]/ bann, ein @töcf frtfd&e, JButter in 
einem ffafierote gefc&moljen, bie @emmel au*ge* 
brücft, tinb in bie SSutter ein wenig ge£acfte 3mie« 
Uln, Zymian, <peterftlie, 3Wulcatenblutf>e unb 
4 <?per auf bem geuer gerietet / baß ei oon bem 
ffaflerofe a6ge(jet urib wie ein Äfump wirb; fo* 
bann @afj unb ein ro$e« £p notfc baju gefd)lagen, 
4u bie ©ruft gefüat unb jjugena'jjet/ bann SBut* 
ttt, SBouiilon, @a(j # ffitronenfcbaafe , Sotbeer* 
Mitter, ein SSouquet t)on ^eterfilie, Spmian, 
eine gan je 3 hiebet baju / unb ga(>r f ocfeen (offen ; 
aWbann »eiged Wltfyl baju getjjan, au* 301or* 
(beim ÄalMprie*/ ffitronfaei6en/ ©erourj. 3jt 
eö ntcfct bicfe genug/ eine Jpanb t)oa ©emmelfru* 
men, bann ®emür§ unb ffitronenfaft/ fo ijW fertig* 

2tn wer f. 5Ran fann fie auc$ mit «rarbelfen / £ap s 
pern unb ©urfen magert, nur bürfen tiefe 3 €5pecie« 
nicfct fo<|en ; unter bie ftarce fann man fleinge^acf* 
M Sftierentatg ober fleinge&acfte« ßpetf nehmen* 

*. ^ 

©Cfpicfte ^atlbetl a la Päte'tiere. 

@o nimmt man junge große Rauben > bie . 
retbt au$gen>a<bfeh fxnb, unb pflutfr fte trcrfm, 
auf bem geuer abgefenget unb aufgenommen. t)ie 
3(iüge( unb £<f(fe abgefänitten , unb bie guge 
eingebogen/ bann bieSJiageU/ £ebern unb 
$efo mit ben Sauben ga(>r focben (äffen. SBentt 
fte auf bem JRojle ftetf gemacht ftnb, fo fpicft man 

_ fm 



fte mit @pecf (ber @petf muf aber mit 2Bein# 
ge&atften Ätautern unb ©en>t5rj bejfVeuet »erbend 
bann bte $aube gefpirft / im Wlefyl umgeroanbt, 
SButfer in einem ffafferofe braun gemalt, bte'Sau* 
Ben (>ineingelegt, unb f*6n gelb * braun bevbett 
raffen; ^erna(|9linbffeif(b^5Bru^e barauf gegoffen, 
Eotbeerbla'ttet, 3n>ie6efn/ ffitronf<baa(e unb ein 
JBoucjuet Don <peterft(ie, Spmian , 33aftftcum# 
% unbga(>r fodjen (äffen; bann fann man ei magert 
mit allen ©peciei, bie man jum 6raunen Ragout 
brauebt* [N.B. 3J]it bec Sauce hachee: 
f (ein ge^aefte £appetn , ©arbeiten, aueb ffein ge* 
f topfte OTür<be(n , speterftlie, SSpmian, ein wenig 
(Schalotten, <£itronfct)aa(e unb @aft> SReff en unb 
Pfeffer* 9QBenn attei flein, bie @auce t>on ben 
Rauben bur<b ein J^aarfieb geaoffen , bie $au* 
ben (mteingefegt, unb ei nacb Dem ®efcbmacf $e# 
maebt, bann fa'mig fo#en (äffen, fo ifl ei gut] 

£ammelfeule , fo fdjon gebraten; 

* ■» 1 * 

. obe« , 

$a(b$feu(e mit einem Ragout. 

. • ■ • - » 

@o ma<frt man btaune* 3tte{jf mit ^coxtUin 
, unb ld§t eä butd>fo(ben mit Sßouiaon, Sorbeer* 
Müttern, eitronenfAaale, (Jjjtg, «Reifert* Pfeffer, 
tmb jtrei<t)et bie @auee übet bie Rummel * obe« 
ßalbafeule. $at man etroaö Ju« von bem $ra» 
ten, atc&t man fit baju ; bann ma*t man ein 9ta* 
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gmit oberffein ge(>acft* @arbedeö/ (Stoppern, &tt# 
Ötttfm unb mit ffitronf*eiben* 

NB. S35tfl[ matt ei in @<feeiben fc&neiben, 
macfct man ei eben fo; beigleicfcen uon MUni 
(jungen Lünern), Rauben, Kapaunen/ Sutern/ 
b* foenn ei gebraten ifh 

93Bia man ei aber roeijj ßaben, fo nimmt matt 
SButter unb brennt roeißei 9Stte(rt, baju ein n>enig 
©emmelfrumen, 3J}u$catenbfüt{>e/ [Zitronen nur 
baf ei fcbmactyaft n>irb] geßacfte tyeterfifie, ©tro* 
nenfaf t. Äalbi* Jjpamtrtek unb 2a'mmer * ÄaJbrtis* 
nen werben auf cbenbiefelbe 951anier gemacht; jte 
möjfen aber uorfjer abgefod)t fepn* 

SÄinber # Äalbaunen braun, roemt fte ga£t ge* 
fo*t, werben ebenf aai im SKagout fo gemac&t# fuß 
ob« faue^, mit großen Stoftnem 

9vot|> gcfa($encö SRinöfleifty, 

Stuf ein <s5tütf Stinbfleif* tton 14 — 16 *pun> 
nimmt man f&t 1 3 tyfen« ßiftenjutfer/ unb 
eben fo ttiel @afpeter, fl6ßt biefen fein, reibet ba* 
mit ba* @täcf §leifc& mit bem 3«*** DermtfiM; 
täd&tig ein, begießet ei aae50lorg*n mit ber @6jtfe, 
bie jtcb batton jie(jet; iq — 13—14 Jage lang 
f ann ei fo liegen , gegen fliegen n>°H ttern>af>rU 
<fi nrnfrin ber ©6£U gefocbt/ bie (t<fr barauf be* 
finbet« . , / 

Sine 
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(Sitte Qßorfctyriff, ttrie £amburgfc&e &fot>fleifcfc 
SBurflc bereitet roer&en* 

to <pfunb fd[>iered Stmbfteifd[> > p(me$no<fre« 

unb £aut gewogen. 
4$funb febtered (gc^weinefleifcf). 
3 tyfunb frifefeen @pecf mit bem Sfeiföe g*# 

7 tyfunb t)on berti biefen Sftierentafg. • 

i £ot(> SttuScatennuß gerieben, ober wenn feU 

btge )U treuer, i§ 2öt^ Sftelfenpfeffer fein 

$effo|jert* 

i Jöt{> febmärjen Pfeffer fein geftofert; 
i 0uehtcbert gefto§enen Sngwet ; 
3 0uattiet falt S3ruhnen * (weidM) SEBajfer. 
i 4>anb t>oa @alj, (belegen wenig > weil 
fte in @6{>re gefegt wertem 

£>ai $ett in ganj freine SBütfef gefebnitten j 
auö bent $(eifd>e aßeö gütige unb tiie @efmen 
forgfaftig auögefücbt/ bann fleot gefd)mtten> unb 
mit einem gefebarften großen 4)acfcneffefc fo fein/ 
wie m6g(ic& , ge&acft. 2ßenn ba$ ftfetfd) fein 
genug ift, wir b bie #a'lft< be$ $e*fcbnittehen Sftie* 
tentafge« baju gege6en> unb no^maW mit büttb* 
ge^aeft ; ölöbänn in eine tiefe 9Mbe gegeben, 
Hi gefto§ne ©ewütj, @af$ unb bie übrige Jpdlfte 
beö jerfd;nittenert Sftierentalge« unb i§ Xjutfrtier 
fattei SBBajfer (jinjU, uftb ba£ fo fange mit einen* 
ber burtbgefnetet, bi$ gfle$ $eft mit bem gfeiftbe 
Detmertget unb bie SJlaffe gdnj gefc&rtteibig gettoor* 

.:, * € a ben; 



ben; eine Sftae&t fö ff e£cn fafiett/ beu ftnbem 
SDforgen abermals mit i| Quartier ober nur mit 
i 0uarti?r bürcbgeavbeitet, Dann gleid) in gerabc 
Ivette £)drme geftopft ; — (bie £)ätme nic&t ge* 
pricfelt) unb bann in @afjf5&le aufbewahret* 

NB« SOBiB man \>on im SZBütften welcbe räu* 
Aern, fo fann man gfeid) beim ©topfen toon ber 
angemengten Waffe jurücf x legen , unb baju bann 
nad) lern ©efcbmatf etwa« me£r @alj geben/ wie 
ju benen, bie in ber <@6(>le bewahrt wefcben; 
ober fo man ba$ nitbt will/ Idjit man fie mit wenu 
gerem @alj, wie bie anbent/ bereiten/ legt fte 
a Sage in bie @5(>le, laßt (te bann langfam 
riucfeern/ fern toom ©cbornfteine« 

Einige bewahren bie ©örffe nftbt in <2$5(>le, 
fonbern legen fte oben auf ba$ gefaljene gfeifcb* 

SBenn man nur wenige 2Bi$rjie gemacht fyat, 
ge$t bai an, fonft ift bie obige 9Wet£obe beffer* 
SÖon Dorbefcbriebener Portion §(eif$ (>abe i$ im* 
mcr ao bii ai ©ttScf erhalten* 

günf Sßiertertftunben üor ber SWapljeit wirb 
bie Sffiurft in einem geräumigen irbenen ®efd)irre 
mit falfem ©a°fler jum geuer gebtat&t; ffe mug 
eine ©tunbe langfam foc&en benn wenn, bie 
' £aut bevftet, fo ijt jte unfd>matf(>af t unb trotfen* 

3nmerf. C5ec&« bf* a^t Sage fSnneti bie SBBörffc 
räuchern* 

9 

Sunge ^)&twr mit SMomenf o&i. 

28enn We jungen $änet rein nn& ou^enom* 
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men ftnb, fo mäflTen bte gi3f?e eingesogen, bie 
£dlfe unb $(iSgel a6gefd;nitten iwben, unb in 
fpcfcenbem SBaffe* fteif merben faffen, bann weif« 
Te*9He£i mit «utter, 9iinbjleiftfr,8ti$$e, fo, 
bag bie £t5ner 6eDerft liegen ; bann eine 3*M&ek 
@a(j, ein Staiquet üon ijpmian unb tyetetftlie 
baran get(>an , unb bamtt fyalb ga£r totipn fafjVn.' 
Demndcfeft ben $3(ume;tfo()f abgefoc&t mit Gaffer/ , 
bai 2BaflTer ablaufen unb mit ben £i5nern t>of* 
(enM ga$r focfcen raffen, aucb ein wenig Pfeffer 
unb <Ö?u$caten6tät$e geflogen baju gegeben* 3fl 
bie @auee nocf) ntd^t famig genug > fo fann man 
fte mit@cmmelfrumcn obet mit % bid 3<?9boftent 
»o8enbd rünblic^ machen. 

■ 

1 Sungt £ünec mit Srbfeit. 

5Die Jpunet werben auf Dorige SWanier juved)t 
gemacht, boc& mäßen fte gan $ gajjt f ocfcen ; bann 
bie (Srbfen in ©utter unb 3Baftet in furjet SBird^e 
ga£t gefdjmott, ^eterftli* gefuitft, etwas 3 ucfe * 
baju getrau, bann tx>n ber J^öneebrä^ auf bie 
(&6fen gegoffen, unb n>enn bie J£>t5ner angerichtet 
werben/ fann man bie (Jrbfen bavtfber geben* 

3unge #unet mit $f ebfen unt> 9föor#efo, 

93Benn bie #iSner , wie bie Dorfen , mit einet 
©auce t>on wc (gern 9We£f gdf>r gefönt jinb, (bocfr 
nid>t gar ju mmbe,) fo nimmt man auf a Sptimt 
15 @töcf tftebfe, unb fo*et fle mit wenig @afj 
ga§r; *ie@c&wa f nje au&jebrot&en (etfofre fdgt 

man 



man ganj, nur bie 9Wen unb ©eine abgemacfet); 
bann fcaö Unreine auö t>cn ©cbaalen gemacht, unb 
bie #reb$fd>aalen im 3J]6rfer ffein geftp§en, ein 
gut ©tücf . SButter in einem (Tafferotte fömeljen 
laflen, bie ÄrcbSfAaalen baju, unb mit einem 
26ffe( g?rii(jrt, baß bie SSutter rotfc wirb; bann 
t>on ber Söutye, worin bie Jpuner gefocht ftnb, 
barauf gegoffen, fo t>iel man @auce braucht, unb 
ein rpenig (angftm fodjen (äffen/ (jernacb burcb 
ein Jpaarfleb auf bie Jpfiner gefhicben , bie &re66# 
fcbwa'nje in @tucfe gefcbnitten unb ju ben Jpü* 
wrn gegeben» £)ie 9florcbe(n mujfen, n>enn fte 
gepult unb gewafd)en ftnb / mit ben JJ>tinern et* 
wo* tofym, benn wenn bie Sauce baran ift, 
muß ed nicbt fod)en; nur ein wenig 9JUi$caten* 
Mät£e baran, fo ift eÄ fertig* 

NB r SDian fann auch etliche $reb$nafen fü[# 
len mit bem @emmelfar$, unb etwaö tton bec 
$ref>ö&uUer baju gegeben, ober aud> nur rotjje 
Äfumpcf)en baran gemacbt, fo iftö gut; ©pargel 
ga(jr gefoc&t, fann man auch iaxan geben, inglei? 
eben grüne (£rbfen, 

• * 

$alb$bruft gefüllt, braun, 

SDte SBruft fcbneibet man auf, füllet f(e mit 
einer guten garce [bie SSruft muf aber nicht 
ini SBafler gelegt werben] ; bann in einem Gfajfe* 
role SButter braun gemalt , bie ©ruft mit OTe^I 
beftreuet, unb auf bem $euer braun werben laf* 
fen ; wenn jte balb braun ift, etwas ge£acf te 3 na- 
beln 

- * 
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Mn baju, ©ouiffon ob« «Öafiet borauf gegofien, 
(Jittonfcbaale , gut&eetbfo'ttet/ ein SBougtiet jfrdu« 
tet, ein. @töcf topen ©djinfen, @atj. SQBenn 
fie gopt t(l , nimmt man fte petau* , gief et bie 
JBriipe butd> ein £aarfteb/ unb ein Stagout wie bie 
tfaUtfbruft gemacbt, mit ©e»öt$ unb Mittönen» 
faft jubeveitet/ (p ijW fettig, 

©efullte |5Önct uno Rauben . 

fötlet man mit ebenbemfelben <gemroe[fat* , 
unb macfct fte meif obet braun* mit SKagout ober 
@«uce/ jutecbte. SEBenn fte mit einem btotlnen 
«Ragout obet einet <§5aute fepn foflen/ müffen fte 
gebtaten roetben, 

MHUbtt * 5ttK$en.: , .... 

Sine &<t(b*(ebet, ,eingef*nitten unb bietmal 

mit peißem 2ßaffet abgebtannr; 
gtit 6 Pfennig ^emmet, bie alt ftnb, bann 

gerieben} ■ 

3 <?^6ffe( »Pd fäfen §IPtt$ 

6 Sotp frifc&e SButtet ; 

\ f>fupb @petf fein gepatft; 

fein gepafften SDragon , q)etetftl»e unb <3d>a* 
lotten ,, in 6 fiotp SButtet ein wenig ge# 
f<t)n>it}t, unb mit eiuanbet ptnju gegeben ; 

<§>afj« Üft uöcatnufj ; 
JDied otte* in ein ifalbSnefc gegeben/ unb fobann 
in einem (faflwl obet Stetffuc&enygorm gebarten. 

- * 



40 

Ockfen gongen brau«, mt? großen SKöftneto 

$Benn bie £>d>fen$ungen ga|>r unb abgeflogen, 
fcfcneibet man fte in @tucfe, ober ßmal bie gdnge 
bur<fr, n>ie man roitt. t)ann macfct man braune* 
SWef>( mit menig 3n>te6e(n/ (aft e« mit SBafler 
tinb ffffig burdtfotfcen } Dann grofe unb fleine 
Sfaftnen geiDaftben, unb baju QQßein unb Zitronen* 
fcfyaale, 2orbeerbfatter, gefto§e t ne Reifen, <?ane(>(, 
biefeä jufammen fa'mig gefönt, unb mit 3 uc frt 
fäf gemaAt; bie gefcbnittenen 3 un 9 en "(www* 
gefegt, unb (angfam foc^en lafien* 

£)df>fen jungen mit Äirfd)*@au«. 

2Benn man bie Dct)fenjungen ga£r gefönt, 
fo fd>neibet man fte ber Sa'nge nad> in 3 <g>tütfe, 
beftreicfct fte mit gefcfemof jener SJutter, unb be* 
freuet jie mit ©emmelf rumen , @afj unb etn>a$ 
gefjacfter tyeterftlie* 5»3bann auf bie 9t6fte ge* 
(egt unb gebraten; $ernad> flöget man § ,$funb 
trotfene jftrfcfcen unb' la'ffet fte in SÖßaffer gaßr 
fecfcen; btaun 2)7e£f baju getyan, bann burd) em 
4>aarfteb geftricben, unb 93Bein, 3 uc * er ' <?itronen# 
fcfeaate, (fane(j( baju gegeben, unb famig fod>en 
(äffen; nid>t ju füg unb ni<fct ju fauer gematftt* 
Sßenn bie Dtfrfenjungen gebraten, wirb bie @auce 
in bie ©Aüjfel gegeben/ unb bie 3ungen barauf 
gelegt, fo ifti gut j faft ober n>artm 

♦ 

$utec in ©aöert 511 foc&en. 
!Ra<i&em man tat tyutn gr fenget , fe$t rein 



Wftowtit unb atrtgenommett (>at , fd^tteibtt man , 
t(>n tyinten bei bem ;Rütfgrab auf, iSfet baä §fetfcb 
fe£r be(mtfam bon ben jfnocfcen ab, fterft bie £eu* 
len ein/ rote man an einem Jpufme t(>ut, roeldjeS 
,imm foefcen «>ia, unb nimmt baö ganje &nod>en* 
gettppe (>erau6 , beftreuet ben purer inroenbig mir 
etn>a$ geflogenem pfeffer, ©eroürj Sftelfen unb 
- ein wenig ge(>arfren ^imebeln , ftbldgt ijw triebet 
in feine gehörige $orm jufammen , unb mtefett 
t(>n in eine ©erioiett*. fluf einen puter reebnet 
man 8 Äa'lberfufje, roefAe man pon ben ßnodjett 
«blcfet unb blanfd>irt alebann mit bem einaemtye* 
ten ^>uter in einen mäßigen perjinnten ©cblteg* 
feffel legt, unb btefen Pott falten SBaffer* gie* 
fet. 90ian giebt batan <x £dnbe Poll ©alj, 
einige Ä&rner ganjen Pfeffer / a Lorbeerblatt 
ter unb ein SSouguet feine Kräuter f (aW 
Aragon, STymiaii, peterfilie , Sfcripmabam, 
etma* »aftlicum unb ©eflerpbldtter); tamit muß 
ti etwa 2 ©tunben fodjen unb rein abgeftfedumt 
»erben. 3 U mehrerer ©icfeer(jeit, bag ber ©elee 
fleif genug werbe, nimmt man au* tt>o£l J?>trfcb^ 
(jorn, n>e[d}eö Dörfer, rcie ju anberm ®elee, ge# 
foebt wirb* fflßenn bie Ädlberföfte unb ber puter 
ga(>r ftnb, nimmt man e* (>eraud, (aßt bie 
©auce nocf> ein n>enig focf>en, aWbann ibirb fte 
bur* ein ©ieb gegeben* ©obann fefct man fte 
ipieber auf* geuer, giebt SSBeinefllg unb \ £2uar# 
tier granjroein, (fitronfcfcaale unb ©aft na* 
©utbttofen baju^ Um bem ©elee ffouleur ju * 
% N - . ^ geben, 



Digitized by Google 



geben , giebt matt 3«^ c ^ w eine #ea* , (tfft fit 
übet $o(>lenfeuer f baß ber 3«cfet fcbmiljt unb 
Mittiii* mirb, unb giebt biei ju bem ©e(ee* 
Sffienn biefei mit einanber gefocfct, giebt man t>on 
6 <?f>etn ba$ 233eige ju (g>ct)aum gequttCer barem,* 
faffer ei no* einma&C auffotben, barauf (dgt man 
ei burd) einen ©eCee*$Beuttl laufen, unb gtebt 
ei fo oft burrt, bii ei flar tflt; fegt in bie gorm, 
rootem ber $utft foß, etni^e bunt gefebnirtene 
Citronfc&eiben, I<f§t ein wenig bon bem ©aflert 
barauf laufen unb fteif werben; legt alibann 
ben <J>utet, meldten man in ber @>ewiette talt 
»erben (äffen unb $ernadNu*gtf<bmttetT £at/ auf 
ben ©aflert/ SBBenn man ei coftfer&iren Ma* (aft 
man ßalb Sftterentafg unb (>alb 93utter jufam* 
men fdt)ttttfi*rt, unb giefet ei baräber $er, baß 
ei ganj fcebetft ift; fo fann e$ n>o(>I 14 Sage 
ftefwfc 2B*nh ei angeriebtet werben fott, ma*t 
man bie gorm unten £eif , unb fe£rt fte afibann 
auf bie @cbüflfel, auf mefeber ei bleiben fofl* 

, £e* Jto(6$foj>f mit ben $ägen unb einem 
$funb fetten @An>einefleif4> wieb mit a Ouattier 
@auet unb 3 Xjuattiet tGßftffec mit vielem @e# 
rnärj, k(I Sftelfenpfeff et , fömatjen Pfeffer, tot* 
beer&fatteip , 3»iebeln unb einem feunb feine 
Rxfattv (ttbec ungefaljen) fo lange gefoebt« bi* 
ti aafct ift ; bann nimmt man ben Äopf unb ba« 
@<$tt>eintjleif<& iuetft ^eraui, föneibet biefe* te<bt 

fein, 
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ftin, fo t>£ef man fann, in tflnne <S<beiben,i 
nimmt darauf au* bie $ti&e (>*tau*, unb bacfet 
bi^fe; öertnif^t bttitn aae« biefe« fcurtbeinant>er, 
ttnO (<f|jt e$ mit einem fcalben Quartier Don obiger: 
Sgritye unb einem (jafben jQuattier (fffig no* 
etnma^l mitfocfcen, nad)t>em man H bot^er ftbatf 
gefallen unb etwa* fein geftofme Sftetfen unbgjTuS* 
tat baju gegeben (>at* ©oate nod> nicf)t SJrttye 
genug auf tiefet 9fiafle fepn , fo f ann man nocfr 
etttoa* gefönte* $5Bafler baju geben: S&enn e# 
burtbgefocfet £at, füllet man e* in bie ©efdfe, 
in weltfre man bie @üf jen ju geben benft , bocfr 
ni*t ganj t>ott, bamtt bie ®elee no* 9taum fyaU 
3« tot Äopfbtüße fommt nun nocb ein $alb 
«Quartier Sffiein unb § $funb 3 u ^ r 5 *b cntt ß e 
bamit no* einmal aufgefoc&t ift> giebt man e« 
burcb ein <§5ieb/ fWrt eö bann mit bem 2Bei£en 
bon bre( -(S-pern, uhb giebt ei butcfc einen ©efee* 
beutet Sfflenn bi*@ufje Mt ift, feflrt man fte 
um> unb (a'jjt in bie ©efdfle (bie Dornet etft 
iDieber «tu$gen>af<ben ftnb) etn>a$ ©elee tropfen, 
etn>a jmei Ringer £o<&; uad&bem biefe* er faltet, 
(egt man bie @iS(je barauf, unb fttot (te bann 
notfr gan| mit bem ©efc* an, baß (Ufr alle* feft 
berbinbet 

t » - ^ f * 

@d)m«ne*©cf)inftn panirt mit Äitf^ 
. , (iSauce. 

Sftimm einen mittefoiöfHs«« (gemeine* @#in« 
fett * &e? ntc^t fange im fangen, (man 

fann 



fann audb einen ne&mett/ tet 8 — I4&agem 
@afj gelegen); t;o<be felbi#n ab/ niebt ju roei<&/ 
unb nicbt ju £art; bann ba$ c^erfte §eO abgejo* 
gen, grob SRocfenbrob ^rieben* fo Diel man nö* 
t$ig #at, baju 3utfet/ <Sane(>l, toon eiher Zitrone 
bie @<baale abgerieben; unb ein @tucf SSuttet 
braun gemalt; ju bem ©tobte etwa* fette S3tti(je 
unb 2 ff per/ bat>on einen 2>ig gemacht/ un& 
ben (gcbinfen mit <?p betrieben ; ba$ geriebene* 
nunmehr in 3>ig aermanbelte 83rob barauf ge* 
brärft ~unb ginger* bief bef lebet/ unb mm in ber 
Sortenpfanne gelbbraun gebatfen; fobann mu£ 
eine jfrrföfauce gemalt unb baruntet gegoff*» 
»erben* ben @#wfett barauf/ unb 3«*'* 

SBrägenmucfl (£itnmut:|t)> 

JDer ©ragen wirb fauber beriefen/ ade Jg>aut^ 
Am bawn geüfet; bann fettigen jimfeben ein 
3$e*( fe§r fein ge^aefteö ©vatwurftgut gegeben, 
aKbann bie }u\>or in SBafler eingen>eid>ten @em* 
tnel rein auögebrucft/ unb aucfrbap; 'Q^itbtln 
in @c^malj gebraten, bur<b einen sbutd[)fd>lag 
barauf gegoren, baniit bie 3n»tfbe(fittcfen gurtfcf* 
bleiben« JDiefe* alle* täcbtig burd)<jef>acft / unt> 
wenn ffe $eftopft (tyb/ einmal auf! odfren (äffen* fo 
finb fie -fertig« / 

#nmcrf. 3lac& ©elieben fann aueft ein ®fa* ©ein 
unb etwas fe§r fein ge|acfte* Jtämtgel ba|u ge= 
geben roerbnu -V » v " 
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• ^(bcn ©c&wcindf opf cinjuric^tctt* * 

SDer Äopf wirb fcon bem ©cfoweine fo rauß a6# 
gefcbnitten, uhb bann bic langen £aare erftlicfr 
über einem ftarfen geuev ganj furj abgebrannt, fo 
Diel man abfrigen fann, fjernacfe mit gltü^enben 
geuetfd>aufe(n unb glttytnben gttrtgw söaig rein 
abgefengt, bi$ er ganj rein ift* 3e fAwdrjer ei; N 
wirb, befto'befter ift e$* SDirt maßt man fo: 
man brennet ein paar £a'nbe t>oa £aberffro(> ju 
8lfd>e; biefelbe 3lfd)e f Ceitt gemacht , unb burcf> 
einen feinen £>urd)fcb(ag gerieben, mit @pweif 
angemiföt, ben Äopf troefen abgewifdjt unb bamit 
beftritfeen; folebed antrotfnen (aflfm , bann wieber 
betrieben, bt* er ganj febwarj wirb; fobanrt in 
SÜBaffer unb ©af j ga£r gefoebt / unb lieber falt 
werben laflen. 2ßenn man (jnricfctet, fo fefct 
man ben $opf in bie Witte auf eine erhabene 
@*iSflel, mit grünen Ära e utern auögejteret* ££e 
man i£n foebt, muf man bie au^febneiben, 
unb um ba* Unter* unb Cbermauf ba$ S^'f^ 
ein wenig fSfen, fonft berftei e* im Soeben gern 
ab unb maeftf ben Äopf unanfefmlicf), SBeim 
Jtocben giebt man in bad 2Bafter ganjen «Pfeffer, 
2orbeerbldtter , %mtUln unbßriuterj wenn es 
»6aig f alt geworben , t>erwa(>rt man ben jfopf in 
einer Safe, wefße t>on 2Bafler, (Jfllg unb @af$ 
gemaebt tfh SEBenn er gut Safe! fofl, wirb er 
fauber abgepufct, ganj in bie ©tböfiW gefegt, 
eine Zitrone in« 5D"t<tuI , bte 3 unc ^ gepult, ber 
24nge na<£ burebgefönitten, unb babeigefteefu 
. ' " N 33ßein* 



2Beinefitg unb «pfeffec wirb bdju gegeben. $ßa* 
»on bem .Kopfe übrig bleibt/ fanit man wieber in 
ber £af e aufbewahren. ' 

♦ * ' ' 

Seines Ütosout, n>eld)e$ man oft ein befort* 
fceref @end)t, unfe au$ in unb über »te(e 
än&ere @ad)en gebrauchet 

£)»<* ftagout beißet au* (auter feinen &a« 
*en, <tWi Ädlber» »ritfel, Ortfen * ©aumen 
unb 9W<fu(ern, Äalber»/ Rammet* , Limmer*/ 
©dwein* 1 3ungen, @d;wein* < @<&nau$en, 5t<fr 
bermaut/ aud) Ädlber» unb ® d>wein* « £>(>rert/ 
9Dlord>e(rt/ $rufff (n. (?(jampignon*, £a$nenMmmert 
unb bergleid>en ; «Oed mug na* feiner 2(rt mürbe 
gefönt/ unb banrt fauber abgepufct werben; bie 
$alb*»23rifl'el weijj äußernd jfert , unb bann nur 
einmal aufgrfoftr; SÜlorcpefn, $vt5ffe(n, Cpam» 
pignon* in warme« SBafier geweiebet, urtb por 
ben 9Mörd)e(n bie <g>renge(n abgepufct werben. 
SÖon ben Urtifcbocfen » @tü{>(en t<bneibet man 
erßlid; unten unb runb untrer aae {»arte @d>aalen 
unb ©fdtter fauber ab> unb bann fo weit, all 
ber ©tupl gepet, oben glatt abgefdwitten unb 
eine 93Beile in* UQBafler gefegt; ßernad) ga§r ge-. 
(otbt/ abet ni<bt ju mürbe/ bann {>erau*genom* 
men Unb iH falte* Söajfer gegeben; fobann ba* 
Uttvtine, fo nod) an bem (Stufte ftftet/ fau» 
ber au*gepu$ef , unb wiebee abgewafdyen / fo tann 
man fte gebraueben , wie man will. $iun werben 
fie in grof« SÖötfetn gefd>nitten; bie anbern Qfn* 

gre. 
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§rebienjen, jebei nacfc fetttrtr Sfrt, ffein gcfcbnitr 
ten , ein wenig getbbraunei SDlefjI mit fletngefcacf? 
ten 3wtMn baju get£an, i56er Dem einige* 
mal umgefcbuttelt/ unö bann vccfct gute 23outHon 
baran gegoffen ; biei (aßt man ein wenig §ufam* 
men burd>f orten ; juleljt ein wenig @a( j unb ff i» 
tronenfaft baran gebrucft , fo ift ei fertig- 
en 3va v qout »on gifcfwetf, 

, £>iei Ragout befielet aui lauter feinen <g><U 
4en uon Sifaen, als Stiftern / SRufdbeltt/ Äar* 
pfen*2ftilcb/ Jpcdi>td ^ Sebern unb bergfeieben* 
SOBenn man benn t>on fofeben @acben fcat unb ge* 
braud>ert will, fo wirb foId;e*S Dotier nur ein 
wenig jleif gemaebt/ bann ffein gefefenitten, SDlan 
fann aud) SSJtordbefn, Struffefn, Gtyampignoni 
unb ff eine la'nglicf)te Äfumpcbeni t>on ftifebfarce 
jur SBerfcfngerung mit baju nehmen / unbfolcbe«' 
ju einem feinen Ragout macben; bann. fann man 
ei in aOen gifebpafteten gebrauebem 

$lmtot\$ t>on Öd)fenjurtgert unb <gd)toFcm 

Sfian muß etwäi reefct gut gefoebten gera'u* 
Herten ©ebiftfen unb tine frifefr gefoebte £)cbfen* 
junge in föorratß fjaben; bon ber Öcbfenjurtge; 
wenn fie noeb warm ift, bie Jf)auf abjie^en, unb 
bann fa(t werben fafieif ; $erna* in ©cbeiben 
gefdw'tten unb ein wenig braun gebraten« Sftun 
fefct mart einen fauberrt 9tanb t>on gebranntem 
' SBaflerteig um eine @cbi3fief> Wf* bW Sfanb 
flegen geuer obe* in einer $wtenpf«t$ne ein wenig 

ab* 
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;abttotfnen. aaMfjrenb bet %eit mar&t man eme 
gute eouHige, Die etwai tünbücb ijl, unb wenn 
fofcfce fertig unb burcfegeflricfcen ifi, tfwtmanein 
wenig <?(>ampignon, 3Wor*efo, Stüffefn > unb 
wai man fonft fiat, §tnem ; fofäei jufammen 
muß man burcbtuf>ren unb talt werben (äffen; 
bann (treibt man t>on bet ffouflige ein wenig un# 
ten in bie @cfcäfieT/ bann wec&feliweife eine 
@*icbt 3 un 3 en unb wieber ein wenig (Jouttige . 
Ö6ergejlr id)en / bann eine @cbi$t @<binfen , unb 
fo immer eine (gcbicbt um bie anbete, 6ii bie 
@(bu(fel \>oa ijl* Sftun gie6t man bie lefcte ffouU 
lige einen (>af6en Ringer bicf baruber £er ; bann 
muß man fein burcfegeftebtei Sßrob in einer $fan* 
ne ö6er bem $euer ein wenig braun machen > ober 
geflogenen %tt>Hf>a<t nehmen, unb fohlen etwa* ' 
bicf tfber (treuen ; hierauf mit bännen ©tbeibcfeen 
23utter befegt/ unb in einer Sfcortenpfanne gebaf* 
fen, ba§ ei oben eine braune Ärufte befommt; 
unten mug nicbt me£r Jeuer gelegt werben, ati 
baf ei nur burcfc unb burcb recfct focfcenb (>eif 
wirb, aber fodjen muf ei nicbt; fo wirb ei 
gut* f - . • , 

f9?eriton$ *on Kälber Griffel unb anfcern 

feinen ©ac&en. 

«Won neunte jt<tftertriffe( , 8fttif*orf enftö§Ie, 
Simmetföfc , ß^ampignona , 3Rord>dn> emp«<a 
getoatene junge Rauben in jgtäcfe g?fd5mtt«n, 
<Wö fauoet }ute$t gemalt/ »n& &ann ein feine* 

Ragout 

k 
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JKagout txwon juberettet SBenn ei ein wenig 
,tair*gefo*t ift, fo f*l<fgt man einige Dotter 
aui, fol*e mit fäf em 3to(>m Kein gerttyret , unb 
6a« Ragout bamit abgerttytt ober abfegiret, bann 
fringefefcet, baf ei f alt wirb; gJei*fatti einen 
Oianb auf eine <%*uffe( gemacht, wie f*on berner* 
fet ift, na* ber J£>6j>e unb ©räge, wie man t>ie( 
fcat ; bann bai Ragout fcineingegeben , fein gerie* 
benei ißrob unb $armifan* ober fonft guten Äa'fe, 
fol*ei fcalb ein £alb anber jufammengemenget, 
unb etma« bicf bartiber geftreut , unb bann au*/ 
wie bai wtige, gebacfen, fo ift ei re*t* 

SSMe man ton alten ro&en (Sachen ein gutes 
-Sricaffee üerfettigen fann. 

SBenn man ein gricaffee m**en miff # ei fey 
Don Äalbfleif*, £amtofleif*, jungen $ünern, 
(Jtüfrn.) SEauben, ober wai fär v @todf)en ei im* 
mer fepn m&gen, fo fcauet ober f*neibet man ei 
in Weine ©tätfe, wdjjert ei einigemal mit rei# 
nem 9ßaffet aui, unb (d£ t ei bann in Reifem 
SBafler nur ein wenig freaen ober beftatten > aber 
nic&t ju (>art, fonfl ge^et jwiet Äraft {>eraui; 
bann t£ut man em gutei @töcf Jßutter in eine 
Cajfevofe, a ©Reiben @pecf, mit Reifen bo 
ftecft, 2mtbtln, Sorbeerbtätter, unb/ fo man 
»iß, au* ein »ouguet Ärduter; fcann bai gleif* 
faubet auigepufcet, auigebtürfet unb baju get&an, 
au* @a(j/ unb, fo man witt, ein wenig 3Wui# 
catnuß, bann jugebecft unb auf gelinbem geuer 
... . , X) in 



in feiner eignen «Sauce ga(>r gefäwifcet unb ja; 
weiten umgeföüttelt. @odte <i aber n6t(»g fepn, 
unb ein wenig «ftaffed baran fehlen, fofonn man 
: nur ein wenig f od;cnb Raffet; Daran gießen ; ju* 
leljt, wenn ti ga$r ift, unb man anrieten roia, 
földgt man einige <?pbott«r auä, naefcbem man 
viel $riea(fee $at, unb rdjjrt fte flein mit fein 
ge&aefter ^eterfifie unb 2Betneffig. Cieg aamd^ 
(ig angegofen unb bamit fleifftg gefwättelt, bii 
bie <?j>er ga£r |tnb, unb bie @auee fdmig ijt, fo 
ijl eö fertig. 

€in Ragout *>on faftem graten ju magern 

SOlan nimmt baö ©ebrafene, mi man (jat, 
N ei fep mlM ober ja(>me$ $(tJgeht>evf ober anbete 
8(tt, «ab f*netbet e* in feine jierfiefre @türfe; 
bann mad>r man braune* 9)le(>t unb ge(jacfte3n>ie* 
beln/ SorbeerMdtter «nb ba* gebratene; ade* 
jufammen barem get§an unb iJ6er bem fteuet 
einigemal umgefdtftteft, bann ein wenig $ra* 
tenbrttye, n>e(<fce man ablegirt baju aufgeben 
muß, ne&jt ein menig öouiUon baran gegofien, 
unb bamit f ur§ eingelebt ; etrcaö (?itr onenfaf t 
baran gebrtitft, awb ein wenig Gtyampignonpubet . 
baran get&am $Bitt man eine &er<fnberung ma# 
d)en, tyut man einige ge&arfte StnfAoöMi, ober 
ein @tärfcfren mit einer Zwiebel unb Sdutttt tltin 
gefcatften Jpaung baju* 

. ■ stob* 
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Salbftäfö tmt unb ^»nriatt 

t)aö Äalbfleif* bon bet ©rufl wirb in |tet{i*e 
(gtücfe genauen, gepätig blanfd>tct > bann üt 
jßuttet gef4><rt>i^t# einige 3fl>M cln ' ?ov6eerW4t# 
tet unb Dluvcarenblütfce baju. SBenn e$ tnetft 
gapt ift. f*neibet man errcaf ®petf in feine 2&uw 
fein, tput fol*e* in eine spfanne, unb lagt e* 
ein wenig braten ; bann nimmt man bie @petf« 
mutfei petau« , tput in baS peife Jett ein roenig 
«Olepl, unb ein gut &peil fein ge&acftett $£pmian,, 
bann fa'jjt man ee ein menig buwbbraten, unb 
giebt ti nebft ben ©petfmütfeln unb bem gepitü 
gen ©alj an ba* Äaifcfleif*, tf$t e« bann no* 
ein wenig bamit tmt*f o*en/ fo ift e$ gut. 

@ef MM tfälbfUtfd) mit (gatbeaert, 

gftan nimmt ba$u ein @tficf f*iere$ Stalb* 
fleif* au« bet ßeule, fol*e* in buntw ^*ei6en 
gef*nitten, auf beiben Reiten ein wenig getopft, 
unb bünn mit SOlepl beftreuet ; fpbann ein @tutf 
SButtet gelbbraun wetbett laflert; ba$ Äalbflpif* 
hinein gegeben, jugebetft unb auf gelinbem $eue* 
tneift gabt fAwtyen laffett , bann ©atbeaen Pbet 
kapern mit etwa« bieten äwfeftfta flein gepaeft, 
unb au* ba ju getpan. SBenn et n6rpig ift / ein 
wenig ^luffigei baran, baß bie (Sauce eben wiri), 
unb ni*t floret, bann no* «in wenig but*ge* 
fp*t, fpwitbe* gut* . s 



5* 

JW&er * teeren auf ©emmelföetben. 

9SJenn man «ine falte gebratene Äalbgniete 
pat, fo nimmt man fertige mit bem $ett, fi&nei* 
bet d in SBiirfeln unb 6arft e* etwa« ffein; Don» 
legt man es in eine tiefe ©puffet, unb tbut fa$u 
a geriebene ®emmef, 4 bid 5 <5pet, einige £6ffel 
»od fRofym, geriebene tmitfeate unb ein wenig 
@afj. SMan fann aud) <e"orint(>en unb ein »enig 
3ucfet barein tfiun; folge* jufammen burdjge* 
rttyrt, bann auf @emmeff<&«i6en gelegt, ein 
wenig runb unb (>oa>, mit bem SÜleßer ein »enig 
glatt gemaebt unb äbergef erbet, unb bann in eine« 
Sortenpfanne gebarfen. Oben nur barf $euer, 
unb unten ein »enig 8(fä;e fepn ; bann »arm juc 
£afel gegeben unb mit £urfer betreuet. 

£ammfletfc& mit einer roetjjen (Sappern ? - 

@auce. 

Da* 8ammfleifa> »irb in mitttlmföw (gtörfe 
genauen , weiß auögema'fjert unb blanfc&iret, bann 
nebfl, einem <gtucf Butter , ganjen Reifen unb 
SOMcaf enbfomen , gan$en 3» iebefn unb Lorbeer. 
Wittern in ein ®ef<$irr getpan, jugebeeft unb in 
feiner eignen SSräpe auf gelinbem §euer gap> ge* 
fdbrt>t$t« 9Benn bie ©rüpe ju f napp wirb, fo fann 
man ein, »enig $töflTige$ jugießen, unb ei »oßenb* 
ga(jr »erben raffen ; bann mad)t man ein »enig 
Capper fauce , gießt bie ©eitye, fo auf bem Samrn» 
fleifcb ift, bur<& ein <§5ieb, unb röhret bie ffappern* 

fauce Damit ab; bann ba* Eammfleifa) angeriebw, 

unb 



I 
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unb bie Qtaiee batöbet gegeben/ fo wirb «I tetyt 
unb gut. ■ . 

■ « 

©rtllabe »on alten falten Katern 

SSBenn man etwa« falten ©taten , e$ fep pon 
©dnfen/ £nten, ßalefuten, Kapaunen, ober 
tta* e* wolle , ju einet ©tiaabe ma*en wia , fo 
ftbneibet man e$ in jietlid)e @töcf(ben/ bann tibet« 
bet t teujwei* eingeft&nitten ober eingefetbet , mit 
geriebenem ^Semmel , tyfeff et/ @>al$ unb gebacftet 
^etetftlie t>ermif*t, bie <§>ttScfen in gefc&mof jener 
Surret umgefe^tt unb bamit beftteuet / bann auf 
einem 9toft auf 6eiöen «Seiten btaun gebraten; 
bannfann man eine <§?d)alotten» ober Stöbert« 
@au<e baju maßen. 

«Kollabe t>on @ct)tt>ein$f&pfen. 

fDcan nimmt baju einen mittelmäßigen 
@d)mein$fopf, bet nid)t ju fett ift/ fpattet ipn 
in bet 3E)titte »on einanoer , unb ftbneibet bie 
ten ab ; bann ein paatmal in ftifc&em SBafier aufc 
gewdffert unb nadlet gabt gefo<bt [er muf aber 
nicfet ju mürbe merken , fonbern , wenn bie 5tno« 
<&en losgehen / fo ijt et red)t] ; bann fcetau«* 
genommen/ unb bie £no<f>en warm berauögebro« 
<ben / baf bie #6pf e ganj bleiben. <§5obann muf 
man@alj, geftofjne Reifen, «Pfeffer, «muöcaten* 
blumen, in ©triemeln gefönittene Gfirronenftbaa» 
Un, g«barfte tyeterfttie/ laucb ein wenig 3#P* 
mian / einige §art gefönte Grper ein wenig burcb» 



gtfKtcft, in SStrtemefn gefcfjnitfene SKanbetn unb 
$|tftatien in S3e *itfd>aft £aben, fogfei* »arm auf 
bie inroeneige @eite be$ Jfoof* bicf äberftreüen, ^ 
tinb ben .ftopf roieber ,}ufammen bittben, fo# baf 
ba* eine fptye <?nbe gegen baa anbere bicfe(fnbe 
ju liegen fommt; mit einem SBinbfaben über« 
Jftreuj mp^I utmw'nben , in ein $ud> fcbfaqen* 
unD unter eine ty effe fe&en > ba§ ei baiunter hlt 
»erbe, fcernact) in einer tfafe t>evn>a(>ret # SBenn 
man baoon gebiaucbt, fo fdmeibet man ctf in 
©Reiben, unb giebt SBeinefltg, tyfeffcr unb ge# 
$acfte qpererftCi« barfaer ober babei, ipie matt 

S5rauneö SBi^prct mit Olfoen* 

<Da* SBtlbpret fep eine ßeule ober fonft btcfe 
©cbeiben, wie man ed £at; folcbetf wirb mit etn>a* 
bicf gefcfcnittenem §>pecf bur<bgejoqen> unb bann 
in einer f leinen ©raife ga(>r gematfct hierauf 
ttiacbt man braune* Sttefrt in 33aum6(>I [n>em 
aber bie £>e(>le jtityiber flnb, be* maßt braune* 
SWebt in SSutrerj ; bann etwa* 3^^ e(n ^ ne ^ 
getyan, nebft einigen @d>eiben ®d>infen unb 
etroaö SKinbe ton grobem »tobte ; fol<M au/ bem 
geuer n>o(>t burc&geftynM&t , gute Jßrtfye barauf 
gegeben* fofebe* bwdbgefocfyt unb bann buret) ein 
@ieb geftw&en } bann gemeinte SviSffefo, abge* 
f4vd(re Ölfoen* ge^adte tyeterfUte, Pfeffer, @af|' 
tinb 9Wu*cate baran, nun aud& ba* 2Bi(b baju 
$etfcan, tinb jufammen bureftpa jfiret ; julefct mit 

einem 
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einem fftfnen @tötf SSutte* ftWegiret, fo ifl: ** 
fettig. ^ 

NB f (?ine #amme(feufe ober SRinbfleifcfr betei* 
tet matt aucfy fo, ti mug i>or|et aber gefdrtagen 
«nt> «ine Sfta*t t>ttt gefcatf fen Ära'utern, ©en>ur j, 
SBacfrolberbeeten # SwUln tmb ein »enig SSem* 
ejftg eingebest w&ben. 

@ebcfltewn£afen mit fauremÄo&f, Sturem 

JDen £afen gefpicft unb gebraten; bäftH einen 
guten faurenÄofrt gemacht , unb julefct Stiftern, 
?morcbcln unb etwrt füfen SHöfmi bataln, bamit 
nod> ein wenig burd>gef otfct , fp ift ei re#h gwatt 
fann ben ÄpK in bie ©cfcäjfef geben, unb bett 
£afen barauf fegm, ober man tannbm gebra* 
tenen #afen ein paarmal bur (brauen unb mit bei» 
Äobl ein wenig bwnfrfocben {äffen. twb fr su* , 
Safe! geben* 

foc^t tt>ic£>» 

Sine flar6tfeule , gammelfatft unb Mflt, 
unb alle* bergfricben, tnuj man »ot^etf n>o(>J fa>la* 
geit/ bann w&t roeifl auSnxffern # m M>enbem 
S35J«fT« ft'if »erben faffen, unb wenn man ei 
au* bem feigem SBaffet- nimmt , mit ein Kenia, 
@petf obet SButtet 6eftvei*eh j fobtnn mit einem 
$u*e (>art abaen>ifö>et unb mit awfem @pe<f 

buta)joa,en * fo witb «S tteif unb (4>6n. Snglei* 

<ben 
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<frn «Sc* ftfugefmerf, a«: ©infe, ffafffuten, 
tfawuntn unb fcnten , ade* bergleitben muß man 
fauber abpufeen, baß e* rnejg unb f*6n auüftf £et ; 
bann fann man e* auft mit ^petf burd>jiepm* 
X>a8 gldflehwrr 1 muf man fobann mit einem »inb* 
faoen umminben, baf eä eine gute §otm bepilt. 
XMjenige, mag man ä la daube fodjen »in, 
tput man in ein ©efdnrr, ba* fau6er unb t»eig 
fofcet, unb fliegt fo biet fochenbe* ^Baffer barauf, 
>af e* e6en Sebeeft tft; ein gute* $p«'J @a(j, 
•ine pa(6e »outeiae SBeinefiig unb eine »outeide 
SBein baran; menn e$ anfangt, ju fod>en, mo6l 
«bflefaaumt unb bann au* ganjen Pfeffer , $ng* 
»er, ganje 3mie&efn, EoroeerbW tter , Zitronen 
unb Stx&uttt, ade* batari unb bamit ga(>r gefönt. 
(Sollte man' befprgen , ba§ bie £aube bon bem 
<fc>ef(ptrr cbec »on ben Kräutern f<bn>«rj roerbe, 
fo bef* miete man eine btinne ©erpiette mit ein 
wenig Sutter, unb wicfele ti barem, e£e man 
ei tum Jeuer bringet, fo 6f et'Set e« roeig unb 
f*on, ber bejle 3ierrat& an einer JDaube 

tft. — 



Stingc £uner mit fetter». 

Sffienn bie jungen $dner n»ei§ unb fau6er pro* 
parirt unb eingebogen flnb , fo gif 6t man fle ne&jt 
einem @tucf S&urter in eine ffafferole, unb lift 
fte auf ge(in?> m Jeuer in iprer eignen »ru&e ein 
wenig f<frn>i$fn; bann ein gute» Streif in 4@tucfe 
ober tn bitfe @*eiben gef^nittenen Wanftirten 

@efr 
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©etterp baran gege6en, nebff ein wenig rotpenbem 
SÖaffer, "aW opngefdpt jur €>aute notpig f'ptt 
mag , unb bamit perberft no* ein wenig gef oept» 
ÄBenn ei balb gap> ijt, ma*t man gef<fcwtyte# 
SOTepl batan, nebft «OUtfcatenblumm unb etwa* 
@a(| / bann ju einet f utjen @auce eingebt, 

4 * » 

^oupeton t>on Ärebfetn 

♦ , . * 

«Dtan nimmt au*gebto(&ene ÄtebSfwwanje, 
tfälbeibtifiel, teingemaebte tinb geweifte SMot* 
*eln, epampignonS, Sfttifcfcotfenftuple , unb 
wa« fonft geine* ju $aben fepn mag; bann matfrt 
man ein wenig meijj gebrannte« gjtepl mit fein 
gepaef ten @*atptten , unb tput bie hatten bajtt 
pinein , (ftt e$ auf bem $eue? ein wenig PUttb* 
paaren , giebt bann fügen 9top»n batauf , unb 
Ifät tt ganj fac&te bamit burtbMen. hierauf 
matbt man 'von bem Abfall bev itvebfe ein wenig 
Coudige , aber nur wenig unb fta'ftig/ unb tput 
folAe aud> baju; fobann fotwrt einmal jufammen 
«uffoe&en {äffen / unb pmgefefcet, baß e$ abfäpfet. 
SCWbann ma<pt man eine garce, entwebec oon 
giften ober oon Äalbfleifcp, unb baoon einen 
9*anb um eine @d>i5 fiel gefegt; man fann aud> 
einige Ärebflttpfe fuOen oon bet §a«e, fofefee ein 
wenig oorpee abfoepen, unb bann mit ba$u 
tpum «ueb fann man tiefen ^oupeton mit einem 
Stonbe pon SRei* machen, unb ftctHttpf« b>tum 
ftfcen. 

\ €nt>tt< 
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©itmfiem ober SBurjTe wn MbttfatoMMtn 

Die #af baunen fcbneibet man in ®turfe, fodtf 
fte in Sffiaffer ga(jr/ unb fptÜfet |te wicber in fa(# 
tem 2£aj]er ab* Dann £atft man biefelben etwa* 
ffein, unb nacbbem bafc @efr6fe fett ober mager 
ijt, * muf^tnan ein wenig @*weinefett in feine 
SQBörfeC fcfcneiben, unb baju t(wn£ bann einige 
4>dnbe »od gerie6enen @emmel, ein wenig ge# 
|>acften 2#pmian, Hein gefdfrnittene 3wie6efo in 
SButter gebraten, 8 £pbotter, fößen SRo^m unb 
©alj/ atte$ wo£I burd> einanber genüget unb 
in fette @x£weinär Darme geftopfet, Dann 
fe&et man *9Wc6 jum §euer, unb wenn felbige 
«tfängt ju fo*en, fo t(>ut man bie 93Bt$rfte (>in* 
ein, nefcff Kräutern / ganjen 3webefa, Zty* 
tman, $eter|Uie, (Sforianber unb ein wenig <§>af$, 
unb bamit nur langfam gefocbt, baf man nur 
eben fe£en Fann, baß e$ jl* 6eweget; aWbann 
herausgenommen unb aufgelegt, baß fte abfi^en; 
unb wenn man fte gebrauten will , fo tyut man 
SButter in eine <pfanne/ unb U%t (te ge(66raun 
werben; bie SÖtörfle, fo t>ie( man gebrauc&et,, 
hinein get^an unb auf aOen (Seiten ein wenig 
langfam ge(b6raun ge6raten* Sffienn man bie 
SBtJrfte anriAtet/ giebtman in bie braune SButter 
ein wenig S3ru^e unb (fitronenfaft; bamit umge# 
ftyüttelt unb Ö6er fcie XBurße gegeben* 

SSurfl t>on 5W6ffeifd>. 
«Dftn nimmt ftypve* ßattfletfö/ unb $«tft 



«I .«iUtäflWtfWt tmttä&* Mmw vm tmt 

Satce matben »ia ; tonn einige «Runbftöcfe m 
mild) geweic&t, @alj, <0lu*catenblumen, etwa* 
fäfen SRopnt/ aac* aut butdwmwget, unb, nad> 
^ropottion bet @*üfiel# in ld"ngli4>tmmbe@tucfe 
»U eine SButft au6flei»dlgert, fo »iel , ali man . 
nSrfrig $at, folrte fobann mit einem Ä<Hberne$e 
umititfelt, obet, in «Mangel beflen, in $)«ptee, 
fo mit »uttec befleißen; o«nn auf einem Me 
gajjr gebtaten , unb gelbptaune $utte* mit €it*o# 
»enfaft batübet/ fo ift e« re<^t t 

i 

Daju muß man gute* f$iere$ @d>»eine« 
fletfö nehmen, unb poaig (ialb fo piel Jett/ a» 
f(bieted Steift; alle £aut unb ©epnert »opl «tri* 
gefutbt, bann jufammen flein gefdjniitten , «nb 
fo fein» wie einen $eig, gejjacf t ; . aucfc @af|, 
Hein ge^acfte (?itronfd>aalen, ein wenig geflogene 
Steifen , 9Ru*catem>lütpe , nebft ein wenig ©ein 
tavan; bann no<p ein wenig bu**ge$atft/ unb 
but* eine @ptu$e in ©cfjaafabdrme gemalt, unb 
nun fettenmei* jufammengebunben. 

' I IM 
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4>ec^tc mit faurem #o&f, 2fu|iern, ^rebfen 

unt> 9)?orc&efo. 

(EtflK* macf)t man einen red)t guten fauren Äo$I 
ganj fertig; bann nimmt man aufgemachte tfu* 
ftern, auögemae&te jtreföfdMnje , geweifte unb 
t eingemachte yjlotfyin, fofc&e* jufammen mit 
ein wenig SButter bunfcgefcbwiijfet, unb mit etwa* 
fupem JRo&m |U bem &>(>( getftan} bamitbur** 
geröhrt , unb nutnn wenig butd>geflo6et» £)ie 
#e<bte werben ge*iften, in @ttSrfe gefd&nitten, 
unb orbinair in 2Baffet unb @a(j abgef ot&t; unb 
wenn jemanb biefe* ©ericbt für feinen gew${m(tV 
eben Jifcb madf)t/ fo fann man beim Knricbten bie 
©riten \>on ben 4>ecfcten $erau$ne(wten , in einet 
@d)üffef anrk&ten, unb ben gemachten Äp£I bat» 

ü&er 

« 
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übet §n gefcem — @oflf ei aSer 6eflfer feptt/ 
fo muß man einen Stanb um eine ©djüffef fefcen, 
ein roenig antrocf nen laflen, bann eine gage Stofyl, 
fcie £cd)te jielvid) bar auf gelegt/ Jp<mt unb ©ra^ 
ten abgemalt , bann Äo$l batüber (>er gegeben, 
baß bie ©Rüffel meifi poQ wirb; bann eine gelbe 
gif^fofe gemalt, unb nocb batüber {>er gegoflfen; 
juleljt mit fein geriebenem ©emmel biet betreuet/ 
mit bännen @d>eibd)en SSuttec uber^er belegt, 
unb in einer Sortenpfanne gebarfen, baf ei oben 
eine f*6ne garbe bef 6mmt. Den 4>ed)tf opf Cdf t 
man ganj, unb fefjt i£n beim 3inrid;ten mitten 
in bie @*ufl>{, mit bei: 2eber unb etwa« tyeterftlie 
in* WlauL 

©efpiefte $t<f)te, ol>er $t<t)U en Fri- 

candaux. 

£)a$u nimmt man etwa« gtrofe £ec$te; Don 
benfe(ben ben itepf unb @d>roanj abgefefenitten, 
ba$ 9)]ittelrf)et( gefdjuppt unb bann gerijfen , ben 
Stärfgrab aueb £erau$gefc&nitten, bann bie UlitteU 
ftuefe fauber abgeroifdjet, mit @afj ein n>enig 
eingefprengt, unbetroa* bamit ftefyen fajfen , (jer* 
nacb abgetrotfnet, fein gefpieft, etn>a$ »utter in 
einer Pfanne gelbbraun genuu&t, bie Jpedrte auf 
beiben ©eiten mit $J\e$l beftreuet , in bie $eif e 
Butter getyan , unb auf beiben Reiten gelbbraun 
gebraten, bod; fo, baf fte niefct ju ga&r, fonbern 
noefc ein menig faftig bleiben; bann nimmt man 
bie Jf>e$te $exml, unb t§ut in bie fceipe SSutter 
' ' " : ' ' : * V fcen 
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bm Dtöcfytab, unb fo man fonft nocb ein wenig . 
f feine $if*e fcaben fännte, nebft einem «einen 
©tücfcben @d)infen, we(*e$ man aae$ Dornet 
f (ein Warfen unb flogen mu§ , aud> f i ein ge^acffe 
3wiebeln unb «pererfilie; folcbe* jufammen burd>* 
ftbmoren taflfen, fleiflfig umgerityrt, bann etwa* 
gleifdjfupoe ba auf, unb bamtt burcbgef o(bt ; (>er* 
na* burd) ein Sieb gejfricfeen [e* mug aberawfr 
Dotier ein wenig braune« SDlcbl mir Daran gema*t 
werben], unb fo befemmt man eine gute fdmtge 
ffoudige; biefe tßut man altbann mit ben Jpedjrm 
in eine breite CFaflerole, unb la'ft e$ nod> eilt 
wenig jufammen burAfocften, fo fyat man tin 
fd>6nei @erid)t. X)en Äopf unb @d>wanj fo#t 
man blau ab, unb fe&et foldje bei ben #ecbten in 
bte <gd>ufie(, wenn man anrichtet; fo fielet rt 
gut aui. 

£e#t bfou abgefegt. 

SBenn man tte JpeAte red>t Icbenbt'g (iat, fo 
»erben fte aufgenommen / geriffelt unb in Qtticfe 
gefcfonittcn; bte f fetnrrn tnad)t man rrumm mit 
bem @*it>anj irti flttaut; flnb f?e frif* unb f46n, 
fo mtifi man fte nidjr roafdjen, unb alfo beim 3u* 
ted>tmad)en tf in bamit umgeben ; ftnb fie aber 
unrein unb f*(e imig , fo muf man fie abmafä)en/ 
unb bann/ nie gehörig, in SBaffee unb @afj 
abfocfren. 28enn fit reät blau unb fd)6n ftno, 
fo werben fie |terftd> angeri$ret unb bie €5auee 
bat unter gegeben/ fonft aber/ unb jumai, rcenn 

fte 
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fte Qtföuppt ftnb, gt>(t man bie@<roce barifaet, 
mit »tfefret man folgende SÖerdnbettingen mad)ett 
famt/ att: i)mit einer ^>etetft(ien ^ ©auce ; a) 
mit einet £ofl4nbif<$en @auce ; 3) mit ©atfceflen* 
©auce; 4) mit einet Stuftet* ©auce. 

©e&acfene $td>tt in abgeffatttf ^uttet. 

JDaju mu§ man etwas geojje 4>e*te nehmen; 
fciefelben etwas abgefc&upot,. geriffelt unb au* ben 
JHucfgwb $erau$genommen [nem{i(fr einen jiem* 
Ii© grogen 4>e<bt nur in 4 ©tücfe] ; bann glei(&* 
faüß eingeferbt unb mit @al$ «ingefprenget, (>er* 
nad> abgetrecfnet unb 3 (Jpevn mit einer fteifen 
SRutpe gefcblagm , bi* fte red>t bicf werben ; bie 
$if*e barin umgef eprt, mit fein geriebenem @em# 
Ml beftreuet, unb bann in einer weiten @afl>ro(e 
in freier abgeflößter Butter auflgebacfen* 2ßenn 
bie gifcbe gapr ftnb, fo muf man ein paar £dnbe 
»oll rein gemattet 9)etet|t(ie in Sßerettfdjaft paben* 
ba« SRafie rein auöfcpmenfen unb bann in bie (jeifje 
Söutter werfen; mit ber ©rtaumfede immer umge* 
worfen, bi* man fteßt, baf er rafd> unb graf (bicfe) 
wirb/ fp ijt er gut ; bann gleicb §erau«genmmeu/ unb 
auf grau fytpier gelegt. Stuf bie @cpüffer, wo bie 
giftbe hinein foaen, muj} man einen umgefeprten 
Jefler (egen, bie gebacfenen Siftbe jierticb unb (w(> 
darauf «ntitpten, mit ber $eterft(ie gatniren, 
unb pa(b bur*gef<frnittene Zitronen mit baawiftfre» 

fefce»» 



5farj>fen wt/tinti 6wunen ©mtc** ' 

' V Der Äarpfen roirb ganj rein ge|*uppt, afrge* 
tt>afd)eo/ unb intern man i(w fcblac&tet, ä6er eine 
iinrntm @cf)äffel gegolten, um in berfef&en baS 
S3(ut aufzufangen; aucft mit <?jjtg ben Karpfen 
natbgefpült, bamit alle* ©fut rein frerautfomme* 
hierauf wirb ber Jifä in @tätfe gefcbnitten , auf 
berfelben @<&tSfleI/ worauf ba« Sßlut beftnblicb, 
bie @tütfe ^erumgetegt, etwa« (Sfftg, etwa* 2ßaf* 
fer/ ein @tiicf Sutten eine gute Spanb t)od geriet 
Jenen 4>onigfucben/ in @tücfe gefahrene (gar* 
*eUen, etn>a$ JTWfen, 2 3tt>ie6eln, ein paar (Sfc 
tronenfcbeiben unb ein n>enig 3ucfa ^injugegeben, 
bie ©^üjfel auf einen (Stritten CDreifuf) übet 
Äo^len gefegt, unb eine gute ßafte @tunbe ben 
§if4> geftobet, ba man i(m mit einem Sortenpfan* 
mn 3Decfer, worauf gelinbe« Äojtfenfeuer gelegt 
ttrtrb, jubecfet; ben Karpfen aber oft mit ber 
@auee begießet, bamit er oberwdrW nicbt }tt ttofr 
fen werbe- - n 

/ ' » • A % . " 1 * • ■ , t •»,!.»: . - 

Slfoice »on #ec&ten, otcr Bretten. 

SBenn man etwas 2ßein* (Öelee übrig (>at, fo 
nta&t man folgenbei ®eti<bt bawn : 

ÜHan focbt $e*te ober goreUen, in ©tucfe 
gefdwttten, mit @al| ab/ $ie(it bie 4>aut baoon, 
nenn jüe gaßr fmb* unb fe$t baö $tf<bn>etf Uu 
feite/ baf e* faft micb; bann nimmt man ben 
übrig gebliebenen äBein*©efee, t§nt fertigen in 

einen 
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einen »ebenen $opf > gieft **n ^ropeneer» 
öe^C baju, röi)rt e« immer naefc einer @>eitt 
in bem $opfe , fo wirb e* »on bem anpaltenben 
9tü(jren tief/ wie SBrei ; baju giebt man benn »ieler* 
let fein gepaefte Kräuter, a«: @*alotten, »aft* 
licum, Dragon, $etee|tlie, tyimperneae, etwa* 
SBeinefftg , ein wenig geoblict) jerftof enen tyfeffer* 
»on einigen Zitronen ben @aft [ober ni<bt gac ju 
ft&arf fauer] ; bieg ade« muß ober febr (angfam 
gerührt werben; bann wirb ber falte gifcp auf 
eine Slfliette gelegt, worauf er bleiben fod. «Run 
gießt man »on ber SSrtSße erji unten etwa« , bar* 
auf eine @c&icbt gifebe , bann wieber »on ber 
SBröbe übetper gegoflen; man muf aber jebe«* 
mabX wenn man von bem ©attert tibetgegoijen (jat/ 
bie Slffiette erjl wiebec an einen f üblen Ort fegen, 
baf ei etwa« fleif wirb, ebe man wieber gifebe 
tiberlegt, fonft gleitet e« in ein«» JDie ©rrften 
mfiflen auet) beputfam au« ben gift&engemaät wer* 
ben, fobaf bie «Stücfe ganj bleiben, ©er ©adeef 
muf ba«£e£te fepn, wa$ obenbarüber fommt, nitbt 
bie $if*e. <$i muß au* opnepin ben Sag ju»or 
gemaept werben, fonft wirb ber ©ädert niept fleif, 
unb bann fKcft'f herunter* • . , 

, ©ejfobte topfen. 

£ie Äarpfert gefebuppt, in (Sttfcfe gefrtnite 
ten , rein gewafeben , auf eine ©cpufiel gelegt/ 
mit @alj beftreuet, £ @tunbe fte(jen laflen, bann ab* 
getroefnet, in <?per getunf t, in 3wiebacf unb *twa* 

9 " Sttepl 
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3We$f umgeftyrt/ oraunfid; geraten, unb auf eine 
jinnerne @d)ö(fe( gelegt. 2Die @auce wirb por» 
Jet gemacht, e^e man bie Äarpfen 6ratet/ Damit 
jte nic&t faft werben, fonbetn gfeicfr fo , wie fte 
fertig gebraten, mit ber warmen @auce auf ber 
jinnernen @d)i5ffef begojfen unb ge|tobt werben 
f önnen* 3 U pcc @w»ce nimmt man ba$ SBfut 
pon ben Karpfen mit etwas <j?flig — rotten 20ein, 
2orbeerbfdtter> e'in gut Speif ge(jacfte 3wiebefn, 
in Cutter gefäwi/jt, ein wenig gejtojj enen 3utfer, 
geflogene «Reffen, unb ein gut @tücf SSutter in 
«me&f umgefe^rt, ober gefcf>wi§te$ SWe&f; wenn 
biefeö eben gefönt unb famig ijt, unb bie gef)acfte 
3wiebefn mörbe finb, fo ftreuet man etfirte Heine 
(■Fappern, mürbe gefod;teÄa|lanien über bie ßarp* 
fen/ gießt bie focbenbe @auce baräber, bratet in 
(gtriemefn gefc&nittenen @emmef inSButter, (gtbei» 
ben 3webetn in 301e£f umgffe(jrt, au* in SButtetf 
gapr gebraten , fobann oben unb $e*um beim 5(n* 
ricpten bamit garnirn 

<£tn %td)t auf tw ed>uffe( in feinet eigenen 

<8auce. 

<£tfl bfif'£t$f gefcpfacfctet, gefdjuppet, ge» 
riffen , gewaftfen , in ©tucfe gefcbnitten pon 
a Baumen breit/ mit etwaö @af$ betreuet , nacf) 
einer @turtbe wieber abgewafdjen unb auf eine 
@cf>tSffef, wef<pe mit »utfer eine* f feinen ginger« 
bicfe bejfri<&en ift, gefegt; barauf gegeben auf» 
gemeate Wtoxtyln, £(>ampignon$, SNffefoA 8 ge* 



£a cf te ©arbeiten , gast} fein gebart te @ c&afott rn, 
Reifen, 9!)}u$catenbliit(>e, Pfeffer/ Sngroer, tp ein 
retne$ Wppc&en gebunben, baß e$ einen haut-goüt 
(SBürjaefcfrmatf) frigt, unb nun auf langfamem 
geuer ga(>r gefönt 3^*$* mfiffcnffitronenfd&et&e» 
barangegeben werben, unt) ein wenig 3rot>6atf. 
S8on ber ©auce , bie man \>on ben SDtorcbefn 
unb Champignon* burcfcö 2fufrt>etten er(uüt> giebt* 
man wd(>renb bem @foberi einige £6ffel ooflju bem 
^>ed>t; aucfr wirb berfelbe einigemal umgewen* 
bet* £>ie @d)up muf mit einem $ortenpfan* 
tun * 3>cfel bei gelinbem geuer jugebecf t erhalten 
Werben , baf e$ frdfttg bleibt* 

Jtnmerf. €inen Äarpfen fann man auf eben tiefe 
2frt bereiten* 

* 

Karpfen in feiner eigenen @auce ju 

\ fod&en* 

£)er ßarpfe wirb aufgenommen , rein abge* 
fd)uppit, in @ttSrfe gef#nitten unb gewafeben; 
tann wirb SButter unb ein wenig 9üe£[ in einem 
ffaftrol gefcbmöfjen,. ber $if# fcineingefegt, unb 
923ajfer barauf gegoflfen [aber niefct ju t>iel] ; afö* 
bann fommeri 3roi*be(n, ßorbeerbfdtter, aud; 
etwad helfen/ etwad ro(>en <&d)intm batan; ju* 
lefjt Eitronenfaft unb etroaö geriebenen @emmef, 
fo ijl er fertig 

■ 
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XwUn au räubern. 

4 

SWan nimmt bie Äarpfen au« , fc&neibet ijmen 
b?e £6pfe ab (n>e(tte lefctere man ha* Selieben 
fotfcen fann); bie Äarpfen fafjt man a Sage ein, 
ßangt ffe 5 bi* 6 Sage in ben SRauc&^mtb foe&t 
fle bann, woßl abgewafaen , wie geräucherten 
3>e<&t, ober aud) mit weifen Stöbern 

ßriftyeti £a#$ ju foc&eft* 

<?i wirb berfefbe in etwa anbert(>af6 fingert 
bttfe ®törfe jetfanltten, ober aucb gr6fer, wie 
man wia; ber JHopf in ber SWitte butcb. SBenn 
ba$ SSfut rein (>erau$ gewaf*en , fefct man i(m 
auf mit f altem QQBafjer unb giebt baju [wenn ed 
eine jiemlttfce @cbtifl>C Dött tft] 1 gute $<fnbe Doflf 
(galj; Irfft i£n gan) (angfam focben; er muß 
aber nur eben friemefn, unb befta'nbig gefcfcdumt 
werben. SW«n fann i$n fAmerfen , ob er fafjig 
genug iff ; wo titelt, ißn no* nacfcfafjen, we(*ei 
biefer $ifd) oertragen fann« [Einige geben au$ 
wofrf jubem SBafler eine Qwtobit, ®albep6la'tter, , 
einige ©Reiben Zitronen / etfitbe ganje Pfeffer* 
ffirner/) 2Benn er gapr ijt, wirb er angerichtet, 
mit Citronenfaft ober »utter unb ff flig gegeflem 

@tocffifcf) $u »eichen. 

t>er ©toefftfa wirb 3 fcoae »otßer, e^e et 
gegefiien mtUn foS/ be$ «6enb* 4 @tunbe, ttm 
um 5 U(>t, in einen ffimer »oa reinen falten 
Sfofreaffet* gelegt. S^acf>§et gießt man ba* 

■ 
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2B«fler «&, unb giebt hiebet teinti SODofiVr bat* 
auf, abet ni*t me&t, «» baf bet gif* eben 
beberft ift/ unb t$ut auf einen gif* ia *ot£ bet 
«tterfcetfen f>ottafd>e in eine @d)«afe/ frfft folgen 
eine «eine 3eit in 2Bafier fte$en> baf bie $ort* 
aftbe fcbmiljt, unb b«ö @*fcd)te ft* bat>on abfon* 
bert, wtüti bann auf bem ®runbe be$ SffiaflVr* 
liefen bleibt; bad 06er jfe, «tt »eft&eö b«« SSeffe 
bet Sauge ift , gie§t man $« bem @tocfftf* / unb 
la&t benfelben in biefet Saugt 24 ®tunben Tiegen; 
alSbann ben $if<$ (»erauggenommen / unb m einen 
anbern <?imer mit teinem SSDafler gelegt; biefe* 
alle fcalbe (gtunben abgeföüttet , ben Sag übet 
bi$ an ben Stbenb ; bann wirb et in ein gr&jlere* 
®efdf mit SBaffet gelegt/ »orin er bie fRatbt 
liegen bleibt, be* «morgen« no(b einmal frifc&e« 
Sßafler barauf, 3»ei @tunben Borger/ ejje et 
gut fcafef foO/ wirb/ et in @ti5cfe g<f*nttten/ 
aufgerollt, mit »aft feft gebunben, unb »on 
ferne an* fettet gefegt, baf er ganj langfam auf* 
auiflt; furj oor bem 3tnfeu*ten fdty man i$n nur 
einmal auflösen. Sa'jjt man i^n f*roff »arm 
»erben, »irb er nie mürbe; autb muf et/ fobafb 
et märte". $, gfeüb au* bem ®affer genommen 
»erben , fonft »irb er »äffet jjatr. <?r muß fe$t 
kartet »erben , benn e* ift leity »erfefcen. 

^tocfftfcfc ju »rieften, auf eine anbete • 

SBeife. 

Sßiet £age »or^er, e(w er gegeffen »erben 

fofl, 
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foff/ (egt man i(m 34 ©tunben in JHegemtafier, 
ober, in Ermangelung bejfen, in n>ei*eö glufj#, 
»aflfer^ Der gif* muß mit aOBaffec gang bebeeft 
fepn. JDann fo*t man auf einen ganjen gif* 
eine Sauge t>on einet 2Jte§e ge|t*teter 33ä*en* 
3lf*e unb 4 Sot(> ^>ottaf*e, U$t fel6ige gang falt 
»Ifrben, ftäret j?e a6, unb fließt fobann Die falte 
Sauge auf ben gif*, ber t>or(>er 24 (gtunben 
f*on in 2BajJer gelegen (at* X)er gif* muß 
mit ber Sauge in bem Eimer ganj bebeeft fepn.. 
SEftit biefer S<tuge lapt man i(m 24 @tunbe ließen, 
bann webet in einen (Jimer mit foltern glufjroaf* , 
(er gelegt/ re*t oft frif*e* SBafier barauf gege# 
ben, büß bie Sauge rein £eraul?6mmt; n>enn er x 
48 @tunben roieber auögeroa'ffert ift,' fo ift et 
epbar* — Se 6fter frif*e* S&affet barauf gege* 
ben ttirb, befto roeifer nurb ber gif** JDer 
Subben ober Ejmer, roorin ber gifd> liegt, mug 
ni*t ju roeit unb groß fepn, fonft gießt ber gif* 
ju Diel SOBafler an ft*, aber gang' mit ^Baffer be* 
beeft muf er fepn. 3n (Uten 2ßa(fer roitb ber 
gif* and geuer gefegt, ba^er aamttyli* rt>arm 
wirb ; jule^t ein paarmal aufflogen (offen , unb 
bann glei* angerichtet. Sttan fann i(m au* glei* 
in fo*enbem Raffer einmal auffo*en unb bann 

$erautfne£men* , > 

• 

Karpfen Mau abgetönt. 

Qie jfatipfen n>«t&en gerijfen , in @töcfe gc« 
(dritten, mit faftem <5|fig ge&fauet, t»ann in 
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fflBaflfer imb <g>afj afcgefod&t, unb OTeerrettig mit 
ÄBemeflig unb 3 uc * e * babei $ege6en. 

- V Karpfen in ©allett 

JDie Äarpfen- »erben- reift gefcbuppt, 6eim 
JBaucb aufgenommen unb fauber abge»tfd)t, bann 
ein bönned 3Tu* mit 2$einej7ig 6ene£et, bietfar* 
pfen batein gef<$lagen> unb a(fo in SSßaffei: unb 
@afj a6gef<xbt unb £ingefe£t> baß fte'bgrtn a6* 
fugten ; bann etwa* jtyarfen ©aa?rt gemac&t, ynb 
»enn Dtefer aucb falt ijl, fo »erben bie Karpfen 
recbt in bie ©e&iiflel gefe§t^ mit abgeftptfoenem 
©aaerij runb (>erum belegt, unb mit Zitronen 
garnirt, fo ijt e« recbt SWan fann e$ aucb fo 
macfeen : man laffe ein Söiertelpfunb »e#e$ ge* 
raäpefte* £ttfcb(>orn in etmad ÄBaffer ein paar 
©tunben foc&en; bie Äarpfen »ie t)pr£er prapa* 
riret unb ein paar @tunben mit @afj eingefpren' 
get, bann rein abge»ifcfet/ in ein ®efcf)itr getßan 
mit gorbeetblatterjf, Sfteff en , 3"*^* Mb GTttro* 
nen; bann Speineffig , SSein unb ba$ Älare pon 
bem «spirfc&(>orn barauf gegoflfen, baß fte 6ebecft 
ftnb, unb barin gapr gefoc&t ; alibann in eine 
@d) li fiel gefefcet/ bie @uppe burd) ein @>ieb bar* 
äber gegeben, unb bamit falt »erbffi laflen. 

Karpfen obcc £ec(>te fardrtf, 

9Wan nimmt einen ober meiere itarpfett/ nadj* 
bem man fte nöt$ig $at; fotttc <t:ftC»cf> abgrftyuppt 
unb a&aett>afc&en> bann bie $aut langö bem Stüf* 

fen 



fen öon bem tfopfe 6t« an ben @(pn>anj an beiben 
@eiten fauber griffet, unb bie Jjxwt oorfübtig 
runb perum apgemat&t/ bo# fo, baf (Te ganj 
BIei6<t ; hierauf ba$ SDWtelfltScf Bevatidg^f^rntten, 
baf ber #opf unb ©cbnmnj an ber 4>aut ftfcen 

■ bleibt ; bann fäneibet man baö friere g-leifcfc pon 
ben ®ra'ten a& / roaö man o(me ©rtften abfriegen 
fann [man muß etroafl anbete« $tfd>n>erf baju 
nehmen] ; nun eine gute feine $atce baoon ge* 
macfct unb bamitbie Äarpfen gefällt; fobann ein 
©ttfrf SButter in einer SJortenpfanne gelbbraun 

, »erben raffen/ bie Karpfen ptneingefegt, mit 
ma$i$tm geuer unten unb oben gebacfm unb 
ifter* mit »utter befirit&en, @o fann man auc& 
anbete $ifcpe, befonber* £e<bfe unb gtof e Sßatfe, 
, fatciren. 

SSHan giebt baju eine läppern * pbet @ar# 
betten *@auce* 

* - » • 

Die Äarutftben werben gefcbuppt, auägenom* 
men ; wenn fte grof ftnb , fann man fit in bet 
SKttte einmal burcf>f*neiben , fonft nur ganj (af* 
fen/ unb ein paarmal einf erben, in SBafler unb 
€afy abfod&en, fobann fann man fte geben mit 
aufgewogener Butter unb fein gepacfter $eterfu*»e, 
au* ein wenig Sttuöcatenbfomen batein , ober 
au<& mit einet 9fob>fauce. 
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©cbacfcnc tfarutföen. 

. $ie JtotutfAenn>etbengefd)uppt, au$genom» 4 
men , tein abgemifdfret unb auf 6eiben @eiten fein 
«ingefetbet, mit @afj eingefprengt unb ein wenig. 
Damit fte^en (offen; $etna* afcgettodnet, in 
Wltbl umgefej>tet unb in Reifet gelbbtaunet SSut* 
tet abgebacfem ÄBenn man fte anrietet/ giebt 
man bie bwuneSSuttetbattibet, unb/ wenn matt 
»in, feft man balbe but<bgef(brottene eitwnen 
Dabei. 

©efod&te $8arfe. 

£>ie SBatfe metben "gefebuppt, aufgenommen^ 
unb auf beiben (geiten einigemal eingefettet, 
bann a6gewafd>en, mit SSBajfet unb @al| a6ge* 
Mt, fobann mit Zitron« ober 3to§mfauce mit 
@<bnit«auc& jut $afe( gegeben. 

1 ' t m 

$8lau abgefoc&te $orellen. 

SÖB<nn man (ebenbige $oteaen (iat , fo metben 
fertige beim$au$ aufgenommen, mit SSBeine jfig 
geblauet, unb fo lebenbig in fo*enbe* SBaflet 
unb @aij {jineingewoefen. 9ttan farin einige 
3»iebeln, gotbeetbtöttet, #etetfUie unb ganjen 
Pfeffer votier mit in ba* focbenbe ©äffet tpun, 
unb fo bie ftoteaen gafa f otben , fo werten fte 
Mau unb gut; bann pmfefcen, baf fte in bet 
@uppe falt werten, mit ^etetfWie antiflten* unb 
SSBeineffig babei geben» 

■ ■ 
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fOtorgitrirte (nforimrte) bereiten, obec gorellert 
. , v in ©allect. 

Sttan fann bie goreflen, wie Dovper, reebt 
blau abfoefren, unb bann befonberö ein n>etttg 
febarfen ©attert macben, fo t>te(# af$ ungef<J£r 
n6t(N'g Ift , unb wenn man bie goteflen anrietet, 
mit bem ©aflect garnjren $ ober man f o<bt etwas 
geraäpefteS £irfcb(>prn einige (gtunben mit etwa* 
SJktjfety ffdret foltyti ab, unb wenn man bie 
goretten ausgenommen £at, t(>ut man fte in ein 
©efebitr mit ein wenig @ät|, ganjen Reffen, 
2ftuScatenbfumen, £orbeerbl<fttern unb Zitronen, 
unb gie6t bann ©eitjeffig, Sö&ein unbbaSabge* 
ff&te 4>itfcb^orn^5lBajter barauf, baß ftebebeeft 
ftnb> unb Hmit ga(>t gefotbt, bann aufgelegt unb 
fcie ©uppe butcb ein @ieb barauf, fo n>ttb ei ein 
©aaert. 2Bai man Don ber ©uppe tibrig £at, 
gießt man allein; bamit fann man §ernac& <jar* 

• r i ■ 

2luf einem Dvofl gebratene n\arflinictc 

grellen* 

SBenn nwä §ore0en $at> bie nidbt meßr fe# 
benbig ftnb, fo werben ffe aueb im $f6£ocben ni(bt 
$(au, ba§er fann man fte nur aufnehmen , ein 
wenig mit ©afj befpvengen, (wnatb abtroefnen/ 
in Cutter umfeßren, unb auf einer Siofte ga(>r 
braten ; bann angeriebtet, unb wenn fie faft fxrib, 
ftitt etwas befonberö baju gemaebtem ©attert befegt 
«nb gaitoiret* »ueb fann man fe, fo ma*en: 

wenn 



wenn man fte auf einem Stoj! gebraten £at, fo 
legt man fte auf eine ©cfröffei; unb tfmt gräblicft 
geflogene 3Mfen unb 9ttu$catenb[umen barüber, 
au* Lorbeerblätter unb fittonen ; bann 2Bein 
unb SJßeinefftg darüber gefprenget, unb bamit 
fielen (aflep. Sßjenn man fte anrietet, giebt 
man biefelbe 35rtij>e barüber r 

v griffen £acf>ö ju fofym. 

(Jinen frifc&en £ac&$ mu§ man 6eim Striefen in 
bie £dnge mitten burcbreiflen, unb au$ bereuten 
£dlfte ben SKiScfgtab fcfcneiben, baö (Jingeweibe 
£erauöne(jmen / unb bann ttottenbö Don einanbet 
fcfeneiben; atöbann eine jebe Hälfte nur einmal 
mitten burcf), wo(rt abgewafcfcen/ unb ein paar 
©tunben in faftem 2ßajfer liegen (äffen, unb 
£ernacb mit faftem UBajfer , , ©afj, 28ein unb 
SBeinefltg jum Seuer fe$en , unb wenn |t abge* 
fdjaumt ift, einige 3roiebe(n, Ö^njen Pfeffer, 
2orbeerbfatt*r unb ein ©unb Stt&uttt baran ge* 
geben, unb bamit ga(jr gefocbt, unb nutj in ber 
©uppe falt werben faffen. (Jr wirb mit <peter* 
ftfie angerichtet. 2Ba$ übrig bleibt, fann man 
in ber ©uppe aufgeben; fofl er aber warm jur 
Safe!/ fo wirb er auf einer ©eroiette angerid)* 
Ut uni SIBeinefJtg babei gegeben* 

♦ 

griffe (ganbarten ju fod[jen. 

JDie ©anbatten werben gefefcuput, mit ben 
Äinnfoben rcitb 5aö (Jingeroeibe $erau$flenfim, 

... unb 



unb bann tunb «S,m ©tärfe ' Qtf&nitttn, m»c$C 
«6ge»af<&en unb in SDBaffec unb @<rfj a6fjefo<bt ; 
0ernad> eine @ofe baju gematbt/ ober mit Cttttefc. 
unb $eterjUie, aucfe mit ^enf tinb JBütter ge- 
geben« 

* 

Stiften <gt&&r ju foc&em 

fffienn ber @t6(>r groß ift, fo muß man i(m 
in ffngeräbitf e @d)eiben fcbneiben ; ftnb e$ aber 
Keine; fo fann man fle in runbe @täcfe fcbneiben, 
bann einigemal in frifdfjem 2Baffer auflauft* 
fern (äffen , unb $ernad> mit <ga(§ unb SBBaffet 
ganj (angfam fodfren. ©er @t$£r ift ein gartet 
gtfdfr , unb muß ba(>er eine gute 3^ langer fo* 
d)en, att anbere §ifc$e, mtb eine 2Beinfauce 
baju gegeben* 

griffen ©to&r ju fodje», bcn man f a f t 

Sttan muß ben ®t&£r in großen ©tiefen (af# 
fen, unb e£e man ifm foebt/ mo$( auäroa'flern«, 
SSenn man i$n)um$euer bringt , mußmanbie 
©tütfe mit SBaft ober »inbfaben n>o(>( bet*mben> 
unb bann mit faltem SBaflFer unb ni*t ju f$arf 
gefallen §um $euer bringen/ unb ganj (angfam 
foc&en (äffen* SBenn er toä)t unb abgeffcdumt 
ift/ fo t(>ut man ganje 3n>t*beto, 8orbeerb(dtter, 
gan jen Pfeffer , @a(bep unb tyetetfUie baju, unb 
fa'ßt e* bann eine gute 3eit (angfam foc£en, bi* 
er ga§r ift [«r muß aber ni$t ju mürbe gefacht 

twrben, 
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raetben, mit man tfm in einer Safe aufgeben 
muß]; tatn fefct man i{w ab, unb (<fft t|n in 
fett @uppe falt merben; ba$ $ett aber muß man 
abnehmen* 2Benn e$ gebraust n>erbmfoB, fe§t 
man ba* ganje ©täcf $ur $:afef, unb Sffieineflig 
mit sprownter * Öe(tf , Pfeffer unb gef>acfte $eter* 
ftlte babeu 2Ba$ übrig bleibt, »ermaßt man 
»teber in ber @uppe; rot'8 man ei aber fange 
aufgeben, fo fdtfagt man eine Safe mit 2Ba|fer> 
ein menig $fiü9 «n& @afj, unb legt tyttfyntm* 

Stifc&en $>orf# mit #iuf#efo o&ör $lujlem 

• geftobt. • 

X)tn £>&xfäm mu£ man ba8 (Jingemcibe mit 
ben Äinntaben (jerauöteifien , bann in runbe 
©tticfe fcbneiben unb e* eben fo maßen, n>te mit 
ben SSatfen ; einigemal eingef erbet ,. mit S> al { 
ein menig «ingefprenget , fjernacb abgettorf net unb 
in eine Safierofe gelegt, mit einem guten @tücf 
au$gen>afd)ener SSutter ; fein geriebene @emme(, 
9WuScatenbtötf>e, ro$e Mi$tmcubten unb bann 
fleinge^acfte SWufdfjeln, Sfflein unb ein menig 
fflBajfer, aflelbaran/ unb jugebecft gefodjt, bann 
tud) etliche SWufäefo abgefaßt / be(i SBart abge# 
ma6)t unb jufe^t mit babet getßan, fobannnocfr 
tm menig bure&gefocfct/ unb ba« gejtftige @alj 
baran getfran* « 

$rifc^e £>&tf4)e otbmair gefoc&t. 
£>ie £6rf$« fttrtett <wfy«rt9mmen, in §tätfe 
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gtftymttm, rein abgefooftben , eine @>tunbe in * 
falte* fflBaffer gefegt, unb bann mit 2ßafl*tunb 
@af$ abgelebt; (>erna$ eine 233etnfauce bartibet 
gemalt/ ober aueb eine anbete fa'uerlitbe gifd)* 
fauce* £5ber mit gefcbmofjenet SSutter unb ge(jacf* 
tet %>eterfifie , ober @enf unb Sßutter jureebt ge# 
mad)t/ in einem ÄtSmpcben in bie 2ttitte ber @<buf# 
fei gefefct* bie gifebe ba(>er um angerichtet, unb 
mit ge£atfter <peterftlie beftreuet* 

S«f^e SMreefen jü foc^cri. 

JDie SftafreeUn werben nur ausgenommen, 
rein abgeroafeben , *unb fo man will, ein ober jtaeu 
mal burdjgefcbnitteh, bann abgefoebt wib mit ge* 
fcbmoljener SSutter unb gefjqcfter <pet<tjtfie gege* 
ben, ober mit@enf unb SButter, aueb mit üuf* 
gezogener SButter* 

X)iY' @eejungen muf man auf beiben @eitett 
ganj rein abfebuppen, ober aueb auf beiben @e<tm 
bie $aut ab^m , bann ausnehmen , ein paar* 
ma( tn bie 0uer burcbftbneiben, rein äbröafdjen, 
in faltem 9&afler eine @tunbe liegen laffen unb 
foban n in ©afj unb Sffiaffer abfoebert. Sttan 
Fann j?e geben, mit roelcber (Sauce man min: mit 
einer (Sauerampfer > (gauce , mit einer gelben 
@auce; jur @ommer$}ei£ gttineUvbfen, 




Öebacfene ©«jungen. 

4>iejtt muf man t)on Ben 3ungen auf 6eibert 
Reiten bie JF>aut fauber abjief>en , \\t au$ne(>men, 
unb bie ${o£ febern runb£erum abfcbneiben,it>af(fren 
unb mit <Sa[j einfprengen, bann abtcocfnen un& 
in (*pgelb umfe^ren, mit 3n>ie6acf beftreuen unb 
mit SSutter in einet Pfanne gelbbraun braten. 
9D]an giebt trt SÖiertef geknitterte (Fitronen babei, 

' S9?arginirte ^eejungert. , 

j)ie marginirten (gelungen mtJflen na* t>or# 
j)erge£enber SRegel eingerichtet / unb fo gebaefen 
»erbem XBenn fte falt f?nb > fegt man fte in 
eine irbene @d)üfle(, giebt ßorbeerbldtter; gr&bfid> 
geftojjene Sftetfen, Pfeffer, OTüfleatenWumen un& 
SSeinefiiig bartSter, ein paarmafct barin umgefe(>rt, 
tinb bann eine Sftacfet mit ffe{>en (äffen/ unb al<* 
bann mit speterftfie unb Nitrenen angerichtet 

griffe (grollen , grofje (Steinbutte ju fachen: 

£)ie Schotten ober SBtütte muß man erjt aü$* 
nehmen, unb rtn beiben @eiten bie gfofifebem ab* 
febneiben, auch bie febroar je 4>äut äbjie^en; faflrt 
man ab<r niebt bdmit fortfortmtert, fo muf ntan f?c 
abmacben/ wenn fte gapv ftnö/Unbitian fte änricfctet» 
€>inb bie ©eboderi grof , fo fann man fte oorfcet 
in @töcfe fcfrrieiben, Hnn in SÖBafer unb @af§ 
abfo^en/ unb eine Sauerampfer # ©auee buruber 
macben; ober mit einet gelben fduerliAen @auce, 
Äucb mit einer 3n>^be(fauce ; nemltch eine gute 

Portion 



8o 
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«Portion Kern gepacfte gniefeebt mit einem (gturf 
SButter unb ein wenig 9)}e(>l burcbgefnetet* mit 
(fftig unb 9SJaflfer abgeirrt unb fofcfte* barüber 
gegeben; ober mit grünen <?rbfen, aber ein wenig 
btlnner, unb folc&e barüber gegeben* 

§rif#* gölten unb SSötte sü fcacfem 

Den @d)i>aen unb SStStten muß man auf bei* 
ben Reiten bie #aut abjiepen, unb felbtge mit 
@afj einfprengen; $erna<6 abtrocf nen / in 9Jte(>{ 
umUfyxim, unb in Reißer brauner Sßutter abbaf* 
fen. Die ©cfcoOen ftnb fe§r weid) unb radfferig, 
baßet rnüfien ffe feßr £eif abgebacfen werben, 
fonjt fegen (te ft* an bie Pfanne* 2Senn fte ga$r 
ftnb , werben fte mit ber btaunen SSutrer unb ff s* 
tronenfaft baräber angerityet/ unb mit tyeterßh't 
garnirt 

Neunaugen cmjumac^ett* 

@obafb man bie Neunaugen befommt unb ft< 
te$t lebenbig ftnb/ fo muf man ©afy barauf* 
flreuen , baf ffe ftc& barin tobt laufen unb reinu 
gen; bann ein wenig barin ließen (äffen/ (jernacfr 
abtrocfnen / unb auf einem 9toft ga(>r bxam* 
Wenn fte benn faft finb , fo werben ffe in einen 
STopf ober in ein weite* ®lai wo£I eingepacft/ unb 
einigemal ganjen Pfeffer/ SUe(fen> SJWcaten* 
Mumen unb 2orbeerb(dtter bajwifäen gelegt obet 
geftreuet, bann fo utel 30ßeinefftg barauf gegeben* 
baf jte bebetft finb; §erna* einen £>ecfel, be* 

batetrt 
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barem paflet, barauf gefegt, unb ein ßeinrt ®e# 
n>id>t barauf gefegt, welcfteö fte ein wenig nieber* 
brurft, unb fol#e* 6et 24 (^tunben barauf jfefren 
(äffen, fobann ba* @ewi#t abgenommen/ ba$ 
®tf&$ jugemac&t unb »erwa^rt. 

r Seifte 3)}ufcf)e(n abjufoc&en. 

Die üJtufcfreto muß mai) juoor n>o§( reih ma* 
<feen unb beim SBafäen ba$ Unreine red>t abfto* 
ßen, bi$ pe ganj rein ftnb; bann feget man 2Baf# 
fer auf* Seuer, na* S3e^<flrniß ber 9IJ}ufc&eto, 
unb wenn folc&eS anfangt ju foefcen, ein wenig 
@al$ hinein , unb bann au* bie «Ülufcbefn; fo(4>e 
£ernac& nur ein wenig foefren laffen, 6td fte aufge* 
fprungen ftnb , fo ftnb fte reefct. Sftun tt>iib eint 
weiße faure @auce gemacht/ ein wenig geflogenen 
Pfeffer barein getßan unb folcfcebefonbettf beigefeljt* 

Einige foc&en bie SJlufcfteüTfo: wenn fte rein 
gemacht jinb , in einen Äeffei gegeben, ein wenig 
@af $ baruber , bann $ugebecf t, aufö geuer gefegt 
oft umgefcbüttelt, unb fo in i^rer eignen 33nS(>e 
ga(j>r gemacht; fte werben aber fo nic&t alle gut, 
einige bleiben roß, unb einige werben gar ju 

" 

©eflobte «Ohif(^efo/l* /'';' 

9Wan fann baju friftye ober emgcmac&te <0lu* 
f<&eln ge6t«ucben$ nemlitb, man muf ben ©att 
ba»on abmalen, unb fte bann auf eine @<&äfleX 
O^et in ein anbetet baju pafienbe* ©eföin: t§mv 

S* ' mit 

- 
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mir einem @ti3cf i&utter, et»«! ©ein unb 2Baf> 
fet, fein getiefrenem @emme(, Uitronen m* 
SflMcatenMumen, un& tamit fcur<$floben, fo ftnt 
ftr fettig. 

■ # 

i 

©rofje 2la(c $u fodjem, 

X)ie State muß man evfICtcb beim 35au#e au*# 
nehmen/ bann fatin man oben beim Äopfe [an 
ber inroenbigen @eite] ba* SWefter anfefcen, unb mit 
mit ber #anb einen fleinen ©cfclag barauf t$un, 
taf bat SWeffet nur burcfc ben Ka( unb ni<bt burcb 
bie £aut ge§et, unb fo bie #aut röcfmdrtö über* 
unb abgejogen ; wflf man aber bie $aut barauf 
behalten , rt>el<&e* bei gefönten 2fa(en n>o^ ge* 
f*ie()t, fo muß ; man fte mit @anb ober @afj, 
eße man fte aufnimmt, tein abfcfceuren, bann 
ausnehmen, in @türfe ftfcneiben, unb n>ie einen 
?ad)ö ablochen, fobann fa(t ober warm mit QSein* 
effig jur S£afe( geben ; au$ fann man fte mit einer 

@auce geben, roie man imik 

« » », ■ 

r i 

£aju muß man große STale nehmen, unb bie 
4>aut nicftt ab}tef>en, fonbern rein abfcbeuren; 
bann beim SRöcfen aufreihen, baf ber ©au* Jti* 
fammen ftften bleibet, unb ben StiSrfgrab au* 
f etauägertffen , fauber abgemafc&en unb abgetrorf* 
net ; fcerna* fo tfcett, aft ber STa( bie redjte ©rette - 
Nt/ ben @S<&man| abgefangen* 311 nun ba* 
MtUlft&d twc& i« fang, baf e« int trotten j* 

bicf 
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bicf werben mogte, fo fdbneibet man eg nocf> ein* 
mal mittendurch, unb trotfnet e* ab; aWDann 
fdjneibet man ba$ Sfalfle ifcb Don ben @#rt>dnjm 
rein a6 , aae$, n>aö man o£ne ® raten (>et a bf eigen 
fann; baö übrige einmal aufgefaßt, aud> üon 
ben ©raten abgemalt, unb t)on folgern bann 
eine feine garce gemacht* SDiefe garce micD auf 
jbie inroenbige (gette Der äalftütfe fauber aufge* 
ftrjcben [ein wenig «ein ge(>atfte <J)eter|Hie unb 
ein paar &artgefo*te Sper, au* flein ge(jatft, 
fann man bar über (treuen ]; bann runb aufge* 
»icfelt, unb mit einem SBinbfaben runbum unb 
über'ö Äreu£ ganj fefi benwnben, in @a(j unb 
SBaffer mit ein paar gangen 3n>ie6e(n, 2orbeet# 
6f dftfetn # etn>a* 2Bein unb SSetne-fftg abgefoebt, 
unb bann mit ber @uppe (>ingefe$t, Daß fte fa(t 
roirb* Sttan fann bie @tücfen fo ganj anrieten, 
au* fann man fie in (gc&eiben fc&neiben, unb 
ff ff ig Dabei geben» - 

JDaju fann man Weine« Slnfe $ebrauc&en, 
unb benfetben entroebce bie #aut abjtefjen ober 
fie rem abfluten/ fobann auöne^men, in ffetne 
@t tiefe fcfjnetben ; £erna<t> ein wenig gelbbraune 
S5utter matten mit flein gebaef ten ^miebeln unb 
♦in wenia ®#n>ärj; bie State baju t£un/ unb 
jufammen burcbfctjroiljen (äffen ; alßbann ein nx# 
m W«* b*raO/ bamit bwtbfiefoty un.b jule# 

% % mit 
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mit dpboftern , TCueffig, <galj unb geBacfte« 
«PeterfUie oblegirt, unb fa'mig gemac&t- . 

©cbacfenc 2(a(e 7 mit ©ölb^p öcfuidt. 

- ; 5E)a$u ftnb bie mittetmdfl igen Staf e am heften ; 
benen mu§ man bie £aut <fbjte^en , fie auönebmen 
uUb in @ttjcfe ; n>i* ein finget fang* ftfneiben, 
unb an beiben leiten fein einf erben, mit ©af$ 
einfprengen, bernacb abtroefnen, ■ mit @a(beps 
blättern unb tyeterfiifie buttbjieben, in SRebl um« 
festen unl> bann in Beißet gelbbraune* iButter 
abbaefen , fo finb jle re&t. 

'' • t - - i • . '•' 

- Seifte ^raffen, ju fodjen. 

SBenn bie ©raffen gro§ fmb, fo werben fit 
geriffen, in ©ttStfe geftbnitten, mit 6eim Äar? 
pfen, unb fo fte lebenbig fmb, a«c& eben fo an? 
geMauet/ abgefwbt, unb mit SWeerrettig unb 
SBeineffig gegeben; ftnb ei aber Keine ©raffen/ 
fo mu§ man fte abftyuppen, in @tutfe febneiben, 
(te abfoeben, unb mit einer @auce geben , mie 
man wie. 

« > * t ,' . . . 

griffe ^raffen auf einem 3tofte gebraten. 

tOTan mug bie »raffen abfebuppen, au$ne&« 
men unb an beiben <s3eiten fein einf erben, rein 
«btrotfnen unb mit ©afj einfprengen, bann in 
geft&motjener SButter umfebren, unb auf einem 
Stoffe gabr braten, au* ju^eum mit ©utter be# 
ftr*i<bem 88enn ft« gabt ffob, werben <!e mit 
" ; * • brauner 



* 1 * > 

* 

ixmmx. Sutter. unP Coppem gegeben, eb« mit 
einet tappet«* oPer 3(nf*pwf--.@auce« . . • • : 



@£&merfinge ju föd)en. S ' 

SSenn. man Pie ©djmerlinge (ebenbig (laben 
fann, fp ftnP fle am pejlen, unP fo t&ut man fte 
gleid) in ein ®efd)irr , gießt ein »penig 93ßein Par? 
auf, Pag fte ll# Parin toPt taufen unP bfau ttjer* 
Pen; Pann gleicp einen Reffet* mit ^äffer unP 
@afj jum. geuer gefegt, unP njenn folcpeä fptyt, 
Pie @d)mertinge mit Pem 92ßein &ineingegeben unP 
abgefocpt ; fternatfe eine 2$einjaüce gemalt, fbldje 
in einem #t1mp*en mitteh ih Pie @cptiflel gefegt, 
Pie «einen Sifcpe &erum,angeri<ptet unP mittetet» 

• C - V» 

.. ... v »•»•; m,f yiUOCn. ... . : 

.Srocfene @d>n<fyeiV $e<pte unP Pergleic&en 
teocfene ^iftpe muß man »or£er in @tucfe fcpnetV . 
Pen, eine SRa<fct m lauwarmem SOBafler einroekfeen 
unP Pann ganj tangfam gaftf f oö)en. £ie 9iüben 
rocrPen rein gemaept unP abgemafepen, Pann laßt 
man fte auf einem Durtpfeptag ablaufen; $erna<fr 
in einer ffafferole etwad braune SSutter gemaept, 
Pie Stäben ßmet'n getjian, eine gute 3«t ft&roifcen 
f äffen, unP juweiien umgef^ättelt; julefct ein 
wenig braune SBouiaon Paran gegeben unP Pamit 
ga&r gefoept, Paß eine für je förmige @auce Parauf 

'bleibt; 
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Meibt; etmt 9Wu«catennuf baran gerie6en unb 
übet bie $if*e angeric&tet. v 

©efullte jfrebfe mit ßtebö * garce\ 

X>if Ärebfe werben wie gen>5^nltc^ abgefcx&t, 
bann Me @#m<fnj< auSgemartt [bie #tyfe muß 
, man aurf> inmenbig «in macben, urtb Die ®aile 
(>erau«ne(>men] ; (jecna* muf man au* au« ben 
, <§>(&eeren ba« gleif* beeau«mad)en unb foUM mit 
ber 4><frfte ber Äte66f4>n>dn$e ein wenig grSblidf) 
bur$(ja<£en. Söon ben feinen unb bec übrigen 
@*aafe ma*t man eine gute Portion £re6«buts 
ter, unb wenn foltfte faft i|f, gu (gcbmatj gerührt, 
bann einige (Jpbotter unb etwa« geweiften @em* 
mei, @alj, geriebene SOtuäcatenbliStfre unb ganj 
fein gefjacfte £itronf(baaIe barein gegeben ; alle* . 
biefe« burägeröbct, unb jufe&t bie geboten 
Äcpbfe aucf> §iftein gegeben, bann bie ÄreWf6pfe 
bamit gef üat unb in einer S£ottenpfanne gebatfen ; 
$etna* ma^t man eine gute Siebmfauce, unb 
giebt bie übrigen ßreWfcbwa'nje nebfi ein wenig 
geweifte SWor(beCn/ 8lttif<&ocfenftu6(e baju, unb 
tfft e* auf gelmbem geuec einmal auffocben; 
bann in ein« gcbäflel gegeben , unb bie fatcwten 
tfcebfe fcewm gacnitet. 

r (gcfwcfen ju focfcen. 

Die @*necfen muf man in SBaflec ein paar* v 
mal auffod)en raffen; bann fann man fit mit 
einem fpt^en SWeffer au« ben Jg>«ufern £erau«jie» 

• pen. 
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fcen , fte fauler «Spuren , mit einem ©ttitf SSutf et 
unb focfcenbem aB«1Tet jum geuer fegen <„, unb - 
ga(ir fo4>en (äffen. Die <^<feaa(en muf man mit 
@afj unb warmen 92Baj[er rein abfdjeuren , re d>t 
gut augfpu&len, bafj ftc aultroeftven ; bann nimmt 
man ein ©rücf au^etrafdjene SButtet , etwafl fein 
getieSenen @emmel, 9:fiu£catenMumen, ein roenig 
Pfeffer uno ganj fein gefccefte ^)etetfftie, foldjeß 
wie einen $etg gefnetet, bann ein wenig von bem 
Seig in bie @*aafe getfian ; (wrnad) eine ©wneefe 
unb bann wieber ein wenig &eig oben barauf ; nun 
in eine Lafferde getjjan , ein paar £offei 900 
SSouiflon batunter gegeben, ju$ebecft u»b auf ge* . 
linbem Jeuet ein wenig burwgefdjwifcet, unb ju^ 
weilen umgefd;üttelt, fo finb fte fertig. . - ; . 



garetrte gufiern» 
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Don ben ©taten maefcen, foldjeö mit einigen rof>en 
Sluftern flein fcatfen, tymn ein gute* ®tutf &utter 
abreiben , unb etwa« geroeiebtei SffieifjbtQb , einige 
Sperbotter, @alj unb geriebene SWuScaten * Sftujf, 
atte« mit ben ge(>atften $ifcfcen burefeeinanbet ge* 
tityrt; bann nimmt man reingewafebene tiefe %\x* 
fterfcf)CMlen unb legt öon bem Jarce etroaS unten 
ein, bann 3 bii 4 Stufletn barauf; bie puffern 
mtifien aber uor^er in tyrer eigenen @aucc ein 
n>enig gefreBet n>erben ; bann wieber t>on berjarce 
baruber, baß bie @d)aaten ganj $od> geftSat n>er# 
ben; hierauf mit einem warmen SOlefler glatt ge* 

mac&t, 
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mad>t/ Bunt t$6ergtf*t6et / unb in eineV Sotten* 
pfann* unten unb o&en mit $euer ga$r gebatfen, 
®9 fann fo , ober au$ mit einer ^uftetfauce gege* 
$en würben* 

• 5tfiwftfc& jö fo<#en» 

: £>en ittippftf* muß man in @täcfe f^nei* 
ben> tinb am Sttittage, wenn man i(m be$ an« 
bern S£age$ gebrauAen n>ifl,jn SEBaffer (egen,>am 
3(benb unb am anbern «Morgen frif*e$ SBaffer ge* 
ben, bann einige @funben cor ber *Dla(>(jeit mit 
faftem SBBaffer jum fteuer fefcen, unb gan§ lang* 
fam focben (äffen, b«§ man nur eben fe(>en Unn, 
baß e$ f[(b beweget SDtan fann baräber geben, 
mi man miß; nemd'cb: eine aufgewogene SBut* 
terfauce mit fein ge&acften @*a(otten , ober mit 
Wöben/ auc& mit @enf unb »utter. 

@tocfftfd) jti focben. 

SRe<$t guten ©totf|Tf<b, ber fauber unb ge&6V 
rig geweift ift, rein gefcbuppt unb oben bie Äinn* 
(abenfnoc&en unb an beiben Seiten bie $lo$ febern, 
au$ ben Sttfcfgrab / attes" (>erau$* unb abgef^nit» 
ten, bann fauber abgen>ofd>en , runb aufgen>icfe(f, 
unb mit einem SSinbfaben ilberi Äreuj bewurtben ; 
fobann mit faifem SBaffer $um §euer gefefct , baf 
er aOmd^d'g (jeif wirb, (?r mufi'nirtt ftatf fo* 
<ben, fonbern baf man eben nur fejienfann, baf 
ei füfr bemeget. .ff ine {ja(be igtunbe muj} man 
i£n fo beim geuer fteben (äffen/ fcann auf einen 

(poijer* 



£M$etnen I>urtbfcbfo3 gefegt* ftwri'€>*fg bar* 
über geftreuei, unb jugeberft, baf ei rein abtue* 
fet ; (>ernad) t$ut man ben gif* in eine @4>tiftef, 
fcbneiDet fcen SBinbfaben ab, maebt ben gifcb ein 
»enig t>on einanber, unb nimmt bie ©raten , fp 
man fmben farni, (jerauö; bann hnn man eine 
SButterfauce ober aud) eine SKofwfauce baju geben* 
SQian f ann bie (gaücen über bie gifebe ober in ein 
Ätimpcfren geben unb mitten in bie ©cfyuffel fe(jen, 
ben @tocfflf4) aber muß man mit ©afj unb gefto* ; 
f enem 3ngn>er überteuern 

• . • ••»-! / . . 

©Uten gen>ei*ten ©toefftf* rein gefd&uppt, bie 
Äinnlaben unb gloßfebern abgeftbnitten / ben 
@tocfftfcb in @ttirfe jerftbnitten , a&gewafcben 
unb wie gemö{mfi(b abgefo^t ; bann aufgelegt, 
baß er rein abtriefet/ unb rein wnitoft ©rdten 
ahgefucfcet ; bann fo muß man, naebbem ber SBou* 
bing groß fepn fall, ein £ut @tücf SSutter abrei* 
Ben; baß fie redf>t roie ein bicfer ^lo^m ^irb, bann 
in 3DWcb gemeinten @emmel nad) ©utbünf en, tu . 
mge,$per ober Gtyerbotter, ©af|, fein ge^aefte 
9>eterft(ie, unb aueb ein menig @cbalotten> ge* 
r jebene fOhtfcatennuß ober geflogene helfen : alle* 
re#t bureb einanber gerttyrt ; julefct aueb ben 
©toefffeb baju gegeben, unb mit einigen Söffeln 
t>oU fügen ftoftm nocbmaW bureb einanber gerührt«, 
JDie (5per muß man mit einer 0lut§e ganj Hein 

fcbla* 
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fcfcfogen, unb fo baju tdßren; bann muß man 
eine bfec&erne SBoubtngÄir gotm mit ©utter beftreu 
<f>en, mit fein geriebenem @emme( ober geftoße* 
tiem 3roi*batf etroaö btrf betreuen, baS Singe* 
tötete ^metn^eben , in eine 3>rtenpfanne fefcen, 
unb unten unb oben mit §euer gaßr baefen , bantt 
*ine 9to§mfattee baju machen* 



• » • i » • 



Aubing »Ott #ed)fen , aud) »on onbem 
, •■• $tfcf)en. . ' 

• - 1 - * * • - . . • 

£>ie #ed)te ober fonff anbere ^ifebe, 
ein wenig (törtlid) ftnb , werben «ein gemacht , in 
@tucfe gefebnitten, o{>ne @afj ein wenig abge# 
r"od>t, unb »on ben ®ea"ten oSgefud>t ; bann fer* 
ttgt man ein gute* ©türf abgeriebene Butter, tfmt 
bagu in 9)Wd> geweideten Semmel , einige Kein 
gefwlagene ffper , @afj, geriebene 9lu6catenb(ä# 
tfyt , adeä burd>e inanber gentyrt ; julefct aud) ben 
abgemalten $ifd> baju gegeben, unb mit ein we« 
nig fugen 9to$m bte gehörige £>anne gegeben» 
!01an fann aud) EKoftnen , fein gefdjnittene SDIan* 
betn unb <ptf]atten barunter geben , unb i(w fo 
abbaefen wie ben @totfftfd)»SBoubing; aud) bie» 
feiben @aucen paffen baju. 



« 

i @d>ocf£rebfe; 

| pfunb JfceMbutter; 
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T8 ti* io (Jper ^ ba* 9Setf* $u ©cbttee, - 
twm 8 Gtyetn mit rotfkr 4tceM#S3uttec eitt 
.Slttyrep gemacht unb fcernacb f ein sejwrff ; 
för a @rof<hen ©emmel, bie Ärumeii ba*>on 

in SOWcb geweicht; 
ttoat feinen 3ucfer (etwa eine £anb uoß)} 
fc etwamuöcatenniiß fein geweben; 
etwa* @afj* • , ■ 

<?in @chotf Ärebfe wirb mit ein wenig @>af$ 
*bgefod)t* frernach bie @rtw<fnje unb aOei gleifcb 
ausgebrochen, bie @d)aafen befonberd gefiubert 
bie ©ade (jerauögemacbt , unb ben ©arm auö bem 
@d>wanje; bann bic @d>aalen in einem großen 
SWötfet recht ((ein geflogen mit o{mgefd£r | <pf u nb 
S3utter; bie geflogenen ©cfcaafen in eitlem ©e* 
fcfeirt auf Äo$(en fc&wiljen I äffen , 6i* bie SButtec 
gan j rot(> geworben ; alöban n butch ein @ieb ge* 
rieben/ bie §urticfgebtiebenen@cbaa(en ju ber ffou* 
lige aufgehoben* Die burchgeriebene Ärebäbutter 
£abe ich in einem ©efcbirr mittefft eineö (tffjernen 
f 6ff eW 6eina$e f alt geröhrt ; Don 8 W i° sperrt 
baä ©elbe na* unb nach barein gefchf agen , unb 
immer geröstet; &on 8 Mi io (Jpern 9W(>rep ge* 
macht / woju auch t>on ber rotten ßttbibutut ge# 
nommen wirb; biefei Ättyrep fein gejwtft, bann 
ju ber SJlafle üon &rebö6utter unb (5pgeI6em gc* 
tfyan, auch fuc a ©rofcfeen @emmel, welche ju* 
bor inSÜiiUh geweicht/ felbige auägebrütft unb 
aud) beigegeben; ba$ ÄrebSfleifcb/ wa$ ich bor« 
$er Hein ge^arft/ auch baju, unb julefct bou bem 



£p»et|? ©cfrnee gefangen unb batuntet ttfytt ; 
ttne ttmbe $otm mit SButtet <w$gef!tMbeft / mit 
teinem tyapiet ganj auggefegt unb e$ ebenfafl* 
mit SSuttet 6ejlrid>en, bte ganje SWafe Anritt ge* 
t^an / uotßcr aber etma* 3ucfer, etwad @a(| unb 
3Ru<catenMät$e baju gegeben, baf ei einen guten 
©efcbmacf befSmtfct / unb * eine @tunbt bacf en 
!a ffeiu • • *' } ' 

r. Die @auce baju m«<bte id) fo: i<bno{>m b*e 
jutucf<|eb[i<?6enen ©d>aalen, (iefj felbige ottf Äoß» 
len noefematö mit etnxtö Suttet unb einigen (gebet* 
:6en 3n>iebefa bu«bf«n>i^e»/ t$at fretnatb einen 
£6ffe( ooS ITCefjf boju , tttyrte ei burefeemember, 
-fttote et bann mit fupet 90W<fe auf, unb ma*te 
eine rünblt#e @<*uce bauen ; trieb fte burd) ein 
#«<tr|te& , unb -vevftifte fte etrcai mit %ud et ; 
legte ben SSeubing «u« bec $otm in eine (gcfcäfiek 
unb gftb e$ fo juc Safe!» . 
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33on Sarcen ttnb hafteten. 



. (Eine (gpecf * unö 2eber*$arce ju allen 
hafteten wn glugelroecf. 

Senn man «ine Raffet* üon glögelrcetf mat&en 
will, ei fep roilb obet japm, fo muß man bie 2e6cc 
imb ben 9Wagen tein abmatbett/ ba$ #atte pon 
bem ©logen etroaö abfepneiben unö tein abmafeben; 
bann fann man cd fo top parfen, obe* man t£ut 
eö in ein ©eft&iw mit ein wenig 2Baffet, etwa* 
in 2BÄtfeln gefepnittenem @perf ein paa« gan jen 
3»ie&eln, tinb f<fft fol*e* einmal auffod)en; 
bann in einen 5Dur*f*Iag getpw, ba§ eö aSttie« 
fet, nnb bann «ein gepaeft mit ben Stwebelrt, 
Ott* ®al§, gefcbmttene Cittonenfcbaalen , fuc 
a ©r. gccie6enen @emmel / einigen Speen, tmb 
*in paar- Wffet WO füfie» $lott; biefei aUei jus 
fammen gepaef t / fb ift ti * e$t. - : 
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garce »on C ^infcn, fo in ollen ^atfeten gut, 
tnfon s crt)cit in S83ili>pajteten* 

SDlan ne£me na* (Butbänfen ein (gtörf bon 
ge täubet tem @d>mf en , mit etrcaö ©pecf baran, 
fo(ct>ed in SOBörfel gefdjnitten, unb eine @tunbe 
ctrcaö autodflern laflen, bann mit frifc&em 2Baf* 
fer unb ein paar ganzen 3n>ie6e(n jum geuer ge^ 
fegt unb einmal aufgcfoc&t; £erna* folcfre* mit 
ben 3we6eln Metnge^acft/ aucb ein ibenig S£(>9* 
mian, 25afilictim, tyeterftlie [aOe^Iein ge(>acft], 
Gfitronfcbaalen , geriebene* unb gen>etcf>ted 2Beif# 
brob, einige (?per, ein tt>entg abgeriebene SButt er, 
unb fp e$ üon bem ^ebittfen ni*t faljig genug ifl, 
nod> ein wenig @alj baran , unb bann jufammen 

^fo fein n>ie einen 3>ig gefcaeft, fo ift jte reefct. 

• • • « « 

SBte alle ©aetyen , wovon man eine ^aflete 
machen tt>iU f »or&er pröparicet unt> einge# 
rietet merDen muffen. ! 

i) Sraci ja^me SlÖ8<ht>etf / ttW 2ttu6«n, StUen, 
; Kapaunen, ifalefuten/ Otiten, mujj fo ftu(i 
abgefd;i[ad)tet nmben , baf e$ ied)t but dtf üb» 
(en fantt/ fonft bleibt e* ja> unb roitb nicht 
mürbe; bann ge|>öng gefa'ubert, em roenig 
fteif gemacht , unb mit gr6bl id? gefc&nittenem 
@pecf burrtgejogcK. 
-a) 9teb(>uner, 5Berg(>uner, roifbe Grnten, »Übt 
Sauben , roenn foUbe ge£6ug rein gemaebt 

^ DigifleedJ^Cc 
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ftnb, »erben f(e jrerfi* eingebogen, ein »e* 
nig jleif gemalt unb mit gr&blicbem (gpecf 
burcbgejogem 

3) ©on #afen muf man äffe Maue 4>aut unb 

€>e£nen gan§ bunne unb be^utfam abjie(jen 
ober abfcbneiben, bann in m<ffiggro|K@ttiefe 
(lauen , tiefe mit @petf burd>jie(Kn, unb, 
g(eid>faflß auf einem 3to|!e ein wenig jteif 
roerben (äffen* 

4) 2Btfb fann jnan in groge @ttftfe ober bitfe 

@d>eiben fcbneiben, ober fo e$ eine $eufe/ 
bie nic&t $u grof ift, fann man jie aucfc ganj 
(äffen* bie Jpaut fauber abft&neiben, mit 
@pecf bur<bjie$en, unb bann auc£ jteif »er* 
ben (äffen. 

5) (3?in fa(efutf(&er Jg>a{w, befonbert »enn er alt 

ijf, mu§ oorfrer geflopft merben, baß b*e 
SBruft ganj platt am Surfen lieget, fonft 
liegt er ju £o<fr in ber haftete*; bann mit 
@perf burcfcge jogen , unb ent»eber in f o<fren# 
bem SEBaffer ober auf einem 9io(te (liif ge# 
; ma*t> 

6) ^5cbnepfen, £rammt&>$ge( unb Jerc&en »er* 

ben jnrar jum SBraten nic&t aufgenommen, 
aber n>enn feifeige tu ein« $affete ober fottf! 
|tt einem Stagout getrauet »erben fotten, 
fo mÖffen fie aufgenommen »erben, fcie 
(Bade von ber fcbet, unb bie ^age n rem 

gemalt/ foft&e* mit ben ®eb4rmen «ein 

ge# 
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ge#acf t unb mit in bt« %>«ffete gegeben, tum« 
lieb unten unb oben übetfier eingetrieben; 
e« giebt einen guten ©ejtymatf. 

7) #al6fleifö; £ammfl«if* wirb in mittefmagige 
@ttScfe genauen/ einigemal mit Raffer 
tein auögerodfett/ unb bann in {»eifern 28af* 
< fer beflarret. . 

SBie alie @a#en ju- einer haftete t>or&er 
muffen immargtmret oi>er einpafficef 

werben. ; , 

* ■ • . 

* 

- 

893enn man nun »on einem ober anberem t>on 
obigen @a*en eine haftete ma*en n>ia, unb feU 
bige fo pripariret ift , fo t(mt man etwa* SSJein* 
elfig, @af|, geftofene Reifen unb 3Jiu6caten* 
Wumen, 3»iebefn, tyeterftlie, ein wenig 
mian, SBaftficum, äffe* ffein geßaeft, Jorbeer* 
bldtterunb ©fronen, am ju bem Sßeineffig ge* 
t$an unb bur<beinanber gefaiagen , bann bie <§5a* 
4>en [eine na* ber anbeten] Htin umgefejjret unb 
in eine tiefe ©puffet geleget; tai «Haffe, fo übrig 
ift, 4&er(jer gegoffen, bann jugebeeft unb eine 
SBeiie bamit ftejjen (äffen. .^weiten* fann man 
au* bie ©atfeen nebft einem @turf ißutter in eine 
ffafferore legen, @alj, 3«>iebefo, «petttjUte, 
2^m»an, $a(Ui<um, 9Wfen, Sttu^catenbfo» 
men, alle* tlun gemalt unb- baran gegeben* autb 
2orbeerb(itte« unb ©tronen 5 bann jugebeeft, auf 
;v ' - "fielin* 
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gelinbem Seuer burwgefwwifcet unb juweifen um* 
gef ettet, baf ei allenthalben mir ein wenig bue<b* 
fd>mort; $ewaw bingefefcet, baß rt abfüllet; 
bie$ Jeiflt: einpaffiren, ober etwa* jtt einet 
D«d«e abföwifcen. 

$8töttertei0 ju $afietetn '' : 1 

• 9 

I 9>f. @peta*9We^r; 

i Vf. ©utter, oon @af j tein atrtgewafcben ; 
9 (?f J6ffel »od SBafler ; 
3 €PgC6flFeC »ofl granjbranntewein [wirb wo&( 
iufttmmen | SHaa$ auemad&en], 

< . i 

35(ätterteia auf eine anbre SBeife. 

Huf i $f. fein @peljmef>( io gftffef ood aBuf» 
fer, (ober Süffel ooO SBaffer unb a£6ffet $vanj* 
brannten*«, ) au* 4 gpbotter, einer $Ö3aanu0 
grof» oon ber abgewogenen Cutter mit eingemietet 
[ein <pfunb ©utter wirb auf 1 $f. SMefrl gere** 
net]. Sffienn ber Sei«, fo weit fertig iff , Dann 
wirb bie Cutter, meiere auflgewifiert unb fe(»r 
trotftn au«gef(opft werben mug, in ben$eigge# 
roat, fo oft um unb jufammen gefdMagen, bü 
bet $eig ganj egat ift, unb ni<bt mefrr fweefigt 
faeint. SÖiermaj»! muß e* wenigflend gef*e£en; 
wenn er bann aufleinanber getollt ift unb barau i 
gemalt, wae" man &aben wia, fo wirb ti mit 

© t altem 
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faftem SBaflfee &eflric&en; er muß äeföminb abge« 
bacfen twrbem 



haftete wn Zaubert. 

" s ■ 

I 

STCimm 8 6» io S£au6en, matfe fte reirt> 

fdmeibe fte la'ng« bem SMöcfen auf, »afepe fte in 

f altem 28«fi« «in au«, unb fege fte in eine 

@<püflel; Dann nimmt man ein gute* ©tätf 

$3utter, geflogene Reifen, «Pfeffer # SOUifcaten* 

Mumen, ein tPenig «Dlepr, jufammen burägefne* 

tet; port tiefe« mfc mt> in jebeS£au6e fo üiel, a(* 

eine SBadnug grof , eingefepmieret [bie Staube« 

muffen aber oor(>ee n>o{>r afcgetrotfnet roorben 

fepnj; bie Staubert rineber jufammen g«&euget, 

in eint (gc&üjfer gelegt, jugebetft uftb biö ben 

folgenben S£ag |te(jen raffen; bann madjt man eine 

$aree öon geäfftem #al6flei'f(&, oon 4 <?pbottern, 

. etwa« brauner Jus, «Reifen * Pfeffer > SMuScaten» 

mtg, gelten @ü>aiotten, ©afjunb geriebenen 

@emmef. @obann perfertiget man einen 2tot# 

terteig , fegt baoon auf «papier in bie Rotten* 

Pfanne, bie $arce auf ben »oben be* Steige« 

eine« Singer« biefe geftri<$en, regt bie Stauben 

barauf, ftreuet bartSber Struffefn, gjlortfefn, 

Champignon unb «ein gebratene Äfümpe oon bec 

Sarce ;. berft 1 Decfef oon Cutter teig roieber bar* 

öbee, ragt jle.i§@tunbe fangfam baefen / fo ift 
fte redpf« 
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3ur @auce nimmt man Braune Jus mit SRor» 
d>eto/ £6ampignt>n, fctujfflri/ piftahe»/ @$roe# 
fev unb Jttilmpe »ort be* gawe* 

- 

L ■ 

» 

$aflefc »ort tfufert (jungen £unern)* 

» < 4 

I Äalb* > @4>roefec obet $rie$> 
| $f- ÄalM«<®auciffenA 
6 Sfrtifci)ocfertffti&le> 
Ü 2ötb ^>tf)(ttten> 

Ü gotji «Dlotrtelrt, N 
i $f; gaftattiert* 

<gd>eiben @eaerb > geftöfj ene IWuWatert* 

Blumen/ ^ 
t eitrone irt Reiben gef<bnitttfn> 
@a(j, 

einen S3oben »ort ÄaibtfeiiYbfawe* 

• ^ — 

. X)ie Ätifert njetben du^enommert unb gefen* 
get, nac&ber in @tucfc, wie jum $ricaflee, ge> 
fcbnitten , in SOBdfler gelegt/ b«§ oa« Slufige (jer* 
au^iebet ; bann auf einem £>ur<bf$(dg bae" SSJaf* 
fec auSgeörucft; ben Ädfberprie* übergetönt, in 
@tärfe geknittert , mit 3«>iebacf umcjeff(jrt , unb 
in »utte« gelblicb gebarfert* t)i< »rtift&ocfenfttible 
n>etben in t>ter £&ei(e gefd)hitten, ober ßaCb burcb, 
«piftatien wie «Wormeln abgejogen urtb in 3 & trie* 
mein geknittert; 2Htffdjefn au* «ufgeroeaet ; 
©euer? ntetfl tnörbe gefönt unb in Reiben ge* 

© a - f*nit* 

» — 
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f4>nttten. JDie @*ö|T*I mirb bicf mit Stattet be» 
flci^en, bie ftfclec&tejfen @turfe ber Äöfen unten 
$m gefegt, oon Obenbenanntem aue* »ec&felk 
»eife gelegt/ amrtcaten&ltftjie, <§5alj bojwtfcfeen 
- geflreuet, unt) jufefct ber SJoben oonÄal&Sfarce 
aufgefegt, lieber bie §aree wirb Doppelter SSut* 
tertetg gelegt; ber Stank roirb utnfytt jugebogen, 
bie @*öfel in eine $ortenpfanne gefegt, unb 
bann ber Derfel aufgelegt. @ie muf eine @tunbe, 
6«cfen. 

* 

Ruffel * haftete t>on Säuben. 

Sftad;Dem bie Rauben rein unb au$gen>afcben, 
»erben fte entroeber |>alb Durd)gef<bnitten ober 
ganj geladen, ©leiben fle ganj, fo »erben f?e oben 
am £alfe farcirt; bie £aut oom J?>alfe an ber 
SBrujt be(jenbe gel&fet, unb bann mitftarce [bie 
»on gepatftem Äalbfleif* , fein gesurftem rofcen 
@*infen, @d>alotten, @emm«l, dpevn, ©er 
nnir|, $lott (Otopm) unb ©utter .gemalt ifl] 
unter ber ©rultyaut gefällt; bann eine jinnerne 
@d)üffcl mit Butter beft&mieret, bie $arce eine* 
Reinen Singer« biefe aufgelegt, baß ber ©oben 
ber <S*ufiel bebeef t ift, fobann Dünne Reiben 
. ' magern ©c&infen* über^er « Die Sauben barauf, 
mit aufgeteilten SDiorcpefn, Affeln, pampig» 
non$ / @tfcfen gebratenem tfa'lberprie« , «rti* 

, fcborfenfiiSplen, 4>apnenfa'mmen unb «Rinbergaumen 
bann gefoc&t, unb in ©triemeln gefc&nittene 

• @au* 

* 

- . * s 
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(Sauciffen, ober, ftatt öder biefer U(Wtun®ciä)m, 
Ärebfe unb tyiflatieYubdju* X>ie 3ngtebienjen ftnb 
ttacfr 83ehebem Jg>at itign:garce übrig, macbtmart 
l<fng[i*te Äftfmpe bat)orti - >ie ein wenig gelbfid(> 
gebraten , unb tibet(>er "<rtif bie S£au6en gefegt, 
£in unb lieber ein @ttScfcfccrt ; SSutter , etwa« 
©af| Ü6ergeftreuet/ aucb ?*n romiu UHe&l; bann 
eine platte feutterteig bartSber, bie über bie @*uf# 
fef (tfngt, bann nod> einen btSnnen burtf,4Uöge# 
f d>ni ttenen JDetfel wieber barauf, ber nüVWben 
Stanb ber^c&tip fl5ft (ber JKanb ber ^$tff[tf" 
wirb mit <5p befinden, baß nad)(w ber Sfög 
barauf fefte batfen fann)* @obann wirb bei 
äber(><?ng*nbe 3[eig übergef toppt / unb bat>on ein 
9tanb formiret, wie $u einer ^ajlete gehöret; 
nun mit bem ®elben t>on <&p betrieben unb an* 
bert(>a(b ®tunben gebacfen* £)ie ©auce wirb 
naä) ben Sngrebien jen genommen, e otn?eber braune 
ober ÄreWfauce« 

i * « *» # 

^Jajfefe t>on#afen, b&ne #noc#en. 

SBennman ben J^afen faubet abgeffreift unb 
Sef*nitten bat, fo löfet man erjf an beiben «Seiten 
beim SRötfen bie betben (angen (gttitfe befienbe ab, 
tinb bann aud> Don ben beulen/ fo, baf} bafl Sfeifcfr 
ganj bleibet ; btefe* fein tfberfpicf t , M wenn ei 
jum »raten foa, bann bemfelben in einet Pfanne 
mit bräunet SSuttet auf beiben @eiten ein wenig 
garbe gegeben, unb einige ®tunben einmatginiret, 

v . i $et* 

» 

■ 

■ 
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£ewad> mit guter feiner $arce eine ^aflete in fei* 
nem SBIdtterteig baoon verfertiget, t>otftcJ>tig ge# 
bacfen, unb Dann ein.e Sauce aigridoux (fug* 
fduetlid;e 25rujje), n>fe - bei £)d)fenjungen baju 1 
gemacht, unb foljfcj? Wm Sfnricfeten in bie haftete 
gegeben. 

haftete tron gemildertem <Scf)infen- I 

SQTfaii- riefmie guten mittefm<ff igen ro£en 
ger&icb'erten @#ittfen, unb (ege i(m*n (auroarme* j 
SUWTer* ba(* er roeid) n>ttb [Dotier aber tpifb 
.t>ornf unb an beiben Reiten bai fcfeiere @petf 
ctroa* abgefd>nitten] ; alöbann mu& man unten 
jufe(>en unb fubfen, n>o bie jtnoeben liegen, unb 
bann fang* bem Änod)en einen <&(bnitt t(>un , baß 
berf?(b? immer in bie ginge auf ben #no*en 
geriet [man muß benftlben ganj be^enbe f>erau$ 
löfen, baf man nicfct ju t>iel in ben @*infen . 
fdjneibet]} bann bie @d)tt>avte unb unten ba« 
©dwarje ade* fauter abgepu^t, unb mieber einen 
(jalben $ag in ©affer gelegt, baß er n>o(>t auö* " 
»a'fietf; bann rein abgetrocfnet , unb eine SRa*t 
tinmarginiret, MfeJben mit einer feinen Jarce 
in eine haftete twfertiget, battn eine Jus - Sauce 
fc<*jw gemalt auf ftfgenb? 8lrt: man giebt ein 
©riicf ©Mtter in ein Gfaftrott, nebft einem guten 
£6ffe( »od 30}ej>(, t(mt baju ganj fein ge^acfte 
©cfrafatten, ffitronfcfcaafen, Lorbeerblätter unb 
ein SJunb #ra'uter; biefe* jufammen burcfcgefne* 

tet, 

i 

, Digitized by Google 



- » 



*03 

. -' 

tet, unb bann r<d>t ftatfc bvaune ©rüfje bavan 
gegoflen, unb bamit eiwee -tfmigen ®«we 9«< . 
fo*t; jtrfefct eitrpnenfaft batan gebtutft; Wan 
fann au<fr SRor*e(n, Champignon* , Sfruffefrt 
unb bergieicben in bie @au« geben. ' f 

32ßc»in man falten $a r (6et*taten £a t, fo frf>net» 
bet man folgen in feine «ßutfel, gi*6t fte in eint 
tiefe @d>ü|7el mit ein wenig «Bein , ®atj , <?ifw* 
nenf*?ibin unb Hein gebacften Cittonenft&aaten* 
@otint$en, geriebenen Semmel, fo(c^e#&o.t*«ni 
- «nbet gemenget, unb bann eine Raffet« in feinen* 
»uttetteig batttn twfetttget unb gebatfcnl 3** 
<gauce nimmt man ein menig 2Bein, 3»cfe*/ Ctf 
tronen > Reifen unb 9Ruöcatett6tumen ; fol*ei 
mit einanbet aufgefoc&t unb beim *wi*ten in bie 
haftete gegeben , ein wenig bamit bur<bgef<butttlt| 
fo ijt jte xW J i 



• j • • • . /«.«»ff * >«*j 
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«OTan muf eine feine btftcate $awe ma*en 
auf folgenbe SBeife? man nimmt fcaju ted)t gute* 
Äatbfleif* au$ bec Äettle , bann I6fet man ba* 
Äalbfleif* t>on betraut unb ben @efrnen faulet 
ab, fdweibet ti in feine 99Bücfeln, unb t(>ut etwa* 
gefanittene* fRietenfett ober Owfenmavf baju; 
biefe* jufammen fein gejjacfY, bann auf a tyfunb 

Steif* 
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%ltito fdfc 3©r. Semmel genommen* '&tt$ftfte 
fann man reiben unb bie J£>alfte in fuße Wileb ein* 
n>et*en;: äeibe* (nnjugegeben/ ba* SBBeife unb 
, ©elbe oon 6 £pern, @al$/ fei« gefcacfte Zitron* 
fäkalen, geffoflene 9ftu*catenb(umen ; au* etwaf 
SKfytep »on einigen (?pern/ mit tiniqen Uffeln 
fiJpen SFtoßto gema*f, felbige* baju gegeben unb 
te*t butcbeinanber ge(>acfn £iefe §arce macfrt - 
man runb jufammen unb bttScfet fie bann «in n>e* 
mg platt/ bafrfte wie ein runbe* 23rob wirb; 
bann mit feinem öuttetfeig in eimt Sortenpfanne 
ju einet jierlicben haftete wtfertiget Unter bie 
garce auf ben 2>ig mug man bdnne (gc&eibtben 
@pecf legen, unb au* ti6er{>er, bann mit £eig 
jugcbecft unb gebacfen; (>ernad> ein ferne* Ragout 
gemacht au* laöter feinen @ad>en> att: Ädfber* 
»rtffej, £>*fen*©aumen, ßa'Iber*, #ammek, 
Jammer*, ©eftwein* - 3 un <J en ' au * Äafber* unb 
©cbwew*# £tyren> .üttowfreln, Affeln, (Styam* 
pignon*, JF>a(menfa f mmen unb berg(ei*en» 3ebe* 
muß na* feiner Sfrt mürbe gefoebt, unb bann 
fauber abgepu$t werben; bie jftUfer * Sri fiel weiß 
autSgen>a f (fert/ unb bann nur einmal aufgefotbt, 
Wlov&tln, Steffeln; C(Mimpignon in warme« 
SBajfer geweift , tjnb bon ben Wormeln bie 
©tengel abgepufcet; 2lrtif<bi)cfen*@tu(>(e werben 
gehörig pra'partcet unb in SBürfel gefamtten, unb 
fo au* bie übrigen ®a<ben Hein gefebnirren ; bann 
maebt man gelbbraune* Wltfyl mit flein ge&acften 
©cbalotten, bann $ie*u au<& bte übrigen @a*en 
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get^an , ä6er bem $euet ein padtmal umgeföät* 
telt , unb bann rec&t gute SBvttye baran gegoffen, 
womit man e« ein »enig burcfrfocfcen lagt; ^ufe^t , 
ein wenig <§5a(j unb ffitronenfaft baran gebräcfet, 
fo ift ti recbt. JDiefeS Ragout wirb 6etm ?fnrid)# 
ten in bte %>affete gegeben} ba* ®pecf mu$ man 
a&er wr§er a&ne&roen* 

■"»»*• * * • 

SOfan ne(jme 14 <?pet [nemli* von gftSlfett 
t>öö ©eI6e, unb jweie mit bem 22Beifjen] , fofaV 
{(ein gefcblagen , ein ^albeö SHSgel abgeftdtte 
»ütte* unb eben fooiel UlM BBaffet ju ben £p* 1 
ein gegeben , unb nod) ein wenig burtbgefcfcfagen ; 
bann mit gutem feinen SWepJ angemengt , ba? ei 
ein fteifer $eig wirb/ ben man ouöroaen fann; 
bann fo ma<bt man baoon 3 Streife : eins jum Un* 
terbfatt, ein« jum fceefef. JDen $eig legt matt 
jumSBoben in eineilowenpfanne; Dotier mu§ man 
abet etroai feine @a<feen prdpnricen » at$ geflticf te 
Jpecbte, Ätebfe, S(ufietn, Spargel, junge Ät'tf en unb 
berglei<&en ; fol *e$ in bie haftete gemalt/ »oflenb* 
»erfeetiget unb bann gebarren. (Sine ©auce fann 
man }u berfelben mac&en mie man »ia. 

• ' ' ■ ' • •• 

©emmtf t haftete. 

301an löjj t baju einen großen (Semmel Stufen 
unb bie braune jfrufle abraöpefo/ bann bie £ru* 

men 

, s . r- 

* * • 

Digitized by Google 



ntiftt rein au«ge$6fet , unb roieber mit einem 
feinen JKagout gefüllt [ba* Stagotrt mtt# abet 
erf! n>teber faCt rterben— ]; bann mit bem @tücf 
Trufte, roefcfceö man au«gefc&nitteH £at, wie* 
fcer jugebecft, unb mit ein roenig angeräßttem 
9Wefrt, (?pern unb ger(e*eäem ©tob fejt äbergeffei* 
ftett/ aud> mit einem SStnbfaben freu&meiS tfber* 
gebunben; (iernacb fegt man ti in eine tiefe 
©djuffel, ru(>ret ein wenig Steig an bon einem 
ein 'wenig OTe^f unb ein wenig TOtUb, fofcbett 
tfber baö Sßrob gegoflen, ein i>aarmaf>l barin um* 
gefegt/ bann in (wffer a6geffatter SSuftet aü$ge* 
f>acfen, unb bifi jum Stnrtcfeten roarm er6alten* 
3u ber ®auce nimmt man ein @töcf $utter, 
flein ge^acfte Kräuter ; ein wenig $[eifcf)fuppe 
ttn* etwa« geflogenen Sngwer; btefe« wirb jufam* 
Ihen flmig abgeröfctt* SBenn mm anrietet/ 
macbt man ben Sinbfaben ab, faneibet einen £ef* 

ab, unb giebt bonber @auce barein* 

tmm nur,*: ✓ v*^!/ ?v< _ . 

haftete »on farcirtec un& fein gefpiefter Ä 
frerbruft mit ipctj^J? ©auce, ötronenfaft unb 

$)7an farcirt eine Äaffiräbruff, mbern m<m bte* 
fcI6e Manfcbiret, ober in feigem SOBafler fteif macbt, 
unb fein überfpifft (fte muß aber einige ©tuhben 
t>o^er einmarginiret werben), bann eine auf* 
gefegte faltete in mi5r6cm 3>ig mit garce unb 
<f5pecff<fcci6en bauon verfertiget , unb bann ge* 
4 baefen. 



10? 



bacfen* 93ßifl m<ht fte in einer Sortenpfanne in 
einen itiörtfen ^iö m<i*ett, fo muf man bie$ruft 
etwa* fiirjer abbauen; jjeroad) maibt man eine 
@auce mit ein wenig SDlejtf unb SButter , einigen 
(Sperbotttetn, £Bein, ffitronenfaft unb ein itehis 
Surfet/ fofc&eö abgetütet/ unb in &ie ^>aftetf 
gegeben* , 



^ ■ * 



Seine ^ajlete »on Äermeren t 



9Wan nefcme eine Jtdlbermete auf einem lab 
ten ÄalW&catettv fohfce mit ein wenig Don bero 
gett unb etwa! ©pecf gt6Wi* bu*d><}e(>acft, bann 
mit S^iebeln, feinen Stviutttn , ©afj, ein ige» 
nig «Pfeffer , gflufr atenMumen , tympiQnon, 
j?af6er&rifleln unb bergfeufcen angem^nget/ unb 
tann eine feine haftete baopn uerfertiget. 3 UC 
@auce wirb ein mentg ©utter mit tini^m 25ffefn 
poU a3vit§e fdmig abgeettyrt* 





■ 



55tan muf einige £dlf ten re<6t guten ©toefc? 
ftfefe nehmen/ ber mofyl gemeint ift, benfei6enauf 
4 bec fd>mat§en @eite rein abfeferapen / oben bie 
Äinnfabenfnoxben unb an Reiben @eiten bie glo^ 
febern nebjt bem SHücfgrab (kraitf* unb abfebnei* 
ben, bann fau6er abrpafepen, runb aufrpicfeln 
unb mit einem «inbfaben tteuiwii jufammen bin* 
ben, mit reinem falten weißen SSßajjer jum $euer 



fegen, baß ei ganj fangfam fcti eben t)ot8 jtocben 
fornrnt, «üb bann ofmgefd(>r eine ^a(6e @tunbe 
gegen bem $euer flehen f äffen, afi wenn ei ftcf> 
nur eben beweget, a6er ni<btt>&fftg oberftarf focben 
(äffen/ fobann abgenommen, auf einen Durtfr* 
fcbfog gelegt , ein wenig @af j äbergeftreuet unb 
jugebecft, baß ei rein abttiefet; ßernacb loige* 
macbt , bie ©rdten tein (>eraui gemalt , unb äffe 
baö SBefte in eine (gcbufief getyan unb mit fein ge» 
(wcf ten 3fl>iebefa, feto ge^arfter tyeterfUie, gefioße* 
tten helfen unb Stttticatenblumen , @af$ unb 
einigen @tt$cfd[>en SBwttet, fad)te unb beßenbe 
tmtereinanber gemenget, baß ber @toc£ fffcb niAt 
Dermufet. SBon bem übrigen tfbfaff t>on @>tocfe 
ftfcb macbt man einegarce: man £aef t ei nem* 
UtyHtin mit geriebenem @emmef, abgeriebener 
SBtttte r, ein paar <?t>ern, fkin gerafften Ärautern, 
3^iebetnunb®eiwJrj/ baß ei eine recbt f*6ne feine 
§arce »tri» , unb verfertigt bann baoon einen $etg 
in eine Pallete« fßon ber jgarce ftreitbet man erft* 
lieb etroai unten ein, unb barauf ©emmeffefeeiben 
geleget; biei jteßet bie §eu<btigf eit t>on bem^toef* 
tfftfr «n ftdb/ baß ei niefct ju fe{>r bur*n>eid)t ; 
bann ben @tocfft|cb barauf, unb #arce äber$e«r 
gemacht» 3 ttt @ftuce nimmt man eine Stoßm? 
@auce ober SSutterfauce. 9ttan muß tttdbt t>er* 
geffen, Rapier unten in bie Pfanne ju legen. 

. , Sic 
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SSie man Die Sifdje juc haftete prdpari* 

m mujj* 

fcae ©orten 8*f* e mug man, jebe na<& tytt 
Sfrt, rein ma*en,*ann geriffen in jtetlidfce @tücfe, 
aud) runt> §erfd)nitten , ^tn ad) rein abgeroafdjen, 
mit @alj eingefprenget unb einige ©tunöen ba# 
mit fielen f äffen, *uc& farot man ein @täcf 
Butter mit bei feie gtfcfce t$un , fo(d>e mit bet 
SJlatginabe, barin fte liegen* ein menig au# geuet 
feijer>, unb 6fter$ umfebtJtteln, baß fte nur eben , 
ein wenig ftetf n>erben; bann gleicb abgefegt unb 
abfüllen (äffen. ÄWbann muf man au* etwa« » 
$arce t>on $ifd)en machen ; f ann man aber wegen 
gjlangeW an %tfti)tn nic&t $u einer $atce rat£en> 
fo t£ut man unten unb oben geriebenen @emme( 
unb ffetne @tiScfd>en Butter; eine $arce ijl aber 
beffer* Kuf biefe SBetfe wrfcrtigt man afle'<pa# 
fteten oon §if*en in fflifcbem $eig ; in bie @auce 
giebt man Heine Ätämpe Don §ifd>farce/ ingfeitben 
9tfot*e(n, €(>ampignon, duftem, S&luf*e(n/ 
Äretöftbwa'nje , J£e*t$febern / Äarpfenmi^ 

4 

taflet« t>on friftyen Stötten, frifc&en &$oU 

Un oOcr ©«jungen. 

€>o($en muf man vorder auf beiben @etten 
bte 4>aut abiiepen, fettige in ©tücfe faneiben/ 
unb bann aucfr in allem fo »erfahren, wie mit ber 
»origem ' 

• • ..««% 
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Die SMe baju muffen etwa« grof fepn } »ort 
feftigen bie #«ut öbgejogen/ in finger$löfige©tucfe 
jerfcbnirten, mit «itigefpvengt , unb au* fer* 
nee gemalt/ n>ie öo*§e* angejeigt »oebem 

Pallete »on runben £ad)$(lücfem 

J)ert 2a*i mup man in @StÄtf e , ungefaßt tu 
he* «einen finget* bief, runb a&fAneiben, mit 
@afy einige @runbett einfptengen / bann a&ttgcf* 
tten, mit ein wenig SBauitton unb töt$em 93Bettt/ 
@emut j , Ärdutetn , ätioitbtln unb Itotbeetfcfit* 
tem auf bem §euer ein »ehig bur<f>f(fen>i§*n, 
bag eö fteif mirb> bann afcföfjfen (äffen > unb mit 
gatee unb bert gelängen ^ngrebiertjen in eine tya* 
ffete üetfettiget. £)ie @auce> motin bet f act>ö 
a&gef*n>ifc*t motben, gießt matt but* ein @ie& 
unb biaucfct eö mit jut ©auce* 

Pallete »ort giften o&ne ©raten* 

$fota nimmt bie #ifa)e, »Ott toeia)« $otte 
man eine haftete machen min, maajt fola)e 
teilt, fa)tteibet fte in 6töcf*, unb maa)t fie in 
@atj Unb SBafler nur ebett fteif * bdtttt madjt 
man bao* $leifci) be^utfant in große« ©tafc 
fen »ott ben Öräten ab , giebf e« in eine 
@a)uflel, menget es dtt mit geflogenen Steifen 

, unb 
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ttnb «DhiScatenWumen, flehtgefcacftett 3wfefcef|> 
unb Äraatetn, geriebenem ©emmel, flehten 
©tntf en »tttter unb ein wenig ©al$, $etnatt> 
mit feinet $arce jtt eine« faltete, in feine« 
93l&ttertei0 t>evf ettiget > unb bann eine<§aoct» 
wie jeber will, baju gegeben» 

' §cinc ^aflete »ort Slutfertt. 

SDBenn bie 2fu|tertt au« ben ©dualen gi?< 
ma$t finb , fo muf matt fJe in ifcter eigenen 
SBräfeenut eben ein wenig (ieif werbett (äffen; 
bann bett »ort abgemadjt, itt eine ©tröffet 
gegeben mit geriebenem ©emmel, f lernen (2?tüfV 
fen 83utt<r, geweia)ten unb reittgemaa)tctt Witt* 
a)etn nnb £b>mj>ignonö > fein gefcadten Äräu* 
tettt nnb <§$ewut$, ein wenig $8etn unb Sit»« 
nen > alle« jufawmen batttjeinanber gemenget *, 
atebann fann mein etwa« ftaut mad)en fcött 
^ifä>ett unb einigen Lüftern > folaje« Jletnge* 
fcaeft mit abgeriebene* »atter, geriebenem 
©emmet, ©atj, einigen Spern , fleingefcacften 
Matern unb @ewar& baß e« eine feine $arce 
wirb ; baton einen f leinen D?anb in bie 9>aßete 
gefeft, ba« Angemengte bafeirtein, t>on ber 
garce barafottanö ferne* fertig gemaä)fc **ut 

- . . - ©auce 

■ 
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©auce nimmt man cm ©tu* a&uttet in &tety 
umgetefett unb einige Rottet, fola)e$ jufam* 
men buta)gefnetet unb mit bem aufgehobenen 
2Cufterwajfer , tt>e(a)e* man bu*a) ein ©ie& 
Siefen tttttfj, ju eine? fämigen©auce abgetufctt* 

• Seine ^aflete wm Jtrcbfen. 

* • • . 

3Me Äwbfe wetben in 2Öeitt abgef od^t/ bann 
bte (Sdjttanje au*gebto$en , fola)e angemenget 
mit feingefcatfcen Äraute*«, ßwieUln, @e* 
mar), tDtora)eln, Coffein/ £(amvignonö, 
#ea)t«lebetn, ÄatyfenmUa) unb bergleid;en 
feinen ©adjen; ailed buwtyeinanber gemengt/ 
bann ein menig$arce gemalt/ au« bett &teb6* 
fa)ee*en ba* grletfa) fee*<*u*gemaa)t, etwa« tofce 
unb gefod)te $ifa> baju, feetnaa) folajea fein 
gedurft mit geriebenem ©emmel, abgeriebene« 
Stattet, Coern, Sutern unb ®enmr 3 ; bann 
ju einet feinen $«tce gefcacft, unb baten einen 
«einen SRanb in bie haftete, gefegt, ba* 
gemengte ba|inein gegeben unb jarce ubetfcct; 
bann bie haftete fettig gemaajt unb gebatfen 
[es mug abet ein fefct feinet »iättetteig fepnj. 
But ©aut ♦ maa)t man ton ben Jfrebdfa)aal«n 
etwa* ÄreWbuttet, . unb bamit eine ©ante ab* 

ge* 
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gerufyct; ob« man mad?t ritte fräftige Sittbit 
couüie«, entweber mitSRofem ober mit «outKon, 
unb fo($e beim tfnria)ten in bie haftete ge# 
geben» "■ 

Seine ^ajlete t>on %ifömtt 

£>iefe haftete befielet aud laute« feinen 
@a<$en von $ifa>>erf, aldt tfaryfenmitd), 
$ed)t*lebetti , Äatpfen * jungen unb klugen, 
ßtefofajwänjen, tfuftern, 2Jtofcb>tn unb ber# 
gleiten; ferner tummt man SWorä)efo, Stuf* 
fein, dfcampignonä , QCttifdbodenfiükle unb 
©yatgel; iebe« naa) feinet 2frt yraVaritet> 
bann ju einem feinen SRagout gemacht/ »lebet 
falt werben laffen, unb fcernaa) mit feinem 
Blätterteig eine tyafiett baoon gemalt» 

$eine haftete wn ge&acften $if#en. 
«Bian maa>et eine feine ftatee ton $tfdjen 
[man rann bie $arce »on 2(al, ladja, ftouU 
len unb oon allen ©orten 5'föen maa)cn]; wenn 
bie $arce gemalt ift, fo tarnt man «Uerfcanb 
SSeranbernngen t>on ^«ten baoon maä>en; 
nemliä) : man fann biejatee in einen klumpen 
madben unb bann ald ein $ub> f ormiren , ober 
* runb, auä) »ieteefigt, wie man »iUj au# 
fann man bieftarce ftötf weife einlegen/ ober 

Ä al* 
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ftlö Heine Säubert, auefy wie einen ^tfd^ ; barn! . 
legt man erjUidj unten in eine ßafferole einige 
©Reiben ©yeef, bann formirte Jarce barauf ; 
läßt e$ auf gelinbem Jeuer wrbeeft ein wenig 
fcfywifen, fcernaef? ein wenig 2Betn, etwas 
QSouillon, (Sfcampignon , SJlotd^eln, Trüffeln, 
#ed)tölebetn , $arpfenmtld> , Sfujtew, 3)lu# 
fcfyeln, ^rtifdjotfenjtüfcle, alleö fcorfcer fauber 
yräyarirt unb ju ber Jarce get$an> folcfyeö 
nod> ein wenig burd^fdjwifjen laßen unb bann 
fcingefeft, baß e$ abfüllt; unb fobann eine 
^ajtete bat>on gemacht &ie übrige Sörufce, 
fo barauf ijt, muß man aufgeben , unb beim 
Tfnridjten mit einem ©tiicE Butter in Webl um* 
gefeiert unb einigen Spbottern ju einer ©auce 
abbrüfeen, fo iffc es fertig» 

; $eine haftete toon $rebsfarce* 

SDlan muß 40 ©tü<£ Ärebfe abfocfyen, ba£ 
Jleifcfy au$ ben ©beeren unb ben ©cfywänjen 
rein berauö machen , and) muß man *on an; 
bern ^if^ett , $ur Verlängerung, mit ju #ülfe 
nehmen, unb bann eine feine ftarce bat>on 
magern Von bet Hälfte ber Äreböföaalen 
fann man etwaä Äreböbutter machen, unb 
wenn foldf^e fa(t ift, abreiben unb mit in bie 

$atce' 
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$arce geben $ wn ber anbertt #älfte bet&refo* 
fc^oalett ettt wenig FrÄfttge «ÄrebscouUige ma* 
a)en, unb tKtntt maa)t matt t$ in altem > wie 
He »orbergefcenbe haftete* UBetttt bie gfarce» 
wie wrber/ einpaffttet ift, fo wirb bie ^ajtete 
itt feinem Blätterteig wefertiget, »orjtd;ttg ge* 
batfen unb beim 2fnria)ten bie törebocoutttge 
baju gegeben» 

$etne haftete bort ^oargef* 

$en ©pargeln mug man oben bie Ätyfe, 
fo weit alo bao SRurbe gebet * abbrechen, 
felbige rein abwafä)en unb in 99ßaffer nöt ei« 
paarmal auffraßen (äffen/ bann auf einen 
5Durd)fa)lag geben, bafl fte rein abtriefen $ |er» 
naa) anmengen mit (leinen @tutf en Butter/ 
feingeba<f ten Äräutero / gwtebeln , ©alj / ein 
wenig Pfeffer unb «Dluaiatenbuimen ; bann eitt 
wenig ftaxct mad)en unb ba»on einen SKanb auf 
feinen Blatterteig gefeft, bie angemengten 
©fargetftyfe feinem gegeben/ unb bann »ol# 
Ienb« fertig gemaä)t» SSBenn man jie anrietet/ 
fo maa>t mau eine SRo&mfance bar du / foift 
jie fertig* 
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• S3oti @rifeü<:n» 

% ftfefe jinb ben feinen hafteten fefct afetc 
lief;, nur baß fte in |ofce ^formen gemacht 
werben. ÜÄan »erfahrt bamit folgenbermaßent 
will man eine Stifene machen, e* fei? »on 
©tocfftfcb, ^ea)ten ober anbeten $tfa)en, fo 
wetten fettige abgefaßt, von ben ©raten ab« 
gefugt unb mit feingefcatften Kräutern/ 3wie» 
beln, ©ewörj, ©alj, f leinen ®tacfa>n 93ut* 
ter angemenget, unb bann eine feine Jarce wn 
griffen gemalt; $emad> einen mürben £cig, 
unb bann muß man eine fco$e ftotui baju 
Ijaben, weiche ein gute* fDtobell $at; biefe 
%9tm wirb mit gefrt)moijener Butter beftriäjen 
unb mit fein geriebenem ©emmel beftreuen 
£>en £eig muß man ein wenig bünner, als ju 
ben ^ajteten, aufrollen unb in bie ftorm legen, 
bie ftatce überall wie einen (alben finget biet 
etnftreicfyen, unb bann ba* Angemengte au<fy 
hinein geben, mit ein wenig $eig jubeefeu, 
ben SRanb fauber afefajneiben unb in eine 
SSortenpfanne fe|en, unb unten unb oben mit 
Jeuer gafcr backen. 2Benn man e$ anrichtet» 
fo t efcret man bie Jotm in ber ©cbdffel um, 
gießet fte »otjta)tig ab, bann fdjnetbet man 
oben eine Steine platte ab unb maa)t eine ©auce 

na$ 
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n&d) ©efaflett ^ barem} fb ?ann man bon -«Wen 
feinen ®aa)en eine gtifette ma^en. 

^Cttf jebed €9 nimmt man s ^Ij'etne 16ffet 
wH falte ® uft>e* ®ie £?et wetben ganj f letti 
geffbiagen, bann benannte ^ortion ©uw* fein» 
^gegeben , @at j unb SRufratennuf nat^ beim 
©efcfjmaÄ % bieSQffle* m einen irbenenSoyf ge* 
gofien unb in einen ©ä)Ue3feffel mit fö^enbem 
SBaffet gefegt (2 piger breit muf bei; Soyf 
au* bem 2Bafler flehen , bamtt fem «Baffer in 
ben $opf f ommen Fann)» $er Soyf muf jui 
gebecft unb etwa« ©cbwere« barauf gelegt wer« 
ben / bag berfetbe nidjt umfällt» SBeinafce 
| ©tunben fann bet £en* in bem SBafler 
\ fod^en; man muß aber oft sufefcen, ob ber 
%en* bi(fß# wirb, bann wirb ba* 2>itflttf;ge. 
worbene mit einem filbernen ioffet ftöcfweifle 
$erautge(io$en, in bie ©uppenfcbaale gelegt 
ünb fcerna(b. bie ©u^pe baruber gegolten» 

^d)tt>ammc tn &uppt 

werben gemalt t»on £ ^funb füßer $tilc& unb 
I 9>f unb »utter ; bie* mit einanber $u $euer 
gefe§runb gefcfymolsen, auf bem$«uer aUmäb* 
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lig i 95futib m\l bttju gehantelt unb Bei 
fterem SKüfcren gafct werben laffen, bann in 
eine ©c&aale gefdtfttet, bafl e« abruft; nun 
6 Spbptter, etwas 2ftu«catenbtötb> unb ©alj 
fei^f geben unb eben gerafcrt; jule$t bau <$ 9 , 
weil jum fteifen ®tfaum gefa)Jagen unb ana) 
fcin|ugetafert} wenn angerichtet werben foH, mit 
einem zinnernen i6ffe( ßtümpe von biefer «Waffe 
abgeflogen unb in bie foajenbe S&ouiOon gege. 
Uny ftr fpa)en Mb in biegtye unb werben 
no* einmal fo grofl, al* fie bjneingegeben ; 
fobalb fie in bie £ob> lommen, wirb gleich 
mritytt, fonft werben fie batu 
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;.' $on graten. , 



2Bie man ©änfe föflcn unb braten mujs. 

#Ran neunte rein gemac&te ffaffanien , «630 
f*dlte in @tttemefn aefc^ntttene «manbcln, in 
feine ©triemefo gefrtnirtene Sfepfet, in langfit&te 
@triemefn gefc&nittene* 2Bei§bri>b in Sottet ge» 
braten, tein gemaf*ene 9to|toen; biefr «de* jufams 
men gemenget, bie ©an* bamit gefönt, aufge* 
foielt unb an einem @piejj ga(>r gebraten; julefct/ 
wenn ber Staren meifl ga§t «nb ba* meifte 
®*mali &er«u*gerauf*n ift, gieft, man. fol*e« 
au* bet Pfanne unb begießt ferner ben SBraten mit 
reinet fcutter, bis er »odenM gapr ift. SBenn 
man bie ®dnfe orbinair füllen »ifl, fo giebt man, 

; anflatt 

» * * 1 

m 

t 



MO. 4 

anftatt Gfaftenfen tinb Vtanbefn, (jatb 9«^ gefo<fcte 
pflaumen, geriebene* SBrpb unl) fcnie* baju, au* 

ein wenig 3>«te« 

SBilbe unb ja&nw Snten ju braten» 

£)iefe werben re*t faufcer gepult, Hnnauf* 
gefpielt unb an einem @meß ga(n: gebraten ; &ie 
gafmun ihnen fann man aud> jun>eilen fällen, 
»em(ic6 mit etnpaö geriebenem @emme(, fein ge# 
fc&nittenen Stepfefn , (?orint(>en, 3ucfer, geftofje* 
mm €ane(>(; jbiefei in ein wenig SButtec afrge* 
f&mifcet, hie bitten Hmit au*gefüaet/ unHann 
gebraten» v 

Kapaunen/ tföfefuten, £uner, Rauben 

ju bwten. 

Sei aOen tiefen ©taten ijt ju erinnern, ba0 
ade« ju eea)ter »jeit ftoefen gepftörft wirb, unb 
wenn e* eine JHacbt butdjgef ujjlet, aWbann faubet 
prifoarirt, jierlt* aufgefpiett, gefpkft obee_aud> 
mit @cbeiben @pecf beleget/ bann tyapiee mit 
SButter betrieben / bartSbee gebunben , unb fp an 
einem @pieji weif unb gut gebraten, 

©ebratene Kapaunen mit SJuftern. 

$ie Kapaunen werben eben fo, wie bot&et 

angejeiget, §um ©taten präpariert; bann nimmt 

man 
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man fo »iel au$gemad)te Sfaftern, aK man n$t(ng- 
ju (ktben glaubt, fo(<fce in i(>rer eigenen ißräfre 
ein wenig geftettet, unb bann ben SBavt abgemalt, > 
in einer @cfeufiel mit geriebenem @tmmef, Meinen 
®töcf*en SSutter unb geflogenen 35lu$catenb{u#/ 
men bur4> einanber gemenget; fohfceö in ben Äa* 
paun geföflt, unb fcann weiß unb fauber gebra* 
ten* 9Benn man anrietet, fo fann man noc& 
ein wenig Sfufterfauce batunter ma<ben t 

©efdjmorte $&fen mit ©tief beeren. 

©ie ÄtJfen werben gepfläeft, rein gemadbt, 
aufgenommen* ber Stuft fnocfyen be^enbe (jerauä* 
gebrochen / unb bie Seine eingefteeft; bann rein 
gemaebte tyeterftlie ein paarmal bur^gefebnitten, 
mit etwa* SButter jufammen gefnetet, unbba&on 
in ein jebeö Äufen etwa* etngefltopft; bann SButter 
in eine (Jajferole getjwn, unb fo(*e ganj j>eif 
werben (äffen, baß fte gelbbraun wirb ; bann bie 
Ääf en (>ineim getrau unb ga£r gefömoref* SOlan 
fann fte aßbarin fp> ober au* mit @tacbe(beeren, 
|ure(bt maefeem 

#amme(feu(en ober ERöcfen als einen SBilte 

braten etnaurtc&ten. 

9Han muß von bem ganjen $intetr{>et( eined 
$ammetö bie beulen eben fb/ «W von einem- @>täcf 
2Bilb abtöfen, am ftäcfen/ wie beftn SßBtfbjimmer, 

an 

\ . " 
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an 6etbett fetten ba$ Dänttt abflauen; bann 
aaeö wo(tf gefcbtagen, mit grfibti* geflogene* 
2Ba#olbetbmen, grobticb jerftbnittenen 3«>i*befo, 
Sf^pmian, S3aftlicum ^ SOlajoran, tyeterftlie, 2or* 
fceerbtfttetft, ein wenig @af$ unb (?{fig eine SRat&t 
eingebest, bann aufgefangen, ba| ba* Sttafle 
rein (>et<W$trief t ; ßtrnacb eben fo, wie einen 
SBilbSraten/ fauber befänitten, gefpicft unb ait 
einem @oi*£ gafa gebraten. 9Han fann eine 
fcbarfe @auce bajn macfcen, nemltcfe: man neunte 
einige 8fnfcbot>i* ober ein ©ttürf Daring, «ine 
3«>itbet, ein wenig gemeinte Gtyampignonfl, etwa* 
Cappern, aaeö jufamnwi Hein geflacft, unbfo* 
bann, wenn man ben graten abnimmt, folcfce* 
ju bei; Sßuttec in bie ©ratpfanne gegeben unb ju* 
fammen bur<&gef(&mort ; $ufe$t ein wenig ©ouitton 
baju, bamit burAgertS&rt, baß ei fdfmig wirb; 
bann burcb ein @ieb geftrufcen, unb unter ben 
graten, ober in einem #ümp*en befonberi babet 
gegeben* 1 

95pn^a(W^ £amm$* wtfc Hammelbraten* 

V @ofcf)e werben fauber prtfpariret, gefpicft unb 
Dorftcbtig abgebraten , baß fie mürbe werben , unb 
bod) eine gelbe garbe behalten ; bann mit ber Jus 
jur Safel gegeben. S5ei Sammöbraten fann man 
eine grüne (gfouce macfcen; man nefme einige 
SttSntet, 'ali : jförbef, Sauerampfer unb tyeter* 
fdie, uon jebem eine £anboofl; fofc&rt Klinge* 

flaeft, 
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$Ärft, petita* in einem großen $m5tfer geflogen, 
mit einigen fcartgef od)ten (?pecn/ einigen gerofte* 
ten @emme(fcbeiben in SBBeine jpg genefcet , aae$ 
gan j fein jufammen geflogen f unb bann mit guter 
5Uif(b&rü(>e burcb ein Jpaarfteb geftrieben# baf 
ei eine famige @auce n>irb; fofcfce bann falt m 
einem St&mp<b*n &efonber$ beim traten gegeben« 

■» • 

4 I « * ' ' 

©ebratene $alb$brtift, bie gefußt wirb. 

£>ie $a(6$&ruft mufj man Serrig 6(anf<fttren, 
unb mit einer gatee farcieen , bann bie Stull 
mieber ju heften. SBBia man fie fpitfen, muf 
man bie $tuft in $et|j«m SSBafiee fleif werben laf» 
fen; bann abgebet, faubet fiefpieft unb f<b6n 
gebraten. 

• * * i 

(Schnepfen, Jfrfltnt$ö6ge( unb Serben ju 

traten, . . 

Die ©efrnepfen, $ramt$t>6gef unb Seteben 
werben $um$taten ni$t aufgenommen/ fonbetn 
mir gehörig rein gemaebt, bie Seine rücfioart* 
übet/ unb bann inroenbig nacb unten bei ben 
beulen burebgebogen , unb t reu jroeifc jufammen 
gefteeft; bie £aut »öm JE>affe unb Äopf a6gejogen, 
ben £att einmal ßerumgebrebet , unb ben @d>na* 
bei oben in bie »ruft gefteeft» £>iefe* t(>ut man 
nur bei Äramtiu5gein unb Serben; ben ©ebne* 
pfen bre£et man au$ einmal ben fcerunv 
' fteeft 
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ftecft aber ben @d>nabel butd) bie fautto > ati 
wenn man fonft $(üge(n»erf auffpiefet; ßernad) 
auf Heine Spiesen geftecft/ an einen größeren 
@pte$ gebunben/ unb fo gebraten* Sei ben 
ÄvamWt>6ge(n unb £e*Aen jtetft man jwiföen 
jeben Sßogef ein Hein @*eito>en @pec* , unb fr 
fann man fte mit tttinm ©pießcfeen an einen 
©pt'eg 6inben , ober auf einem Stoffe ga&r braten« 
Sei @#nepfen/ n>e(*e man an erriern ®piej} bra# 
ten muß / roerben gerijtete @emme(f4)etben in bie 
S3ratpfanne gefegt/ baf alle* (Jingeroeibe , «bebtet 
|>erau$6ratejt/ barauf fftt. Sffienn man anrietet, 
legt man ba* SBrob unter bie @4>nepfen; bie 
&ramtät>6ge( bejlreuet man mit gejtof enem griie* 
batf unb 2Batbolber6eeren* 

4 

braten. 

SSei ©irffränew/ §afanen/ Steenern uob 
betglei<fcen ifl nur btefeÄ ju erinnern A baf man 
fofd^e fauler aufpufcef unb auffpiefet/ 'unb bie 
Äopfe fo rau{> mit ben Gebern baran ftyen töffef j 
bann Ü6et* $o(>lenfeuer ein wenig fteif £emadf)f/ 
gefpieft ober mit @perf unb Rapier berounben unb 
bann t>orftcbti$ gebraten* Bon ben ©irtyänew 
fefmeibet man ben jfopf fo ro£ ab/ weit er bei 
rotten Äamme* wegen fo f*6n au$fte$et / unb 
leget i{m bann fcema* beim Storkow auf ben 
SJanb ber ©ebuflef 6eim »raten. 

* Digitized by Google 
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©cbrotcne £afem 

SBenn man tum ben 4>afen ba* $eff abgemalt 
$at, fo muf man bie SBotberftfufe abfifen, unb 
bann Stuft unb JJ>aW abfcfeneiben; pernadE) ^inten 
bai ©c&fog fo$gef<$nitten, fauber au$öepufcef, 
unb abgercafcben; alle blaue £aut tinb Seinen 
ganj bünne abgefe&nitten, bann fein gefpicft unb 
am @pieß mit SButter gebraten* 

93on allen 2Öili>bftrten a&ef&aupk 

- Stile SQBtfbbtaten , jte fepen wn (feinem ober 
grbfem £Bilbe> fttfbe <g>d)n>etn* unb bergfeic&eh, 
»erben nur fauber btfcf)nitten ; ein jebei na* 
feiner fjtt gefpicft unb wrficbtig gebraten* 
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Q3on Sotten unb ©ebacfenem. 
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95rot> * Sorte. 

tylan nimmt 15 frifcfce ($ptt> fcfefdget biefe rtttt 
bem ^Beißen unb ©elben in eine groge ©cbaale/ 
gtebt baju 4 ^>futtt> geflogene 5D?anbefa , § tyfunb 
feinen 3 urfer > ÄU * ^n>ad gr6b(tct> geflogenen 
Caneßt unb Reifen; biefeö n>tvb jufammen mit 
einet fRutfyt 2 ©tunben gefdbfagen; unterbeffen 
täflet man in bet JK6$te in @d>etben geftbnittene* 
SBrob [ml<b*i $ tyf* fepn mup]# ft&fjet e$ ffein/ 
unb (lebet e* but# *in #aatfteb* SBenn nun ba$ 
etftete a @tunben gefd)fa$en/ n>itb ba* fctob 
batuntet getäßtet, unb in bit §otme/ toelAe 
t>ot(>et mit SButtet au^gefttidfren unb mit €5emmeU 
f turnen betreuet fepn muß/ gegeben/ bann lang* 
[ ]$ . ' fam 
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fftm gebarfen. SRan fann au* (Jittonat in (gtrie* 
mein fcpneiben, unb öic Sötte glafjiten/ bann 
mit ffittonat unb Steife* garnitetu • - * 

Jeronen ?<$orte. 

Sluf i «pfunb geflogene gjlanbelrt nimmt man 
*$funb geflogenen Surfet; biefe* jufammen in 
einem Uaflrole äbet ein gelinbe« $euet gefefct, bi« 
ftcb bet Sieig »on felbft ablöfet; jwei (Jpbotter 
batein getönt, «6er bann mufj e« metn lange 
mej>t auf bem $euet flehen. SBenn e$ ein roenig 
abgetötet , Dann auf ein Sßarfbt ett get(jan , mit 
ein wenig Surfet butrtgef netet , Öblaten auf tya* 
pier gelegt > mit bem Steige eine« «einen Jjalben 
ginget« bief befttieben, unb auf gelinbem $euet 
abgebarfert. SÖon ben Öbfoten fdmeibet man 
aaet&anb Sttobette, belegt fte mit bem Steige, tann 
gebarfen unb bie &otte bamit gatnitet. > 

t - 1 

„5 gpbottet; 

i $f. «mepl, fnap gewogen; 
\ $funb Surfet; 

| $f. fr»f*e »on <§alj teirt gemaföene 

. " »uttet; , 

für i Sttgt. bittere «töanbefo. 

Die (Jpbottet mtffien lange gettfjjtt werben $ 

je lang«, bejfo trorfenet »erben bie Äu*en ; bie 

S3ut# 



83utter in Heine ©tucfe gefßmtten, mit bem 
gt6ften Steife De* 3>ie(>le* ju Den (ätyern gegeben, . 
nm-D ju einem Seig gefnetet, burefrgeatbei* 
tet# unb ganj jule^t ber (tfnein getyan, 
fonft* fömiljt berfelbe, wenn er ju fritye (jinein* 
fommt, unb ber SEeig fließt au*einanber; aurf> 
muß ber SEeig nad> f> in ju gegebenem 3«cfer gleich 
«uägerodt unb gebaefen werben* Die* Aufrollen 
gefd)ie(jt eine* falben ((einen Singer* fetefe; man 
brtieft ben $eig mit bunten formen ju ädertet 
Figuren ab , mafyt au* bauen ein runbe* Unter* 
Watt, ba* bann mit ben buntm Qintattyn - , 
Wie bei einer guefertorte» Sttan fann e* auf 
einem 33Iect>e im SSacfofen ober auf Rapier in einer 
SEortenpfanne ga&r barfen; wit garbe fcedgelb 
wie ein S3i*quit* :c . 

« 

Stfton nimmt » 

i tyf« frtfte SButtet, 
| <Pf. feinen burdfcgefle&ten £ud<t, 
| $f. burcfjgeßefcte ^«aifd)c @tatfe ; 
3 (?pec mit bem Reißen unb ©elben; 
.. »on a (fittonen bie geI6e (gefcaale aSgerieBett» 

« » 

£>t'e 2>uttet mitb fovgfdltig geroaftben, um 
(te t>om @alje ju reinigen ; aföbann reibt man fte 
ju ©cfcaum , gie6t dampfig bie (»per bajU , tyx» 

«a$ ben 3«*« *>& bie Citonftaafe; fciemit 

. *%t 
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rfi$rt man e$ 1 @tunbe , a|$b<w«r tty«# 

jugegeben, fo. Da0, es überall (nähern bte SButtec 
ftfcori ju @*«tim gerü&rt t(i) tine @hmbe no<& 
gerührt wirb ; &>rna<b in eine $etff utbenfortö ge# 
geben, unbfebr langfam gebaefen, , 

' } ! ! ♦! . • * • . 1 • * • 1 

©anötette auf eine anfcere Sltfc 
i <pf. frifd)e audgwqfcbene Sutfcr, , 

ganje <?per, .... •*•>.' . ... . 

<J)f. feinen bunfygeftebten 3ud«> , ■» 
i «pf. burcbgejtebte p^aifdje.@tarfe, . 
von a Zitronen bit.@(bjwf e , eingebet feie 
bie obige/ unbJangfam gebaefen. 



Sftocf) eine ©anWorte. 



« N ' » • # . I 



f «Pf. frifefee ungefaljene Sutten ..; • } 
io (jpbotter, V 

| W. feine* SKepX unb bie SKafle »ie einen 
$eig aufgerollt. 



©fronen * $otte. 

§ <Pf. öon aaem (galje rein aü$gen>afc&erte 

Butter, ' 
18 <?9« C W( > n }»eien ttirb ba$ SBeife ju* 

ruefgefafien] ; . - . . ' 

v 3 ' 1 Vf. 
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I ~geffof*nerf feinen 3ucfet, '■ ■ ■ ■ 
t>oft 6 ffittotien ben @oft unb Don 4 bie 

©<baa(e rigetieben. 
JDie fpet Mein geftblagen, etwa* geffofenen 
eatbomom, unb ben @aft, @*aare unb 3uefet 
fcinjugegeben, bie 55uttet jetlaffen, nur eben ge,- 
f*mo(|en , baf fte nicpt bcatm »itb ; mit bem 
Äbtigen in einet VaftttoU ouf gefinbem geuet ab» 
getityrt, twe ein bünneö 9itSb>ep, aKbann vom 
geuet genommen unb getüfrtt, bi* e* abgefüllt; 
bann §ut $otte bünnen aufgeteilten «la'ttetteig 
gegeben / unb rote eine $otte gebarf en [ ni*t ju 
lange, fonft wirb bet €tenw ju tfxtlid)]. SSenn 
bie STotte etwa* gebarfen, baf ftd> bet Zitron* 
Sterne oben föon nie mit einet gtänjenben £aut 
ibetjogen , fegt man ein @tärf Rapier , fo groß, 
»ie bet Creme in bet 9Mnbe auögefdjnirten, auf 
bie fcotte, bamit bet ffteme ja nt*t bräunli* wirb, 
fonbetn gelb bleibt/ »te fcpbotter auäfepen. Sfu* 
mu§ gleid) 00m Anfange an ba* Jeuer oben auf 
ben Decfe( tunb um ben Stanb gelegt wetben unb 
' wenig in bet SDlitte; benn bei ffreme wirb oon 
geKnbet £i$e gafrt. t)et JKanb beö Sldtterteig* 
muf abet faneHe* geuer §aben. 

■ 

£>ie belle 2frt, eine SXocfenbroW ^otfe $11 

bacfen. 

. t Vf. fein geftof ene aflanbefa, 
\ 9>f- 0«ftofenen 3ucfet, 

J8<5pet 
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18 ®9** Cuoti 10 mit ba§ 93Beige]; 

8 &>tj> geb6rrteö Kotfenbrob [oon ben Un* 

terrinben beö groben SHocf enbrobtf] ; 
i Quentcben ffane^I, etroaä Reifert; 
i Zitrone, Die @$aafe abgerieben/ 

SDi* (Spbotfer Hein geräprt, bann ben geriebt* 
nen 3^cfer ^injugegeben lieber eben bamit ge# 
rttyrt, frernacb bie ÜWanbefn, unb brab gerttyrt/ 
bag feine ÄIump<&en bleiben; fobann ba* ju 
@*aum geföfagene ffproeif £ih jugegeben / roiebet 
bamit burebgerityrt eine Siiertelftunbe; julefct 
8 ?ot{> t>on ben Unterrtnben bei groben Stocfen* 
brob* (n>eld>e* gebörrt, nacbjjer fein geflogen unV 
burefc ein £aarfteb ge|td)tet ift). SWit biefem mu§ 

nur eben bunbgerttyret , fobann g(ei<b in bie 
vorder auögefcfemierte unb mit @emmelfrumen 
beftreuete gorm gegeben , unb langfam n>te ein 
föiituit a6gebacfen merbem 

(Srbfen« «Sorte. 

, SOon 4 ffpern bai ©e(be, 
24 8ot(> (*rbfen/ - 
24?ot^ 3ucfer, fein geflogen/ 

erfl bie ff per gerührt, $erna<fr bieffrbfen, bann 
ben 3 urfer , bon einer Zitrone bie @cbaa(e gerie* 
ben; biefe* i @tunbe gerührt, bie gorm mit auÄ* 
gefaflener SSutfer beflricfcen, mit 3miebacf beflreuet^ 
erfl fangfam gebaefen/ bann me&r Jeuer» 

Sa Sorte 
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* ♦ 

$otte €cocanbo* 

i tyfiinb 3ucfer,:i tyfunb feineä 90?e(>f, Don 
4 Grpern baö aäßetflTe, Don a £pern baö ©elbe; 
»ort i Ctttone bie (g>cf)ttrt(e gerieben/ mit Sfeaflec 
angerührt,' geroßt unb au%fd>nitten, unb bann 
gebaefen, mit eingemachten ©at&eh befegt, 

t07an nimmt ein tyftinb ÜWanbeln, fein gefto* 

ÄÖetfie ju @c&nee gefd)(agen, in ben ©djnee bie 
OTanbeln(nneingerä(>rt, fobann ben 3urfer, Mdj 
bai ©el6e Don ben Gtyern aamd^d's baju gegeben, 
Don einer Zitrone bie ©cfcaale abgerieben/ biefeö 
eine ©tunbe gerttyrt* £>ie gorm mit auögefafie* 
ner SSutter befinden, unb mit 3n>ie6acf betreuet, 
oben weniger Jeuer wie unten , biß e$ erjt aufge* 
§et, bann oben etwa* me£r* 

©nen ©fronen * jUid>en* 

§ tyfb. fafö* <w«gen>afcbene 33utter gebe man 
in eine ffafierole unb lafle fte fcfemefjen, (jernacb 
neßme man Dört 16 (Jpetn ba$ (Selbe, febfage fte 
Wein, bann jur SButter hinein/ unb rtfßrt e$ auf 
bemjeuer ab, bageäein roeiebeö 9it5(jrep wirb 
(ja niebt (>ärtfic&, nur meid), fonft wirb ei fax* 
naefc beim 2(bbacfen ju ßart)* JDann nimmt man 
ei wm Jener; Don 4 Zitronen bie gelbe (gd&aale 

a6* 
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abgerieben , ben ©aft m% ben 4 Gitwum rein 
£erauögebtiicft, folgen burcb ein @ie& laufen (afr 
fen, nun ben ffttronetrfaft, ffittonenfcbaafe unb 
§ <pfunb feinen £utjucf et, bet geflogen unb feiltet; 
geftebtet worben, ju bem Mufatp gegeben; ba* 
2Beiflfe toon ben 16 Grpern jum fieifen €><baum ge# 
fcblagen, au<ty (nnju, unb ti langfam buubge* 
tuj>rt. Dann nimmt man ben ftanb unb madbt 
ba ein wenig SButtetteig tyintin, tjmt bie SWafle 
ba fymein, binbet Rapier (ieraro, frfcet rt in bie- 
$ortenpfanne/ unb li$t e$ eine ^tunMangfam 

baefen» ;r;t 

j * • « ' f 

Sftocf) eine ©an&torte. 

1 $funb au$gewafd>ene SButter wirb fo fange 
mit einet {tönernen jteule getteSen , bitf fte wie 
ein ®d)aum wirb / alibann witb unter beftanbu 
gern Slttyren bajugegeben: 5 ganje (Jpet, ba« 
®e(6e Dan 3 Mittönen abgerieben, § tyfb* gerieben 
nen feinen 3ucf et, 1 spfb* feineö 9tte{>l, aßbann 
wirb ti in einet blechernen gfrrm langfam gebaef en« 

Sine ©c&wäbifc&e ^erte. 

► 

SWan matbt einen SSldtterteig .t>on f ^fb. feu 

rtem @p*ljme£f , unb fo mel Sßutter wie gew6(m* 

lieb, tonet baaon ein fe^c bänneä UnttxblatU 

3u bem ©uf nimmt man § <pfb* 9Jlanbeln , wor# 

unter 2 $ot§ bittere genommen wetben / f tyfb. 

fcutcb* 
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fcurc&geffebten feinen 3utfer, von einet Zitrone 
fcie @*aafe abgerieben; 6<?per/ roooon ba* 
SBeiffe ju @d>nee gcfd)(«gen rotrb. 

JDie Rottet »erben mit bem 3"^*' 5W«n* 
Mn unb (?ittonfd;ao(e § @tunbe nad) einer 
@eite gerügt (untetbeffen befireitbt man ben 
SBIiStterteigmitSo^nniöbeeren^elee/ ober ein* 
gefodjten Sobanniöbeercn , aud) mit anbern ein« 
gefönten fu>n @a<&eh) ; julefct giebt man ben 
@d>nee ju bem ®ug , bamit eben bur*ger{tyrt, 
auf bie Sorte gegeben/ unb glei<b gebacfen, un« 
ten mit etmaö ftdrferer £ifce t»ie o6en ; ofingefa'&r 
I @>tunbe muß man jte bacfeu. 

v. «•.•*•• 

€inc Stürbe * «Sorte. 

SReibe \ tyfunb Butter ju ©<bnee, unb rä&te 
hierauf nad> unb nad> 8 ^pbottet , geriebene (Fi* 
ttonfdfxnu'e unb \ ^fb. feine* SWe^I binju ; julefct 
baö oon ben 8 $»er jurütfgelaffene unb ju @d>nee 
gefttyfagene (Styroeifj (jinjugegeben , unb bie t>er* 
mtfdjte «Waffe Cangfam abgebatfen. NB. 3urfet 
fommt nid)t ^inju, um fte »on anbern Sorten 
ju unterfit&etPMU - 

i 

$5aum t ^orre oiw berliner $ud)em 

ii 2ot(> fä&e «Olanbeln, ober \ $funb; • ' 
V ia ?ot(> bittere «JHanbeln, ober \ $funb; 

i Vfwnb frifebe ©utter, 
v *"-- ityfunb 
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i $funb feines $te£f, 
> «Pfunb Surfer, 
8 ganje (?t;ev/ 
7 (Jpbotter, 

a (Prionen, t>ie ©*aafe abgerieben, aber nur 

\>on einer ben @aft auögebrütft; 
i <?£l6ffel t)ofl $ranjbrannteroein. 

Die SSutter t>on @afje rein <wägen>af*en, unb 
ju @*aum getttyrt; bie (Jper, Sttanbeln, 3 ucfer ' 
9Jie(>l, £ttronf*aale — na* unb na* fcinjuge* 
geben , unb aWbann eine @tunbe gefcfclagettv 
Dann n>irb ein SSogen Rapier runb na* ber STor/ 
tenpfanne gef*nitten/ mit SSutter beftridjen/ unb 
ein betriebener 6le*erner JHanb barauf gefegt/ 
etfi*e £6ffel ooll t>on o6iger flflaffe £inein get£an, 
aföbann mit etroaö Ziffer S(fd>e unten, unb uie* 
len glttyenben Äo£len oben auf bem Detfel ber 
Sortenpfanne, gebarfen- SBenn bie @*eibe gelb* 
braun ift , mirb eine anbere aufgetragen , 6id bie 
Waffe alle ift ; julefct wirb ein 3ucfer * ®ufj oben 
barauf gegoffen* 

<5in <pfunb au*gen>af*ene frifc^e »ufter n>irb 
ju @*aum gerityrt; 6 ganje ff per »erben ein* 
na* bem anbern langfam in bie gerührte JButter 
gegeben, unb immer gerührt; Don einer Zitrone 
bie gelbe @*aa(e, § tyfunb but*geftebten 3 urf **' 
| tyfunb re*t feine« @peljme£r, unb § Vfunb 

red>t 

Digitized by Google 



re*t gute feine burcf>gefte6te fcaaifcpe ©ta'rfe, obec 
fogenannte* ßraftmepX 933enn Diti aUeö eine 
@tunbe nad) e i n e r (Seite befMnbig ift gerührt 
roorben , fo ifW fertig ; bann fcfcmtert man eö auf 
ein rurtbeg $lecj> , ungefaßt eineö £>aumen$ bicfe, 
fo »ief wie mSgfi* aaerma'rti egal bicfe, unb fang* 
fam gebacfen. 9ftan fann aucfc einen ©u|j bar* 
über macfoen auf fofgenbe SSeife j 

?)?an reebnet auf | «pfunb feinen burdjgefte6ten 
3ucfer oon einem <2rp caö SQBeifie ; ber 3ucfer roirb 
bei Keinen «Portionen in baö (jpmeig gegeoen, in 
einem ermaö engen Sopfe fo fange gerührt , bii ei 
fcfoa'nmt unb ganj bicf roirb; bann lieber i56er ben 
#ut&en gefcfcuttet unb fangfam rn einem ganj »er# 
fcbfagenen Öfen ober in einer Sortenpfanne ans 
gctrorfnet , 6iö ei wi$ unb £art ift. £)ie «pro* 
portion beö %udtti fann man fo vief verboppefn, 
afö man ©ufj noffcig §at. 

tote jpg x v&itg m tu* t&wi f & 

^ct-fianifd)c Jorte. 

Wan rttyrt .13. ganje <?per unb 4 ©otfet 
mit einem <pfunb feinen 3ucfer n>o{>f burcpeinanber, 
etwti «Reffen/ <?arb«mom, 3'«mtt unb efitron* 
faaafe, 4 S°t$ ffirronaf, 4 $ot£ «piftatien, 4 £ot& 
«pomeranjen * <g<&aafe , § <|)funb fein gef*nit» 
tene Wanbefn; natfrbem fof*e* eine ©tunbe na* 
einer @eite immer ger%et, n>irb | Vfunbfeü 

nei 
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ne$ <5ftgltf<M «Ote(tf baju g«g«6en , efamat bur<&« 
getutet, unt> in (inet; 5Ranbeltortenpfanne fo 
voie biefe ge6arf en. <J$ muß mit m'cf er Sßor fi d>t 
ge&atfen »wtben; get<ft^ ed, fo famedte* ftyr gut. 

* ♦ • t % » ' 

» • • • j • • « 

L i ". ■ s 

Surfer ? ^orre ober mürber ^eiej. . . 

... . • •*■».».»#• V 

i <pfunb jSttefcf, 

| tyfunb au$gen>aftt>en* SBatter, 

4 ffpbottei? Hein öeröfrtf, • *i ■ * 
X) en Seid Däne ausgerollt , fangfam geBarfen, 
unb wenn edfaJt, mit 3of>anm$beer*@aft furj 
Der bem (Jflen Seftrtdfrem : t 

NB. (J$e e* gebaefert mtrb, muß b« $eig 
mit (?pweig ober (?pgel6 frejlrtc&en werben« ! f 

Swcfec * ^ortc auf eine anbere 2frt. 



i tyfunb feinet <Jflel3f, J tyfuttb 3"^**, I Vf* 
SSutter, 2 Mi 3 Toffel t>oa 2Bafier, 3 (5pbotter; 
bie$ ju einem Sug gemac&t/ -.um ein @tro(>(>afoi 
biefe auögeroat, mit formen auögcflocfcen, unb 
auf 6lccf)ernen <p(aten ga(>rgebacfen. (*i mug 
gleicfr ba\)ongema(|t »erben/ weil ti noct) warm ift. 



... . . j 



©attöftdg jü machen* - 
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1 Vfunb 
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i $funb 95utter, \>m @arje rein auigeroa» 
fd^n. 

>9 €?fl6ffel m SBafler, 
: 3 ^töffel Sranjbranntemein [»ieb.iw?^ $u* 
fammen § SNaaf auitragen]. 

Vblatttttäg ju emet mitfelmafjigen «Sorte. 

• 

3 ^pbotter; 3 06fjerne e5ffeC $ran|6rattnte# 
»»ein, 5 £6ffef oott 20affer; biei mir Miel <me&( 
«ngemenget, bag ei ein lofer 2>ig rnivb; bann 
5 ;Stö 6ma# auirmanber gerollt, j <pfunb aui* 
flewafane unb auigetrocfnete «tittec bajröifcbm 
Ö^egt, unb fo lange geroft, 6ii bie$ntter retbt 
£erbur(& unb bezeig ganj *a*$e «ff. SKan nimmt 
fo »iel $Re$I mie SSutter. 

r 

3ucfer*@u§ übet tfuc&en. 

3u einem mitte(m<!fjigeh Äut&en rei&net man 
t>on a tpem bai SBeife, fdtfdgt fefbigei ftein, 
a6er ntdbt ju @*aum r alibann na$ bem äugen« 
maafi fo »icl red>t feinen , bur*geflebten 3iufer 
ganjlangfam frineingettyret [immer naa) einer 
@eite] , bajj ei ganj bitfer @prup mirb, ben matt 
mit bem SWefier ftrei<&en fann, unb ni(^f me&r 
fallet. 3e langer ei $erdpet »irb , je beffet 
»irbi. <?i muff niett in 3inn gerityrt werben, 
fonft mirb ei 6(au ; entwebee in g>orcettain ober 
in irbenem ®ef<&irr. Sfm ftcbevffen ge(>ti, »enn 

. man 
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man ben Auwelt mit bem Uebergug gegen einem 
»armen Öfen trocf net / um ei oft genug {jerum* 
t>ref;en jU formen, fonft tx>ttE>d gar ju gern gelbli*, 
n>enn man in ber Sortenpfanne ei trocf net ; benn , 
ganj n>ei§ muf ei blet6en, fonft ift adei 2lnfe£en * 
baoon. Sftan betreuet e* mit buntem ©treu jucf er, 
ober belegt ei mit Konfitüren, efje man ei trocf net* 

? 

Nürnberger ©pecffuc&en. 

\ Vfunb feine« 9We£f, § $funb frifc&e Cutter, 
3?otJ> 3ucfet# i (5p; aui biefen wirb! ein 2eig 
gemaebtunb in gleite $£ei(e geteilt, rooraui maii 
3 runbe Äucben maebt, n>ouon ber eine $um 25o* 
ben, ber anbere auf bie gtiae ali Decfel gelegt 
wirb* golgenbe gtlae fommt bann bajitufften: 
\ <Pfunb fufe Sttanbeln, §tyfunb %whx, t>on 
a Zitronen Die @4>aa(e a6gerie6en, } £otf> geftofe* 
nen QvcmX, etmai @uccabe unb <pomeranjen* 
@d>aale m feine SÖtirfel gefcfcnitten. JDie geflogenen 
SWanbeln werben mit bem geflogenen unb burcfcge* 
ffebten 3ucfer üermifebt; benimmt/ (Titronfcbaale 
unb @uccabe ne6ft9>omeranjen*@cbaaIen $injuge# 
geben, unb mitbem@aftt>on \\ Zitronen Dermifcbt 
SUibann legt man auf ein runbei SB(e<& aui einer 
$et£ht(ben*$arm b*n SSoben bei gu Anfange U$ 
färiebenen £eigei, jtreiebt biefe glitte mit einem 
SWefler auf ben SSoben , unb legt nun ben Decfel 
barauf , roefeber mit (?p 6eftri*en unb mit @uc* 
cabe/ %n\zi unb grob geflogenem braunen daniii 
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Mteeut, unb trt einer $£ortenpfanne ge6arfen wirb, 
ober in einem 9tei$fu*«nform, ber grabe bie©r&fle 
SEortenpfanne $at ; wirb bei mäßiger £ifce ge* 
«batfen. ^ < 

Spring * $u$en ober Wlaplanbiftyn. 

| tyfunb Cutter jtt @*aum g?rä(>rt, t>on 
a (£pern ba$ Sffieifle ju @#aum gef*fagen, unb 
| <Pfunb geriebenen 3 ucfer 5 & ie f** raub jufam^ 
men &ur*getä(>rt, (jerna* § tyfunb feineä 3tte(jf 
bajugegeben unb tu*tig bamit burdjgemengt ; 
bann ju 2 #u*en auf Rapier auflgeroßt / mit ein 
ftenig gef*mof jener Butter betrieben/ unb mit 
fein(dngli(b^gefcbnittenen9Wanbe(n. n>efd>e gut mit 
3ucfer unb <£ane(>f bur*gemengt fepn mtSjfen/ 
beftreuet; unb bann in einer SEortenpfarme ge# 
f*»inb gebaef en, 

, . \ Zitronen * ^orte. *.•■'."' . 

SWan f*fage etma ia (5per in eine ffafferole, 
rß(>re e« ab ju einem tiefen 9ti$(>rep, unb ftretete 
e* bur* einen Dur*f*fag; (>erna* % macbe man 
o(wgef<((>r ein $alb tyfunb abgeriebene Cutter unb 
febfage na* unb na* 6 (?perbotter baju; t>on 4 <?i# 
fronen bie @*aa(e abgerieben, au* ben ©aft 
$ineingebri5cfet , 3 bi$ 6 geflogenen '3fttodcf 
unb fo Diel geriebenen feinen guefer, baf ei fäjj 
genug n>trb ; bann au* bie bur*gefht*enen (?per 
baju gege6en/ unb bur*emanbw gertf&rt , bann 
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in feinem SBCattevtei^ ju -einer Sporte »erfettiger, 
aber «ntfatt , ein eö auäqefänittenen JDccfefe, fonn 
man fie dberbev mit @>trteme(n bunt unb freuj» 
mit belegen/ ben SRaub fauber umtv&uft n > unb 
fo bacfen." Ober man fann autb ba$ S&eiffe »on 
ben (Jpern ju einem fteifen @<&aum fdjtagen unb 
julefct jbaju röhren ; Riebet matbt man aber, feine» 
Dccfel ober @trimeln barüber, fonbern man feßt 
nur ein Unteebfatt »on feinem STeig in eine $or# 
temtfanne, btn9tanb umgef raufet unb fo hinein* 
get jian._ SQßem ti gefa'at ; ber fann ti mit 3uf* 
ferptätc&en belegen unb mit gelinbem Jeuer ga(>r 
bacfan 

* 

£)ie JBtuneflen mußman erf! in feine @trie* 
mefn fcfcneiben, bann in einen £opf mit ein wenig 
Söaffer unb 9QÖein, 3ucfet, geflogenem 3immt 
unb ganj fein gefcacf ten Giitronenfc&aalett ge6en, 
n>ie aud> fforint^en unb ffeingefcbnitten* @uc* 
fabe; biefe« jufammen burAgefocbt/ baß e$ ein 
wenig bicf n>itb, bann abftf&ten laffen unb mit 
feinem »lattetteig eine Ztott bawn jwfertiget. 

Pflaumen *$orte. 

£)ie pflaumen muß man rein a&rcifdjen, bann 
fo mel 2ßaflfet barauf gießen/ baß jte bebecft ftnb, 
«nb ga£t fo*m lafien; bann wn ben ©ttinen 
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abmaßen, iinb in eine ©*uflTef ge&em fOon 
ben (Steinen mu£ man ba* übrige $Cetfd> # fo fear» 
an ftyen ge&fieben / mit ber tyflaumenfuppe rein 
abroafdjm, unb bamit bie pflaumen ferner annet* 
gen/ Dag ffe an £)tcfigfeit redjt ftnb; bann 3^ • 
fer, geflo§ene Reifen, fein ge^acf te ff itronf*aalen, 
in €>triemeln gefcfcmttene SHanbeJn unb fleinge* * 
fcfonittene ©uccabe barein geben , bamit bürgern* 
anber rühren , ba§ e* eine gute Waffe roiib; unb 
fobann mit feinem SSfdtterteig eine Störte 6erfer# 

tigern N 

■ 

2Benn man bie Sfeofel Dorjjer afcgefc()<ftet unb 

in 4 ©tuefe, au* bie Äern(>a'ufer rein ßerauäge* 
fdjnttten (at, fo werben fie in ganj bönne @*ei# 
benjgefcbmttett, bann mit 3urfer, @ane|>f, abge* 
rieben er <?itronf*aa(e, m ©triemeln gefßnirtenen 
SManbefo, in SÖBurfel gefeftnittener ©uccabe/ au* - 
rein geroaf*enen£orintfcen eingebest, unb fo eine 
$a(6e @tunbe fielen (äffen ; £erna* auf bad Un* 
terbfatt ber STorte etn>ad 3n>te6acf geftreuet, bie 
SIepfet (jinein unb mit bunten ©triemeln tton 
SBtätterteig garnirt ; mit Grpgelb bie Sorte 6e# 
fttw&en. < 

$irfd)en* Sorte; 

JDt« Steine mu§ man erff au* ben jtirfd&en 
ma^en; bann mit 3ucfer in eine (fafierote $e6en 

unb 

' » . . , . 
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unfr ein »eilig fo*en faflen, bamit bet ^aft$m 
au$ge£et, fobann bie £irf*en mit einem @<baumi 
löffel {jerauägenommen ; bie Änfd)en* (guope ober 
ben @aft mit ein »emg geftofjenen 3»ie6ocf , ge* 
flopenen 3inimt unb flrift ge&orften fcitronfaaa* 
len ein »enig t>trf eingefoebt, f>crn<tcb bie itir* 
fd)en ttrieb« b«ju gegeben, einmdl jufommen bur*. 
gefo»t, unb (>inaefe$t, baf fte abfielen ; bann 
ferne* in einem fernen $eig $u einer Sorte »erferi 
tiget. . ; 

• .So^onnilbcercn störte 

»irb eben fo gemaebt, »ie bie Äirfcben* Sorte.' * 

^tac&elbeewn^orte. 

- J$ie ©tadjelbeeren rein gemalt , unb in fietf» 
fem 2Baffer ein wenig abgebrüht , baf fte nur 
eben i£re 3«rbe »erliebren unb weiß werben; 
bann gfeub auf einen aburebfebfag gegeben, baf 
fie abtrotfnen ; (Herauf in eine fteinerne @d)ü ffef 
gegeben mit fo oiel 3"<* ec » Da & f* füfj genug 
»erben, mit et»a$ geftofenen 3»iebacf, geftofje? 
nem 3immt, fein gesurften Citronfdjaalen unb 
fleinen @täcftben SButter. SDiefei jufammen 
unter einanber gemenget unb bann in feinem SBtät» 
terteig eine Sorte bavon »erfertiget. 

Duitten* "Sorte. 

Die Quitten fann man mit SDDetn, Zitron« 
febaalen , Canefcl unb Surfer ein wenig foefcen 

.[benn 
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[kitn rt- ijt ein ©ew»<fod3 ; tatm tomfc 
fi»<n ©uufcfcfrfag wi6en, uni> gu eine* $orte mit 
58tamttei0 frtmiten. 

■ 

€rö&eereiu uni> Himbeeren i^wte» • 

t .... 

£>i* r<5vb6eerett f Ä unb Himbeeren nwben retti 
gemaeftfr abgen>afd>en, „unb auf ein (gieß gef*üt# 
tet > txifc ft* ganj atyrotf tien / kann mit 3 urfe *> 
<?ane(>I unb ffitronfc^aafcn angemenget; autfc fanti 
man etwa« geflogenen 3roiebacf mit barunter mu 
f*en, Dorjägti* unter bie Himbeeren, weil biefe 
faftiger fwb; bann mit SSIa'tterteig in ein* Sorte 
verfertiget* 

$orte öon frifc&en ^jirfcNn, Slpricofen nnt> 

3«>ctfci[)en. 

2Benn man tum einer biefer 9frt $*uc&te eine 
Sorte macben n>ia# fo ji^et man uon (eifrigen/ 
bie.$aut ab, bann in berSDIttte burd^efefenittm 
tinb bie (gteine herausgenommen ; bann maefrt 
man ein Unterblatt von feinem Blätterteig in eine 
Sortenpfanne/ 7 legt bie ausgemalten ©a<feen 
jierli* barauf, unb fe£ret bie runbe (Seite nad) 
oben , bann geriebenen Quctct, geftofenen <?ane()l 
unb fein geßaefte (Fitronfcbaafen barüSer gejlreuet, 
mit einem au$gefd)nittenen £)etfel ober mit @trie* 
mein gebeeft, ben SKanb umjjer geWufet unb 
bann gebarten* , 

' ' Sorte 



• - ■ - 145 

'Sorte (Sroeartoo, • T. v * 

gjtan nepme feine* 9tte(>f/ o(mgef<f$r f 
unb fcalb fo üiel fein geflogenen %\xdtt\ biefe* auf 
einem SBacftifcb gufammen gemenget, ein wenig gc* 
fcfemoljene Sutten ba^ein gegoflen , unb bann fer* 
ner mit i ober 2 fteingefd)lagenen (*pern ju einem 
SEeig angerttyret unb gut Durchgearbeitet. Sftun 
muß man ben Je ig einige ©tunben (iegen laf* 
fen , baß et ftd> retfet burd;jie(>en (>evnad) wieber 
tmr et) gearbeitet, bag eö ein jiemfid) ftetfer $eig 
wirb; fobann nimmt man a egale @d>ufle(n, be* 
furnieret folebe auf ber unterften ©eite überall 
mit ein wenig frifefeem @pecf , ober abgef [arter 
SButter; bann , oon bem £udetU\Q ganj bünne 
auägerodt, unb foleben über bie eine ^cbuflel ge* 
fragen; (>emac& mit bem 9tanbe von ber @d>tif* 
fei ben 2>ig runb^erum gfatt abgefd)ttittenr autfr 
ben 9tanb ein wenig jaefenweife auägefcbnitten, 
unb bann in einem Sßatfofen, ber niebt £ei§, fon# 
bevn meift t>etf*lagen ift, ein wenig gebarfen* 
9Jian mu§ bie @*üffel üerfef>rt ober umgefturjt 
auf ein SBfed) fefcen; unb einen Sßogen <paoier 
unten einfegen ; ober man legt einen Sogen ^a* 
pier in eine Sortenpfanne/ beefet bie <g>t&üifeC 
barauf unb mad)t e$ fo ga£r [ftarfe Jpifce vertragt 
ei niebt]» SBenn ei (>art ift , unb eine f>eage(be 
garbe (>at, nimmf man ei £erau8, unb mad>t e4 
befjenbe oon ber @d>iSfle(, baß e$ ni*t jerbri*t 
9ttit bin anbern ©cbüflefn ma*t man ei eben fo; 

£ < man 
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man muf aber fattt;2tff* *enn er fd^on auf toi 
@#t5flef gema*t \\tY etn>a$ bunt augfcfcneiben 
[bief rottb jurtt £*tfe( gebraust], jffienn bann 
aflW fon>ctt fertig ift> fo legt man beitunterften 
»oben auf eine flatfre <gc&iifler> unb giebt eine 
@tunbe Do? Ut gJtaMjeit eingemachte (gaeften 
barem >tw« martfrat; bert au«gef*n{ttenin Decfel ^ 
baräber geleget, ein wriig 3utfet baräber gerieben, 
fo fft Ü retfef* 951an fann aueb von biefent 3utfw 
tei$gftnj bunn trt «einen hafteten formen ga(>r 
ma*en , fofdf)C mit eirtgetrtaefetert ©ac^en auiflreu 
djen unb bie (Jrocanbd bamit gärnirert. 8fud> 
fann man qfyramiben bat>on verfertigen: rttan 
mad)t ndmltcb etfb ri>ie t)or(>er, einen ©oben ober 
Unterblatt> iann fcfenei&et mart eirt ^Mpier, oben 
fpifj unb unten brejt, naefc ber ®r6gr urtb J5>ö(>e, 
wVman bie typramiberi (>aben n>iflfj ßerttacb ein 
SB(e* befinden , bann aufgerollten SEeig nad> bem 
^apiernen dufter bärauf gelegt unb bawaefc abge* 
febtittten / foDiel @töcfe > wie man brauet; biefe 
^ttSrfe etwa« bunt auägefc&nitten, tmb fo in 
einem tierfebfagenert JBacfofert gä^r ober ßart ge* 
tnac&t, SÖJenn ittört e* anrietet, fo maefetmart 
in ba$ Unterbfatt eingemachte (Sachen, leget bann 
4 ©ttfcfe freujroerfe barauf, unb oben bie ©pifcen 
ein wenig jufammen befejirget, frafl e* feft flehet; 
e*Jle#t fo fe(>r gut attf, 

• ' * 

i.» - * • 
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«Bton ne(>me ein SJiettelpfunb ganj fein wie 
Sne^l geflogene SEKanbeln , jtreiwe folwe mit 
füget tief) Durd) ein £aatfteb > caf e6 recf>r famig 
wirb, unb »ad nic&t burebwifl, muf wieDet ge* 
ftofjen werten, biö man eö ade« burebgerieben (jat; 
tiefe« f)alb eingebt, ftet* gerührt* S ut '& r 4 
(Jperbbttet mit ein Wenig 3to|m freirtgefebfagen, 
unt> äud) baju getutet 223 enn e« tief i|t . aud> 
o&nqefd>t ein SÖiertetjtfurtb %üdez bäjtl, bann 
eine" ©(büffel mit Cutter befebmietet unb barauf 
gego ffen , baf efi f alt Wirb ; aldbann Um man 
(j in eine Sorte »erfertigen, nem(i(&i man (treu 1 
ä)it e#(td> unten auf bert £eig ein Wenig biefett 
fuf en 9tot)tn unb ftreuet geriebene ffitronfebaafen 
batubet; banrt legt nwn ba* fettig gemalte/ ent* 
Weber in @tütfe gefwnitten ober ganj, barauf; 
bann Wiebet mit biefem 3tof)m ubetgefttieben U nb 
mit geriebener Cittonfcbaale übergefireuet, mit 
(gtriemelrt überlegt/ ben 9fanb utngeftdufet, unb 
fogebatfett. 

tKofjm* Sorte. 

« «Ötan ne&m« na* ©utbünfen etwa« füge «mifcb, 
unb lafie t>on fofwer ben btiften Zfytil einfotfeen, 
baß fie fdmig wirb; bann 6 fytvhtfWt mit ein 
wenig 9Rtf<b fleingefd;(agen, unb foC*e mit e(nero 
f leinert @tike »utte* un* ein wenig @afj 

Ä3 8«< 
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getönt; hierauf a6ermaW gefocbt unb immer ge# 
rüprt , bii ei bttf wirb ; bann julefct aucp Surfer 
baju get&an, unb ; ferner fo gemacbt, twe bie 

* 

^orte t>on faurcn unD fujjrn (Sachen. 

r • , . 

SDIan gic6t m ®la& Sraufcen * ober (äfttronen* 
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, ©euer «»L 

ift; bann 6 <?perborter mit einem 2R&gel Iflo&m 
Hein gefäfagen, unb nebft ein rcenig »utter, 
Örangenrcafier, Citronenfcbaalen , 3tmmt, unb 
fo mepr 3ucfec n6tpig fepn möcfcte, bie$ jufammen 
auf bem tyuet geriipret, bag ei birf n>irb; (jer* 
nad) fatt. iperben (äffen unb in einem SBIrftterteig 
eine Zotte owon »erfertiget. 



, > . 



$orte \>on Handel * Üvo&m. • - 

* • ♦ * 

SWan mug ein <pfunb SJHanbeln flogen, fo 
fein a« Sftepf, unb folcbel mit fuger 3fti(<b buicp 
•ein ®ieb ftreic&en; mai ni*t bu«brt>ia, mug 
man roieber (logen, Mi am binburefc ijt [ba$ 
burAgeftrkbene mug reebt bief fepn] ; bann folepe* 
mit 3immt unb guefer gefo(pt unb fteti gerötet, 
bii ei ein reebt tiefer ERo(>m wirb. 9?ad>bem ei 
Ult geworben ift, verfertiget man ei mit einem 
SHanbefteig ju einer Sorte, beftreubt ei mit 
$anniabeerfaft, unb bann mirb ei gebaefen. 



I 

Snan nefjme o(mgefa'()r ein 0uottiVv ftJfett 
£Ro£m, einige gefd^agene i?perbotter/ einige ge* 
fto§ene gmiebacf, gucfer, <?ane(>l, eingemcubte 
eTttronfdS>a<iIen , ein SÖierrefpfunb geftopme ttiffa* 
tien; biefei ju einer bicfen SRarmefabe abgeredet, 
ttnb ei falt werben lojfen; bann nimmt man. 
| tyfunb fein geflogene SWanbefn, § $>funb 3«?' 
fer , | <pfunb SWe^ j biefei mit (Jpern auf einem 
SSarftifA ju einem Steig angerührt SSon biefem 
2E>ige fann man ein Unterbfatt mit einem Reinen 
Stanb (jerum auf einem SBogen Rapier wie ein 
4>erj formiren [ober aucb runb], bai Sibgcrußtte 
baßmein* mit f leinen ©c^eib^en SButter befegt 
unb bann gebacfen* SWan faim aucb von SSfa'tter* 
tetg ein- Untetbfatt machen , unb ei batin ga£r 
baden. 

^Otte admirablew 

JDaju muß man eine bfec&ewe <3<W5fiW {wben ; 
bann einige bblatfucbejt ein wenig angefeuchtet 
baf fie fity biegen (äffen; folcbe unttn in bie 
©tbuffel gefegt, bo4 fo, bap ber SRanb t>on bet 
©cbuffef einen ginget breit frei Meibet; £ernatfr 
fd>neibet man 4 bicf e @ttiemefa Don feinem SBldt* 
terteig,/ eine« gingeti breit unb $o<b; folcbe 
freujwei* über bie @d)uffei gefegt, pa$ 8 <?cfen 
fbmmen, unb bann in jebe <5cfe befonberi einge* 

. machte 

- 



yxaditt ©acften geftget; atfbann t>on 6 (Jpern bad 
ÄBeiße gu einem fteifen @*aum gefdtfagen, unb , 
baüon einen faubern 9tanb um bie gemacbte Sorte 
gefegt/ um ben ^^äffefranb, ßerum mit geriete* 
mm feinen 3urfer betreuet unb bann gebacfen. 
Ober man fann e$ aud) fo machen : ein Unterblatf 
«on SBlitterteig in eine Sortenpfanne ober auf 
einen ©ogen Rapier gefegt, unb ba eine f5ort* 
eingemachter @ad>en ganj bänn tf6erfttu&en> 
tiffed mit Oblaten bebetft, unb bann miebet eine 
anbere @orte fcingemacbte« barauf, unb aföbann 
triebet Oblaten ; (>etnact> f inen auägeftynitteneft 
JDecfet barübec gcma*t unb gebacfen^ 

■ 

gramofiftye ^pctc mit einem Ucber$u% 

2Han ma^t einen rnätben ißfa'tterteig, unb 
bat>on 10 bi« ia btinne unb fo breit, afö man 
bie Sorte £a6en roitt, aufgerollte runbe #ud)en ; 
biefe Idgt man auf einem S3lect>e im ©atfofen ga(>r 
batfen, ober bdcft jle aud) in einer Sortenpfanne, 
(a'ßt fte faft werben , unb fegt erft einen Sueben 
auf eine flacbe @cbt1flfef, beftreid)t b?n Äudjen 
ganj btinne mit @aft, legt bann mfeber einen am 
bern Sueben barauf , ftreic&et jjur &er<fnberung 
©larmefabe barauf , unb fo f<ff>tt man fort. bii 
bie Sorte bie ge(törige JF>6ße £at, fefeneibet ben 
JRanb glatt unb tunb ab/ gfaflfat bte Sorte, belegt 
ffe mit <? onf ttiren önb U$t jte fo troefnem 
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Swte öon geriebenen Ümtten, 

SKah -fäalt na* ©utbüufen eine Sflortion 
öuitten, nimmt bie $ern(>aufer (jerau*, unb 
naftbem tnan fte rpfc gerieben , ttj^vt man (te mit 
einigen 4>a'nben pott f (ein geflogenen 9)lanMn, ben 
©aft unb bie geriebenen @*aa(en pon a €itto* 
nen, geflogenen ffanefrC unb Qucttt b*ran, men* 
get bieg aUeö n>o(>{ bunbeinanber, unb verfertiget 
bapon eine $orte in einem fewn SStättertfig, 

1 » 

©pamftye $tont*ltotte. 

* - - - . ...» 

SWan maö)t einen guten Jßla'tterteig mit ttlu 
eben <?perbottern , unb bauon in einer Sorten* 
Pfanne ein Unterbfatt ; reibe einige 4>anbe Poll 
f leingeftogene SWanbeln mit einem @töcf abgtrie* y 
bener Butter/ gebe baju einige J5pet, geriebene 
ff itronenfAaale , 3 uc ^ r u ^ etfofre tyu 

ftatten, eben fp roie bie 3Wanbe(n praparirt, 9ftad>* 
bem man ba$ UnterWatt mit ber $üae ber 3Ö?an* 
be(n bängte iSberftricben , legt man einen bönne 
auögerpaten $eig baräber, ßreiebt au* biefen, 
unb legt abermaftf einen anbern $eig baräber/ 
auf ben man <piftatien ftreid)t, unb fo mit bem 
Auffegen bei S£eigi ipedtfeWipeife fortfahrt/ bti 
bie $orte fco* genug ift; ba man benn jule^t 
einen X)ecfi( Pon &eig barüber , unb einen jierltV 
eben Stqub barum mad)t, bie $orte eine (gtunbe 
(angfam baefen ti$t, unb felbige glaffiret* 
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Sflan macftt tum feinem 3He(>f unb ein wenig 
SRutter einen feinen gebrannten Steitf auf folgenbe 
©eife : ba|? man otbinaire« Wtyl auf einen S3a<£* 
tif* ftteuet / eö mit focbenbem SBaffer fo anrtty* 
ret/ tag bet 3>ig nic&t ju wei* wirb [N ß * bie 
SButte? mug in ba$ foefcenbe SBajfer gegeben n>er# 
ben, womit man ben Seig amtieren wiBl; bann 
von biefetnSeig eine#orm verfertiget, wie eine tot* 
tberne 9)lanbeItorten>Sorm, ober We(d>e^obeflf man 
wiflf; man rollet nemlicft erft ba* Unterbfatt breit 
tinb bünne auä/ bann maßt man einen fanbern 
SHanb $erum [malt muf ti auf einem Sogen $a# 
ptet verfertigen , unb bamit auf ein SBfecb fo eö 
n ben Ofen foll, ober in eine Sortenpfanne 
'fe^en] ; bann nimmt man, na$ ©v6fe ber Sorte, 
einige 26ffel von Wltfyl, (?per, 9to(>m, £ucfer, 
ffane^I unb geriebene ffttronenfAaafen ; ade« wofcl 
bunfreinanber gerttyrt/ bann in ben Seig gegoflen, 
unb gebacfem 

£ng(tfcf)e 2lepfeltorte. 

» « 

SMan macbe eben fo eine gorm von feinem ge# 
brannten 2>ig, ivie vorder; bann fAa'Jet man 
?fei>fef unb fcbneibet fie Heifl, giebt fte in eine 
^Aäffel mit etrvaö 93?ein, 3ucfer, <?ane(>l unb 
ffitronenf*aa(fn; folcfcei jufammen bur<bgef*tSt# 
telt, iinige ©tunben butcbgebcifcet/ fcernacfc mit 

®cfeeib> 



@d>eib<fcep SBUtter in* beh jurecfet gemöcbten 3>ig 
gegeben, eineft feinen §ier fielen Decfel bartfber 
gelegt/ beftricfyen ünb gebacfem hierauf macfrt 
man einen (äfreme t>on Stoßm: ne£m(icb ein n>enig 
9We(tf, ffper, 3 u ^ er ' <?itronenfd>aalen unb fußen 
Stoßm; biefed jufammen <mgertifcrt, unb $u einet 
fdmigen ffreme abgerttytk SBeim Sfnricfoten fcfcnei* 
bet man bie $orte auf/ «nb gießet ben Dreine 
frinein* 

- 

9ttan nimmt 
^ i ^)funb feinen burtbgeftebten 3ucfet/ - 
? <Pfunb £aaif(fred @t<frfeme$(, 

12 dper, 1 

Don a fronen bie (gJcfcaafe gerieben, 

$5on ben 12 <?pem f*(agt man ba* 2Betße ju 
fteifem (^cfcaum, giefct aWbann baö ©elbe baju, 
fcfclagt ei tiidjtig bamit burfl, aföbann affma'fcfig 
ben 3uefer (>iniu , bie ffitronenfdjaale, unb jufetyt 
baÄ Sßtefyl; (>iemit muß e* nur eben ftarf bur*ge* 
fd>fagen werben. Üeber^aupt muß eö nur eine 
fwlbe @tunbe gefcf)fagen werben, unb bann g(eid) 
in bie gorm gegeben unb gebarfen [cie %otm muß 
forgfdlrig mit Cutter aufgetrieben unb mit fein 
geflogenem %mtbatf betreuet werben , fonft fefct 
e« ft<M* 2)]an giebt glei* fo viel geuer barunter, 
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baß ttini Hufgefren. fammt; oben wenig. SSknn 

et üoflig aufgegangen/ »erßarft man ba$ obeie 
geuer; er btau*t pfcngeftyt eine ©tunbe }u 
tatfen. 

i 

SSiScuit* .fluten. 

i $funb, 4 feinen ^uefec geftofen 

unb but<bgeflebt ; 
«6 ganje (Jpet m(t bem SBeif en ; 
6 (ätybotter; 

91 £ot£ <SpeI$me^I getrotfnet auf einem $a* 
*iee' auf einem Ofen , bann burtbgefiebet 
unb ai 2ot$ fcat>on abgewogen* 

Don 2 Zitronen bie ©cfcaale abgerieben* 

* * 

$n etner großen irbenen (Jaflerofe ben 3wfer 
tmb <?itronfcbaale an eine @eite gefc&titrelt , an 
ber anbern @eite bie Sper gegeben, bann mit 
einem feinen n>ei|en 3teifer s S&efen fo lange ge# 
fragen, biÄ ber 3ucfer aae gefrtmofjen i% unb 
mit ben (Jpern ft<b vermift&t (>at, baß e$ ganj e6en 
tjt; aWbann wirb eö auf gelinbe* $o(>fenfeuer 
gefegt/ «nb qtit bem ©cblagen ber Waffe fo lang* 
fortgefahren , bii fte bicflic^ n>irb [etwa n>ie ein 
bvinner S5rep] ; bann vom geuer abgenommen 

unb 
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unb nun £i totfy getrwfnetrt @pefyme$l n<nfci 
tinb na<& $in$ugef*iittet, g<fnatid) mitbet SDMe , 
»etmifat, unb gtei<& in eine fcbon vorder mit 
@emmelff unten beftreuete $ocm gefcbättet/ in 
einen föon etwa« ge(>eijten Öfen auf einen 9toft 
gefegt unb gebacken. 

• * ♦ 

yiod) einen 95i$cuitfuc&<m ju baefw. 

| tyfunb feinen butc&gefte6ten 3ucfer, i? 
£ot£ tutcf>9efte6te (gJtitfe \>ot(>et gettoefnet, 15 
@ttScf ftifdje (Jpet, n>o man uon 4 Gtyetn ba« 
Sffiei§e jutfief l<f §t , üon einet ffitrpne bie ©djaale 
getieften ; ben $wcfet febtägt man mit bem £pge!6 
eine Sßiettefftunbe mit bem ©cWag^ßefen in einet 
jtbenen ffajferole rety' ' tä$tig * giebt betnn ben 
@d>nee baju, unb wenn e* b<wit roiebet burefc* 
fcblagen ift, fe§t man bie <?afleto(e untet freftan* 
bigem @*fag?n auf ein gelinbed Äoßlenfeuet, unb 
wenn ei anfingt, roarm }u n>etben> fiiebt mau 
ti in ben auagefebmietten unb vßit Qtpitbatf bt* 
ftteueten fioxm* unb baeft ben Äucben geföroinbe* 
$ u f bie $ottenpfanne muß anfangt wenig §euet, 
unten unb f>e?um me$t; ifl b?t Jorm bofl, roeU 
d)e* man üorjubtig unterfuefcen fltuf/ giefct man 
fo Diel $euet auf bie Pfanne, baß bet #ud)en 
Wei ga£* rt)itb. 



93orfd^rtft wn Sfacuitfuc^n mit bitteren " 



i ^>funb feinen but(^gefTr6fen 3uefet, 

16 <?pbottet, unb oon 11 Gpetn ben 

©cfcnee; 

lj 2otfc gefeilte, fein geffofene bitte« 

SQRanbefn; ' •. 
18 2ot£ ©Kftfe obet anbre$ feine« 3He$t; 

öon' 1 Gfitrone bie @4>aa(e unb ben 0aft. 

9Jian f*fa*gt ju bem 3ucfer unttx beftanbigetn 
fKußren nad> unb nad> bie 16 <?&botte*, bie bitte* 
*en SWanMn unb <?itronf*«flf e ; biefri n>irb \ 
@tunbe mit einanber geriet/ bann ben @*nee 
$in$ugf geben, unb 18 2otß feine* SWe&t, bamit 
noeb tücbtig buttfrgefrtlagen , ganj jufe^t ben 
@aft i>on einer Zitrone , bann foglei# gebaefen, 
n>ie einen anberen JBifruif. 

• ♦ ■ - * * 

g&ocotabc * 35i$cmt. 

24 2ot$ feinen 3ucfer, 

ai (Jpbofter; oon 9ba$ 223eifje ju @d>nee; 

6 Sotp" fein ,3We&r, 

is 2ot{> <?f>ocoIabe getieben, nid>t geftofen; 
»on 1 Zitrone bie @d>aa(e gerieben, 
helfen unb <Jane£t naefc bem ©ef*macf. 
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i tyfunb abgefaßte Sftanbeln mit Überbot» 
tern ganj fem geflogen, bann i <pfunb fein gefto* 
f enen 3utfec baju get^an, mit m>* ein paav <?p» 
boftetn bure&getttytt,' bann auf tyapiet aaerteiSRo« 
belle aefe^ff mit Surf« bcffreuet unb bann gebacfen» 

■ / *. 

' V -» * '» ■ 

©tronen*'$8tecuu\ 

£>iefe$ wirb eben fo gema*t wie bet SSHanbef« 
SBöcuit / aber anftatt i Vf«"b SJlanbelu wirb nur 
| tyfunb ju einem tyfunbe £udtv genommen, »on 
a Cittonen bie @«aate baju getiebm, unb bann . 
im ö&n'gen gertia<&t, reie »oep>. 

• ^tiefer * ©trüben. 

3 ganje <?ber, ■'• 1 

3 Üpbotter, • . ; 
6 £6fpeC coli 9to$m, 

a Söffet aoa $ranjorannten>rin, 

\ tyfunb 3utfer, ... 

$ fot(> earbamom, * 

«me(rf fp wir baf ei ju einem £eig wirb. 

% Bucferflru ben auf eine anbete 51«. 

I Vfunb feine« 95]e(if, 

4 ffpbottety . . ', V. 

, ^ 4 ganje 

I 

1 * . 

■ - 

, ■ Digitized by 



158 

... 
4 9<tnjc (Jper, 

a Sorp frifd>e »littet, • : 

a 26jfel ooa 5tanj6tanntert>ein> 
etita* e<ttbamom, <2f ittonfcpaale ; 
friet au* roe rfcen SCriobeac nad) ctned Seben ©efcfrmatf 
fwmittunb in «ftgeftftter Stattet ga&t ge&atfenj 
in bie JButtet fann man ein @tticf ganjen Sng- 1 
»et: »etfert* 

4>obelfpäne $u magert. 

fÖon 3 Cittörtett ben ®aft; 
»on 2 bergt, tri* @a>aalen d6getie6en> 
etroa* ffproeiß ju @dtaee gefolgert/ 
I $funt> 3utfet fetrt geffoflen; biefe* mit bertt ffü 
ttonfaft ttetmiföt, itnb bann mit bem (?p»eif bi« 
gehörige £>itfe garten, auf ÖWatert gejtridj)en> 
in ©ttiemein geknittert tinb über tunbm £$Ijetrt 
öettorfntf» ■ . 

£>|!erot>er Surf erfuhrt. 

jr *fa «»*m iebert tfutftert gelten : 

4 8ot^ 3ucfer, ' , . 

i WffeJ »off föfen 3fo§m, " 
i ßpbottet, 

i ganje* mit" bem Reifem 
1 bie @d)ttale üon «inet $«(6en eirtone, 
etwa 8 2ot$ feine« 2He§(. 

SBenn biefet fceig <tuf einet» fcogeii «apiet 

, Mime 
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Hnnt aulgeroHt ift, wirb ber äu*en mif einerti 

f (einen meffingenen £eigra r bd;en Bunt gemacht, 
bann mit geftfcmofjener SButter betrieben, mit 
3uitex unb ffanefcl 6eflreuet > unb im SÖacfofen 
gebocfem 

i yfunb fi50e unb 4 2ot$ Bittere 30tanbelrt 
fein geftoßen, 

1 tyfunb 3 UC ^^ f e,n 9'ftofen, 
7 (ShKo Wn 3 ba* SQBeifie jurücfgeWfien ; 
3 fiorfe Söffet t)oa Sranjbrannteroein, 
Doh 3 ©trotten bie @cbaale gerieben, 
| *ot£ @ane£f fein geftoßeh, <'< 
§ 2ot£ €«tbamom feiti geftoßetn * 

£ie Sttanbefrt werben ffeirt gepflticff> hkt'gut* 
fer, SBranntewein , ®ewürj, ©tronfc&äale baju 
getpan/ unb mit einanber »ermifcfrti bie ff per 
flein gefcblägen unb baju gerührt, bann eine gute 
SBeife £efcf>fagett, baß ei ganj eben wirb \ (jernacf) 
nur jo üief 2He(rt (Hrteingerä(>rt> baß ber &eig 
eben fteif wirb , baß man ifcn rotten f ann. f8on 
bem 3>ig werben runbe fange (gttiemefo geroat, 
fe(6ige einmal gebogen, mit einem flei nen OTeffer 
auf 6eiben <?cfert einma(>I eingefer6t> auefc einige 
auf einen ©piel gewunben unb in foebenber SBuU 
ter unter befia'nbigem <§5Aättefn a6gefacfert< @ie 
möflen, wenn ffe geraat jtnb, fogCetd) in bie 33ut* 
ter get§an werben , fenft werben fte platt ; ba£er 

muß 



i6o 

/ j 

muf jxux immer fo t)teJ au^eroflt werben, ftB 
.gleitb in bie SButter fommen fann. 

3 <?t>et / aon jweien nur ba* ÄBeifje; 
8 &ot(> Sßutter, 
8 Sucfer, 
la 2ot$ OTe&f, 

t>on einer ©trotte feie <g<$aale, ein wenig 
@ane(>f. 

3Die ^per Hein geftfrfagen, bie Butter ge# ' 
fc&moXjen, bie Gtyer ju bem 3«rf** tmb gjtefrt ge# 
rityrt, bann bie Sßutter aud> baju / nebft ber @* 
tronfcfcaafe unb bem @ane(>l, alöbann ju einem run# 
ttm&uüm aufeinSSfe* audgefnetet, gefcfcwmbe 
gebacfen, mit 3»tf** unb €<*ne£( betreuet* 



* 

• *0lat| rotte ben ©tötterteig au« in ber JDicfe 
eine« guten @tro|>()aim«, bat>on werben 3 ftngerö* 
breite unb einer 4>anb breit lange @triemeln ge* 
gejtynitten; juDor werben a&gefcbalt: fä^e SNan* 
beln, gr6bli* geftofen, Cfitronat wirb in f feine 
©tärfe gefd)rtitten/ gräbltcb geflogen; bie« 

melirt man unter einanber,"unb legt ^ietjon in 
einem ©triebe auf bie <&trieme(n 33urterteig, brueft 
bie beiben @eiten au« einanber > unb (ißt an ber 
einen (Seite eine ffeine £effnuna, wetye man mit 



• « • * 
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gpetn bfffre id)t unb b«g «nbere <?nbe fjmeinffecft. 
9Han 6eftm*t {jieNutf bie Äcdnje mit, ffpecn, 
teifcft fte in gtobli* sefiopenen Surfet unb bacft 
fic in einet Stotenpfanne. 

» 

» 

Slrtifc^ocfcn * ®ebacfene$. 

ia orbinatre (?§(6ffel Doa 9ttif<&> ^ r 
12 beinahe aufgekaufte 26ffeC t)off 9&}ej>f ; 
ia (*p«> n>ot)on t)on 6en ba$ SÖSeiffe jurficf 

bleibt; <; »' ; ., 

6 SJjfel *>oa 3«^^/ ffittotifcfeaafe unb SDiuö* 
«atenblumen ; 
bie* jufammen n>o^I buvefceinanber geruht unb 
in einen vunben &ump gesoffen, n>o ftd> bad (Ju 
fen am bequemten eintauchen la'ßt; bocb muß ba$ 
(Jifen tttcbt ganj 6& o6en herauf eingetaucht roer* 
ben : eö muß ein <g>tro{$a(m baran fehlen. £>a* 
(Jifen tauefct man oor£er in bie foc&enbe 33ut* 
ter, e(>e man ed in ben $eig tauebt* 5ftad)bem 
man nun baö Grifen eingeftipt , unb in bie focfcenbe 
SButter fca'ft, man muß eö na* 3 bii 4 Wlinutm 
Ioöjufd)iStteIn fuefeen unb bann nacb @utbänfeit 
Demenben f . unb ga(>r baefen; aläbann mit ber f 
testen @eite auf göfeftpapier gelegt* £)aä (Jifen 
muß jebeöma^t \>ot bem (Jintaucben in bie fü<&enbe I 
SButter gehalten werben, 

9Wan muß e$ auf Äoftfen 6acfen, unb um e$ 
Bequemer (oS$ufcigen> an ba$ (Fajferof, worin e* 
gebaefen wirb, einen @tein legen, ber ein wenig 
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(jo&er, al» ber &opf ift, worauf bann to&tfef 
von ^ ifen ru^et , unb worauf man aud> mit betn 
©tiefe ein nxnig oufjfofen tonn, um e* be<»ue# 
me* fofjufrigen. , . . 

* ♦ 

i tyfunb feine« 9!ne$f, 
4 $funb »utter; 

»on 7 ffnern bai ®ef6e, v • 

8 Soffel »ofl 2f6enbro§m, 

I (?ßf6ffel t>oa Surfer, 

3 Ufjlöffd woa Sranjbrannteroein. - 
STu^ ber ©utter ba* @af j n>o(jf au$gemafd)ett 
bie (Jper Wein gefafagen / ben <Ro(>m baju getfjan, 
einen 26ffef oott geriebenen feinen Sucfer-, bann 
ben SBrannteroein unb baö OTepf baju gegeben, 
einen SJeig bauon gemalt , bie Butter fo mit bei 
bem Sßfdttetteig fcineingetoflt , ben Steig in fo viele 
Steife geftpnitten, aW man Äud>en (laben min 
[ofrngefa'(>r 18 -ftuc&en], »eben fo bönne mit m&g* 
Ii* aufgerollt, auf ein SBfecfr gefegt, mit einem 
fpifcen SRefie* ßin unb wieber gefttpt , baf ber #u* 
*en feine große ©fafen fe$t; mit gefcbmofjenet 
SSurtet befinden, mit 3ucfer unb (£ane$l beftreufc 
unb bann abgebarfen. 

€inen SttanMfuc&en $u bacfcit; 

3Ran nimmt § ^ftmb fü^c SWanbefn, 

f&nei* . 
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fdmetbet bie Hälfte bo»ott in banne ©triemem 
[ber anbete ftfceil wirb im SOttrfer fein ge» 
flogen] ; bann giebr man wn anbertfealb ßfcr©# 
nen ben <§aft bagu , etwa* sJatfer unb ßanefck 
btefed jufammen bura)gerüfcrt / in einem Xotf» 
tentetg herumgegeben unb ojjne SDecfel »on &eig 
gebacEem % . .'- • 



6 ganje 69er, 6 t6jfel SKo^at, | $ftmb 
S8uttet, £ $)funb 3ucCet, 4 ©trotten, ßanefcl, 
(Satbamom* SDlefcl nur ebenfo&iel, te$man 
e* rollen tomw 

Routen *@e6acf*n«$. 
Ütimm fb vtei «per, al* mit ber 

| spfimb wiegen/ 
I 9>funb Suefcr, 
' |. <Pfunb SSJlefel, ' 

von einer Zitrone bie @$aate uftb ben 
©afn 

jDie &&<;r mit bem Reifen unb ©elften jugleiü> 
Kein gefdjlagen* ben Surfer, bad 9)tebJ unb 
• ben (Sittonettfaft nebjl ©a)aale baju gerührt/ 
etne&ortenpfanne mit28a<$8 audge|trta)en, ben 
fcelg barem'tturbunne überlaufen laffen, aK ein 

i 4 bitn» 
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bunnet tyf<xnntud)tn; gleia) mit gefcl>nittetteti 
Banteln unb Ötangenfäaalen beftreuet unb 
»gelblia) gebacken, bei@tfi<fen b^rauggefcfmitten, 
gefa^wiube fo warm flehte £outen bawn ge* 
b«e$et unb in einet bleiernen £>ofe aufgehoben, 
bie, Sofe abev nia)t efee* jugemat&t, bte jte 
falt finb. 

£)bfifu0en: 

i§ «JHunb SJtefel, 
i $)funb $uttet, 
i SOTaaß bicfen Slott, * . 
8 iotfc gucfe«, 
geriebene ßitronenfdjaate. 
■ (5 «gl&ffel bieten @eft mit 
^3 ©etn unb 

16ffel t>oll gutfer angefteHt» 

Sunt <3uf auf ben tfua)en: 

1 Waag bitfen ftlott, 
8 $oe», 

fein gefa)nittene tfepfel, 
, Sanefcl, etwa« Garbamom, Gitwnenfdjaale, 
. 1 a lottf $ud(t, 

1 2 lotfc ©utter. 
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3fcpfelfu#en. 

i| 9?funb Sttefel, ■ - : ' - 

8 iot^ 

4 spfimb »utter , 

. £ «JRaaß te<&t bfcf eti SKo^ra, 
3 (5»et in ben ©ejt, ' . 

s i6ffel t>oH 3«*« in ® e f*' 

5 I6ff*l bfcfen <3e(l, v 

2Cuf ben $ud)en5 
i SKaag bieten $tott, 1 
8 ©pet, 

i * iotfc »uttet, i a lotfe Swcfer» 

2>ie S^et f lein geflogen , ben guefet hinein» 
gegeben , bem ©ejl getfcan , auf einen wat* 
nun Ofen gefeft , unb wenn eö ju (teigen an« 
fängt, glei# in ben leig getfcan; bad 93le<fr 
fett gefd)mieret. SBenn bet ßutfcen getollt ijl 
(bat fceift aufgebet), wirb bie Hälfte be« 
Sfo>fcm$ batauf flegeben, bie Heingefd;nittenen 
SCetfel batrauf gelegt, bet übrige ftofcm batauf 
gegeben unb nun i % lotfc fcuttet in ßlumyctyen 
batubet gelegt , bann in ben £)fen. SDBenn et 
faftgafctift, witb et ketau$gejogen, unb nun 
i z iotfe Sucf et fcbetgeftteuet ; bann »oUenba 
gafct gebacken. . , 
"* ' J Slepfet* 



l66 r ' 

♦ 

$lepfe(fud>en n>ie Ocftfenaugen. 

2 93funb SWefel, 

6 <5»er, [e* muffen große fqm, fonfl &,} 

§ 9)funb Sorintfeeno ipa&i genwföen un(> auf* 
§ 93futit> SKofinen,) 8<wuen, 
4 löflfel bieten ©eft, 
2 Uff el Q3tannten>ein , 
6 lotfe £ucfer, 

3(q>fel gefaxt, in feine Garfeln gefajnit* 
ten ; etwa* SDfcuecatentoutfee, 

4 lotfe fuge SDtanbeto , fein geflogen } 

geriebene (StttonenfdSlaate , 

ettoad gefd)nittene ©uccabe, 

§ Sftaaf} föfc SDWdj, (auwarm gemocht, 
£u &em SWefcl giebt man bat ©ewftrj ; Zitron» 
fcfjaale, Bucfer, Sorintfeeu, JKojtnen unb $0?an» 
beln röfert man mit etwa* 3Äüdj Kein, 
fefttagt bie ©per bajn unb giebt bieö gu bem 
Sttefel, rfifert tl bura)einanber , bann mit 
etwa* 3)ttfdj> ju einem ebenen $etg gefdjlagen, 
bann bie ^Ce^fel |inju unb ben Oejl, bamit 
bura)getufcrt unb bann nur noa? fo tfel W\\\ 
baju , baß ber üeig wie ein bfcf er »rei tffc ; - 
ben $opf jugebeeft an eine* warmen Ort fein« 
gefeft, baß et i| (Stunbe aufgebt; «utter unb 
etwa* <$(£malj jufamnien gefe&mofjen, in bie 

. tfetfel* 

I — 

m 

Digitized by Google 



•K. ' \ y • , 

8epfel#ttge»«$fan«* «n jebe* \ £*{f*l fintin 
gegeben; wenn ti fod>t,- fobann ben $<«0 etft 
einmal burd>getü6rt unb m jebeWuge i ttfrel »oll 
$eig gegeben; auf jtoßfenfeucv « ba* ni*t fti 
ftatf ift, gebacfen. 8Gßenn Die #ud)en *» bet ttnen 
@eite gelbbtaunlwp, »iebe* mit einem ftlbewten 
goffel umgewanbt, an bet anbero @eite i$n au* 
gabt gebauten, auf £6f*papiet gelegt, mit 3uf* 
fet unb <£am6t beftteut, auf einem Öfen »atm 
gehalten, bi$ jte alle gebacfen, unb bannjut 
$afel gegeben. . 

.• 

' / Sncjlifdje £ucfc«n. 

| $funi> tWefrl, \ Wunb SButtet, fJJfunb 
3ucfer, | ^>funb $pet, »on i €tttow^®d>aa(e 
gerieben , bie Sßuttet p @*aum getupvt, M 
®eibe »on ben gewogenen (Jpetn (Hnju , unb eben 
gerübrt, bann ben gurte« gut but* einatmet ge# 
tüK bann Ui «IRefl unb jule^t ba« ju (gcbaum 
getragene 1?pweig. 5« eine« ffiettfwbenfotm 
langfam gebacfen, wie eine @anbto*te. 

- « 

» « 

'I tyfunb wofrl <urtde»af*ene fw(<|« fcuttet, 
\ $funb geriebenen Stirfet/ 
r ßot{> geftof eneil £ane$k 
5 $an§e <?per, . . 
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9Benn bte Cutter rein aufgerafften iff , n>irfc 
ffe ju (gcbmalj gen3(>rt< bie.dper nadfr unbnacfe 
baju, bann ben Sucfer, <£ane(tf unb julefct ba$ 
9J\e§L £)a$ (Jifen (>eif gemacbt/ mit Cutter in 
ein @ttScfcben ünntn gebunben, auflgefcbmieret, 
i Keinen G?§(6ff*l t>on bem $eige hinein getfcan 
unb gel&Kcb auf Äo(>fen gebacfen/ bann fo (>eif d6et 
ein runbe* ^>ofj gef rümmt 9ttan f ann aucfc i?6r6e 
ober J|>i5t§e £eiß bawn formiren* ' - - 

- 

. fSaffefn mit ©eft (£efen> 

i $funb aftepf, 

| tyfunb Cutter gefdjmoljen, 

16 ganje <5pei> 

| Waai füge $mi(* faun>arm gemalt/ 

4 (Sfjlöflfel ©eft, roettber redjt gut fepn muß ; 

t>on i Zitrone bie @cfraafe gerieben/ 

anuicatenMöt^e/ 

4 2ot§ 3 urfe * fein geftoßen* 

SWan muß- fe(jen, baß bie jtucfeen (wtfiefr unb 
gelb abbacf en , bafjer man bem <?ifen (eine ju ffarfe 
4>t$e über &of>(en geben mu§. £>ie au$ bem 
difen genommenen Ätufcen muß man gegen ba$ 
$euer auf bie <&d>äffe( ftetten, bamit fie f rußig 
Mei6en ; bann mit 3"cfer beftreuen. @ie börfen 
ni<ht auf einanber gelegt »erben* 

• . * SBaf* 
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1 SSßaftefo o&ne 



\ tyfunb feine« @pefjme$l, 

| $funb frtfcfoe «Butter, nirtt geföm<rf§en, 

fonbern fo falt jur @«(be geräprt; »ot* 

$er »on ©afje au*ge»«fd)en, 
10 $per ganj «ein gefölagen , baf jte fcpiiu 

meh; 

10 26jfel unabgerSpmte föfe «DW<b, «nb- 
»enn ba* 9He{>l nitpt gut betet (jUjie£t), 
nur 8 fSffel »ott ; 

. / Don 1 ©trone bie @cb<tafe. 

28ie anbere 2Baffe(n eingerührt unb gebaefen; 

warm jur £afef gegeben. 

9 (Jpet, t)on 4 nur ba* 93Beige, 
| tyfunb Surfer, 

| $funb fufc&e SSuttet gcf*mpfjen unb afc 

geffaret, 
| , aud) n>o(>l 1 tyfunb SJte^f, 
etrcaS feamfyl unb @atbamom> 
aon 3 ©trotten bie ©cfcaale, 
4 £6jfel fußen 9to$m. 



■ 



\ Vfunb föf e Sttanbeln, 
if £ot§ bittere/ 



16 (?pev; 



I?0 

■ 

16 €per, »im 8 »«« M 2B«'? f @fö*um 
aefACagm; . 

| $funb bur*ä<|teftte alt« @««ote(f tarnen, 

* ■ - ■ 

$inju* triebet eben gertS^tt ^ fobann bie 2Kan# 
befn ; biefe ganj Kein g«rti(>rt ($ @tunbe), bann 
bie (gjemmelfrumen, unb menn bie mit bem erftei^ 
gut burcbgetityret, jufefct <?proeig, (£ane$( unb 
Zitronen , nur eben bannt butcfegf tä§ret 4 tiöb 
bann in ein** 9Utff ucfyenform gebatf ett. 

• ■ 

Spiegel; * 5tu#en. 

^ ♦ 

£)bfafen tterben in %omm gefänitttn, mte 
bet gte 3#eif eine« SBoaenS <papier , fp> bag au« 
jebem falben SBo^en £>6faten 4 ober 6 Äu*en 
fommem £)ie @ti5cfe ÖMaten »erbe« mit £tm* 
beeren* ober Johannisbeeren * <8>aft ober gerieben 
nen Steffeln mit 3ucfer jur SWarmefabe cpmacfet, 
befcbmieret , bann ein @förf Abtaten barauf ge# 
legt; &erna(& einen 3>i<j gemalt i>on 4 (Jpfcrn, 
a ?6ffel fein $D)-e$t, 1 g^bacf unb fo Dtet 9to(>m, 
bag e« xt>\t ein biinner tyfannfucfcen wirb* 3fr 
biefem Steige werben bie jufammengelegten £>b* 
(aten umgelegt, unb itt $Utttr unb ^mafi 
abgebacfm* 

■ 

. . 9Bet* 



- 

<33erbener 3tt^t«Äwnget. 

i| pfunb Unglifc&e« $&te$(, * ' 

4?ot& w>$t auflgemafaene fnf(&e S5utt«r, 
3 <?pet, 

i Saffenfopfaen oo« SEM* ; 

fein geparfte ©ttonfcbaafe, @arbamom, £«« 

nept, s0tu$eatenblfit(>e, i gaffet »oll 

fenmafiet, a Söffet öo« birfen ©eft. 

I>ie <?per tlem geftMagen, bie SWifcb («ufttttm 
gemacfet , bann ben ©eft baju gerügt mit ben 
(fpern, alles benannte mit einanbec ju einem 
2eige gemenget, ben man altoann in fo »iel 
Steile tßeilt; mit man jtrengeln (jaben mifl. 
9Man fefjct ben 3>ig nocbmaW in 3 ucfec unl> 
ffane^l um,. fa<jonnitt fie, legt fte auf ein« mit 
Surfet beftwuete ^fatte, unbb&ftjte im £>fen* 

v - / 

- SO*rt><wr guofer^twebäcfe. 

3 $funb feine* SRepX 
J $funb frifc&e »uttee, 

a $affenfSpf(ben »oa füf e aWltb« 

4$9et; , . 

4 Toffel »ott tiefen ®eft, 

4 Söffe! »od fein geflogenen 3ucfe*, 
v i SoffeUott DtofenwafFer, 
»on i Zitrone bie gelbe @<b«ate gerieben, 
etwa« €ane&l, garbamom, 3QMcatenWütp«. 

# « 

« 
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Die SSutter mug niefct gefc&mofjen / fonbern 
nur §ufammen gebtiicft jum SWe^I gegeben wer* 
ben. 9Wan f#(dgt aWbann bie <?per barauf / unb 
pjltkft bie SButtet in bem OTejtfe fiettt/ giebt ali* 
bann bie warme SWilcfr mit bem ©eft fcinju, ma*t 
$ierau$ einen .$eig, ben man in beliebige (gJtäcfe 
fcbneibet; t>on jebem @ti5rf dnen JBafl gemacbt, 
unb btefe ffeinen Mfe auf eine platte gelegt [boeb 
nid)t ju na(>e an einanber, bamit fle im Ofen 
ititbt jufammenfliegenj ; bann bie platte in ben 
Öfen gefd>o6en,vf>infdngfi<b braun unb gapr baefen 
(äffen; atöbann jitßt man fle fyetaui, (igt f?e 
faft werben/ unb fc&neibet fle mitten bureb, fe$t 
fie wieber auf bie platte [aber näßer aneinanber, 
wie Dörfer] / unb f<bie6t fte noebmafö in ben 
Öfen , tamit fte t roß werben. Der Ofen mug 
aber niefct ju (mg fe$n, weil fie fonft (eicfctber* 
brennen* 
■ * \ 

1 v 

^an&elfiruben. 

«Man nimmt i tyfunb fein geflogenen 3«***' 
i ^)f unb SBtanbeln , worunter 2 tot$ bittere fepn 
möffen/ fcba'Iet fie ab, bann in einer @etbi«tte 
an ber @onne ober beim Ofen ttotfnen faffen; 
(jernacb eine J£>anbt>ott tängfitbt flein gefAnitten; 
bie übrigen (>atft wan mit bem ^Keffer fo fein, wie 
m6g(icb* Jpierauf für 1 Sftgr* Gummi dragant 

eingeweicht unb ju ben SWanbeln unb 3 urfct bur * 
«ine ©enwtte gebröeft; bann »on 4 Zitronen bie 

@cfcaafe 

' ' ' f 



@5d>aafe baju gerieben, unb t)on 4 (Jpern ba* 
SlBeijje ju ©cbnee gefd)fagen, unb bavon einen 
3>ig gemacbt; (jernacb ein SBletb mit roeigem 
9Bad[>d beftticben, ff eine £6ffel t>ctt batauf gefeget/ 
unb Äudjen, einet £anb grof / bauon gemalt; 
fobann bei langfarmm geltet oben unb unten gefb# 
bvaun baefen lafien/ mit einem binnen Reffet < 
Don bem Slecbe abgefebnitten , unb ouf einem 
SBefenftiel fvumm gemacbt, fo jtnb fte fettig; jtc 
muffen abet an einen ttoefenen £>tte gefeget n>et* 
ben, baß |ie niebt n>eicb rcetben. 

NB. a 9Wan fann aud> $äfeh Oblaten mit bte* 
fem 3>ige bejtteidjen , unb auf einem ©ogen tya* 
piet langfam baefen laflen- SDQenn fte ga(>r ftnb> 
fann man fte ftumm macf;en, ynb in ©tuefe 
febueiben* 

. 5fto<$ eine <2Sorfcf)rift Don $tanbe(flruf>en. 

1 tyfunb Wanbefn abgezogen unb auf einer 
@ert)iette ttoefen gemaebt; % Sotfy &on ben grß^ • 
ten (anglicht* btfnne gefebnitten, bie übrigen mit 
einem SHefler auf einem SSrette Hein gejjacft, but(b 
einen gtoben £)urcbfd)faj} gerieben, baf? fte ganj 
Hein ge^aeft jtnb ; bann etroad uon ben [anglicht* 
gefcbmttenen baju getßan/ mit fein geflogenem 
3ucfer &etglid>en, boeb baf etn>a* Äuäfcbfag beim 
3ucfer ifh hierauf fät 1 SDlgr, Gummi dragant 
in eine 2#eefd)aa(e eingereicht ; naebbem betfelbe 
auf einet »atmen ©teile aufgelofet, bureb eine 

• . @et# 
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Henriette gewrungen; bann ju ben 2)}önbe{n unb 
3ucfec Den 3 Zitronen bie @d>aale abgerieben 
[man fann bie ffitronfcfcaale aud) fein £arfen] ; 
Don 3 (?pern baö $ßeife ju ©d)nee gefc^Iagcn, 
unb bie 9Hanbe(n unb ben 3«cto mit bem tätigen 
ju einem $eige geruht [er muf, wenn er ju# 
fammenfxmgt, fogleicb gebraucht werben, bentt 
je troefener, befto beffer »erben bie ©trüben]; 
bann ettiefce ©lecfce reefct rein unb troef en gemalt/ 
mit weitem 2Ba*ö befinden, unb Don ben SDian* 
beln einen £6ffe( &oa ju jebem ßudjen auf bad 
3Sfed> gelegt/ mit ben Idnglidjt gefebnittenen 9)}an* 
beln beflreuet; 7 in bie 9tunbe werben auf ein 
JBletfr gelegt, $euet unten unb oben gematfet, 
unb gelbbraut^gebacfem SRac^bem fte etroaä falt 
ftnb, mit einem SWejfet abgefefenitten unb auf 
Einern SSefenftiel/ ober einem baju gemalten Spolpy 
frumm gemac&t* 

. (Sane&l > ^erjen. . « 

«fltan ne(jme i <J)funb 3Re$( , $ Vfunb feinen 
3ucfcc, <?<uie6l, fo ftarf man £aben roitt, 
von einer ©trone txtvan get teben , 2 £ot(j fitfebe 
SButter , fo viel (Jpec {»neittgefdjagen , b<t§ ein 
feftet Steig wirb. SSon ben J^alften (?petn t>ad 
2Bei£ e juvuefgetaffen , etn>ad@af$; die bann n>ie 
^etjen fotmitet, aud Harn fduttn gelbbraun 
gebaefen. Sföan fann aucf> Jf>tvfcb£Srnei: baoott 
machen, auA wie ((eine JBtrnen, unb anjfattbe* 
©rieW ein <®tdtf (£ane bj (uneinftfefen. 



igmzea oy 



Go< 



mn fefcet | SDiaa* fvifd^e 90W(fr auf« $euet 
mit etroa* @alj, i ^>funb frifc&e SSutter, geftopes 
ner 3mt$catenblüt&e , unb wenn e$ foc&t, töntet 
man fo Diel 90ie()l hinein, baf eö ein fejter &eig 
n>irb ; bann auf langfamem geuer gebrannt unb 
immer 2Jle(>l baju, baß ti ein S£eig feirb $ recbt 
fejle n>ie 2Batb$, fo glatt, baf ja feine $0t*f»lf5r* 
- net barin Metben. JDann in ein ®efcbirr getfcän 
unb mit ber #anb gefwttt, baf e$ etn $eig 
wirb ; (jerria* immer 2 ganje (Jper unb 1 (?pbot* 
ter $ugegeben, bii er fo n>ei* tft* baf er burd) 
eine @pri$e gebräcft »erben fanm Sfuö JButter 
gelbbraun gebacfen. 

2B<*nn man ©tiicfe fote eint SBaanuf grof 
in bie Butter fe$t, nennt man, ffe @e^neebdae j 
fte muffen langfam gebacfen roerbem ; ; 



^ f \ 

. . . 1*1 



@o nimmt man bieget unb »ieatftf mit 
bem Weßfe,. fovteC man machen miß; von etlitben 
Cpem ba* SBeife juiöc^elaffen ; SWuScaten&lüU 
t(>e, €>afj, etmaö ^ranjoranntemein , unb mit 
9DW<b ju einem &eig angetäßrt , mie §um tyfann» 
futben. SSenn bann ein* jottenpfanne mit 
Stattet mtäcjeftbmfewt, ben 2eig ^inetngegeben, 
«ttf jjeife £fc&e aefe|tv baf ti &att »ttb [«$ muf 
aber j« nitbt bacfen]; bann fouimenMans- in 
'v\. • * , @ttie# 

• * . .1 - 
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<&ttitmtln gefAnirten, unb aue SButtet fongfom 
ge6«cren/ ret^t fcbon gelbbraun. 

' . • § ^funb ißuber, . • : - ... 

' v. | yfunb SBaffer« 

, Daö 2B«ffer unö ben ^Juber fodjen, f>ernctd> 
hai SJlefyl f<&arf brennen (offen; 10 (Jper, etwa* 
<3:ittonenfc&aaIe/ bann gebarten. 

dritte Surfet Stmgtüu 

(mit Sonfect ju gebroud)cn.) 

| spfunb Stuf er, I ^3funt> SWefrl, 4 <?per, 
etwoö helfen, (fatieftl, (Jittonenfdfxtafe ; tiefe« 
$u einem Seig geru&rt, bann bie Stengeln ge* 
mad)t [oon biefer <pottion 70 ©tätf! ; bie 2or< 
tenpfanne mit 28acbä aufgetrieben , bie Ärrngeln 
barauf gelegt tmb fangfam gebaefen. ©ie muffen 
eine weife garbe bellten. 

• 

> 

i $funb frifefee, n>o{jI aufgeroaföene SButter, 

$ sjjfunb feined 39ie£(, 
- | ^Jfunb feinen ^urftt, fein gefto&en, 

| $funb föfe gflanbeln, in fejne @triemefo 

gefc&mtten; 
• a ganje 



"• ü ganje &ytt,. i Gfpbdttet, 
oon i Zitrone bie <g>(&aale. 

£>ie Gtyet Hein gerügt, bann ben 3utfet, Ct* 
ttortenfcljaafe unb 9We&( frinjugegeben , |U einem 
S£eig getu&tt, ball man t>»c SSuttet batein fneten 
f <mn ; bann legt man ben $eig auf ein S5fe* in 
fcie Jottenpf anne, btutft mit einem £6ffel ibn bünne 
audeinanbet/ bafj et aaentp>lben gteicb rt>itb, unb 
beft«i$t ü)n mit <?pn>eif. fcie in ©ttiemefo ge» 
f*nittene SWanbeln »erben mit etwa« 3 uc * ec oec * 
mengt, bicfe auf ben Äu*en geflmiet, (angfam 

gebarten, 

i 

(»ie Gonfect ju gebraueben.) 

| Vfunb Surf et , fein geftof en, 
I $funb »uttet, 

I tyfunb 2He$t (ffnglifcb ober @pef$»), 
„ 6 «Jpbottet* ■ • 

- 

® eflof ene SRetfen , CanebX Catbamom, fotoiel, 
baß e« beinahe 1 2ot$ ®er»ötj ift [ffartebl muf ba$ 
meptfte fepn]. fOon i Zitrone bie (Staate ge* 
tieben; bie IButtet getü&tt, baß fte roie eine 
@atbe »itb; nun bie (Jpbottet na* unb na* 
binju, £etna<& ben Surfet, ®ewür$ unb ©tton# 
ftbaale »iebet eben getäfctt, jufefct bad SWepX 
Di« fcottenpfanne »atm gemalt , mit weigern 

\ 

I 
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28ad)$ 6cffrtc6en , t>pn b<m £<ig fWe* *01<jfftriJf* 
f<n$ tief« «ufgefömiert, $et6&(tdt> ge&acfcn, in 
€>trieme(n geftymtun» übe* «in 9toa&Qlj g(ci$ . 
geengt. ÄBmn fte falt jmb, fo ftnb fte fertig. 

tMan nimmt i $funb fem geftoj? enen 3«*«, 
i tyfimb SS^cuit^ ^e^, 6 ganje (?per, oon a 
Zitronen bie ©eftaafe gerieben/ etroa* €T ane^f/ 
Steifen/ ityltfgt bie <£per f ff tn / bann giebtman 
ben fwtyU, )tt(e^t ba* 9D]e£L £Benn adetf 
burefcetnanbet gemengt ift, befreiet man ein SJfecb 
[roefefoeä aber an atfen üiet @eiten einen SKanb 
$aben muf] mit gefcbmoljenet S8utter> ben$etg 
eine« falben Ringer« bttf barauf geftrifcen, mit 
gefönittenen 3Ranbe(n unb ^uccabe beftreuet, 
tinb jiem(i(b fttnea gebaefen ; bie garbe mu§ n>eif# 
Iii) bleiben. €>oba(b fte gabt finb / f Aneibet man 
jie in weretfte (dngCtd>te ©triefe« @te f6nnen 
an einem ttoef enen Örte ein SßiertWja(>t confennvt 
werben* 

€itrotwn*$3rob o&er ^tjrmonter @affee*$8roi> 

iu mac&en. 

i $funb ferne! m$U 

$ Vfunb frtfcf>e mo^C «tägmafaene SButtet/ 
6 fper [von bteten aber nur ba* SQDeif e], 
4 £6ffet ®eff , jtile§t Zugegeben; 



» • 
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»on a ©trotten Die gefSe @cfeaafe auf %\*tUt 

abgerieben ; ein wenig marme fdfe 
S3on tiefen 21 den roirb ein $eig gemacht, bie* 
fer in fofcfre @ttJcfd>en, roie fte fepri foflen, ge* 
t&eift, unb roie ein f (einer $af<tfemme( formtet, 
benfe(6en wie einen ©eftfuien in bet Sorten* 
Pfanne reefrt lange aufgeben laflen/ bann erft, 
n>enn fte redjt aufgegangen, mit $pge(6 6eftrid>en ; 
auf ben Jortenbecfel ftatf Jeuer gelegt unb faned 
gebarfen. Sßenn bie »röbte geformt ftnb, e£c 
man fte in bie Pfanne jtim Warfen fe§t/ ftiebt man 
mit bem (Stiel eine* Jtöffe« hinein/ fo ge$t bie 
2uft fcerau** 

v - ■ ■ , y. 

v (Semmel gut $u bdefen. 1 

, , a $funb 233ei$en * ytotft, 

3 Saflenf öpfdjen ooB »arme üniftfr, 
einer 2Battnu0 grof frifd)e Butter, 
3 Wflfel 00 a biefen ®e|l, 
etmad 9Wu$catenblumen. 
spimn einen fteifen S£eig gemacht, in Keine 
©emmel aufgeroirfet unb aWbann an einem n>ar# 
men Orte \ @tunbe jum 8fufge$en fielen (äffen, 
(>erna# mit (Jpgelb beftrietyen unb f*nea gebaefen* 

« ■ 

6 gattj« <*p«, 

7 86ffel 90g ftffen Stoßm^ • - 
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7 fcjffel doO tiefen ©eft, 

i§ ^funb <§pelj**me(>I, . - 

4 <Pfunb ou$gen>afd)ene SBurter/ 

| j>funb mit &ofenn>afle* geftof«n* fäfie 

SJlanbeln, 
etwa* ©tronat unb 3ucfer» , . , 

2Wan nimmt bie (fper , febtf gtt fte farat) bunfc* 
euwrtet, baß fte bänne vom Ufttl raufen; bann 
gifbt man bie smanWn (>in$u , tttyrt f?e mit 
^en Gtyern / 6ii fte Mein ftnb , gk§t nun ben $(ott . 
mW etmaö 3ucfer tinb 907u«catenMdt^e ju bem 
3>ig, uetmengt ei mit einanbet, unb tütyrt fo# 
bann aud) ben' ®efl unb ba$ 9tte()( £inju* 2Benn 
folebeö butd)einanber ift / legt man ben Steig auf 
ben S£tfcb, bräeft tyn au*einanber $ . (>erna<b legt 
man bie t>on <&a(j auägeroafcfeene SButter in @><bei* 
fcenbatauf/ unb tollet fte but<b n>ie tei SÖuttet'teig ; 
bann maebt man i(m auf eine yiate, Idgt i(m auf* 
ge(>en, bann im Öfen ga£t gebaefm, mit SButter 
beftric&en , unb mit 3«cfer unb ©me£l betreuet 

NB. @o6<tfb bet Kurten gerafft/ muß et 
gleicb in ben Ofen , fonjl fdot ec unb (lebt ftd^ 
nüfrt »ieber. 

i $5utterfuc$en. 

i «Pfunb fced;t feine* 2tte$r, 
4 ganje ($ptv, 

4 Wffel ooa fifen 9te$m, ,.. 

4?5f* 

* 
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4 ?8jfef t>off bttfen ©eff, 

t>on r (£ttro!ft bie ©cfcaafe abgerieben* 
' 6 £ot£ Sucfer, 

etwa* <£ane(>t unb @arbambm, 

ia £otf> wo(>f auögewafcbene SSutter* 
JOiefei ade* wirb jufammen recfct flarf gef<&ra# 
gen/ unb ju einem Setg gemahn bann auägeroat 
tinb bie SSutter Eingelegt , ben 2eig übergefcfetagett 
unb aufgerollt wie bei Sßfa'tterteig , bii bie SButte* 
nicf>t m*{>£ ftd)tbar ijt ; alibann ju einem twnbem 
Äucfcen gemacfct , unb nun nod) | <pfunb auäge* 
rcafcbene Sutttr in ganj f leinen @tucfen auf bem 
Sueben £entmgefegt unb fo fe£t (angfam aufgeben 
laflen; e£e et in Ofen fämmt, mit QutUt un& 

£ane(>( beftreuet, , 

► . * ,.,•„... * - , - • » 

NB. £>aö 8ufge(jen t>e$ Stuften* mu$ in tot 
SRtye m SSacfofen* gef*e£en, SBttb tet Ätu 
d>en , nad)bem er aufgegangen , weit getragen/ 
fo fdat oeifetoe, unt> $>e6t jt<6 ntc^t »webet» 



€ri>beetett * ©c&nitte, 

Sttan nimmt Odetten t>on gerafftem @em* 
mef* t$ftet fie ^a(b getfr [bodj mütffen jie ja md>t 
ju (>art werben] ; bann nimmt man gan je unb ge# 
mufete Abbeeren , wlty in <?pweif ; jjucfertinb 
@ane(tf umgewanbt werben/ legt fefbige ttvoai 
bief auf bie (gebeiben, unb barft fio(df)e in £ei§er 
SButter. ®ie müflen warm ajrf ben S&if* gege# 

ben 
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ben unb mit <?atte^f unb 3urfet beff reuet werben. 
SBeim Sfbbarfen muffen fte immer in einer @<feaum« 
fette gepalten werben» 

3o&anm$b«ren * #u$en. 

flttan legt in eine $ortent>fanne einen Stoben 
»on SSldtterteig , o&ngftfbt oon i ^ftint» SButter 
«nb eben fo wef «üiefrt. 3um ©u|j fcblcfgt man ba# 
8Beife von ia ffpern ju ©«nee: | qtfunb ftlge 
«Üianocui, worunter etwa* bittere fepn müflen, 
§ 9>funb feinen 3u<*«> w>« «in« Zitrone bie 
gelbe (gebaale gerieben , giebt bie* untet befMnbü 
gern <g><bfagen ju bem @*nee/ aföbann giebt 
man bie Sfrilftt auf ben 5B(<ftterteig , (egt bie ro» 
ben 3o$anni*beeren barauf, bia anbere ^xflfte 
be$ ©uflefl baräber unb fdt§t e$ fangfam bacfen, 
o(ingefa{>r eine @tunoe. SWan fann ifrn oon af» 
len ©orten Öbjt matten : Äirfaen , Srbbeeren, 
Heidelbeeren. 

3;opf * #ucf>en. 

i ^Jfunb 8 ?ot(> feine* ©pe(jtnep7, 
| ^3funb feinen 3»*«*' 
i $funb &om <ga($e wo&t aulgewafcbene 
©utter, 

t)on i ffitvone bie @<baa(e abgerieben, 
14 ganje (ätyer, ba* 28eift }U ®<&nee ge» 
fdjfagen ; 

. £>a* 
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£)a« 2Re£{ wirb auf tyapitt getrodnet, bann 

tt>t>ber burcb ein @ieb gerttyret. 

£>ie SButtet n>irb jut ©albe gerüstet, bann 
bie (Jpbottet na* unb nwfr jur Cutter gerietet, 
nun ba$ ju ©*aum gefölagene (?pn>eig aucb (>in* 
ju; wenn foicfceö burcbeinanbet gerötet, aucf> 
ba« 9Re£l, gucfer, unb genebene ffitronfd&aate; 
jufe^t | OTaajj btcfen ©ejt, gut burtygerttyrt, in 
einen aufgetriebenen mit @emmetframen befaeue* 
ten $orm gege6en , an einem marinen Örte aifge# 
$en (äffen/ unb f , au* roofrt i @tunbe gebaefem 

I 

. | ^3funb frift&e Cutter, ' .~ , 

i ftfunb feine« SCReftf, 

8 gaifje (Jper, ' < 

10 (JglSffet fägen $tott, 

3 <£filoffeI m btcfen ©efo 

3 ?ot£ feinen 3 u ^ er * 
JDie SButter wirb ju @cf)aum gerührt, $erna* 
ein (?p mit burcbgenS{>tt, bann ein f offer wtt 
3Jte£(, ein« um'« anbete, 6i« «mefrf unb (?per ade 
ftnb; ^erna* ben Stott unb ©eft baju, ben id) 
Dotier mit a (Jpern unb einem Söffet to8 3 urfer 
angerührt frabe* (9Wan tarn <*u* etiw* Citro* 
nat unb fein ge^atfte OTanbetn nebft etroa* OTui- 
catenbttJt^e in ben Äucfren nehmen.) Den $etg 
in eine mitCutter au«ge#rK&ene, mit @emmetftu* 

me» 
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men Ufkmte gorm flirten , aufgeben («fielt 
«nt> (angfam gefatfem 

» - 

9Roc^ ein ^opf^uc&cn »ort corjugfofKr 

@üte- 

§ ^3funb t)ött @afje n>oj>f auSgemafcfcene Sßut* 
tetf/ au* roojjl | ^funb; 

ein ftalb gifytl fauren tiefen gfott, 

Ii Vfunb feine« 2We(>l, Dörfer getrpetoet unb 
burdbgeftebet ; 

10 fityer, 

s £inbe t>oO Stoffnen, bie g?n>af<ben, aufge* 
quollen unb au« benen bie Äerne au$# 
gemalt fjnb* 
i fotß ©uecabeih feine ©ärfef gefönitten, 
* 4 2ot(> fü§e SWanbefn fein geftofen, 

»on i Zitrone bie gelbe ©cfcaafe gerieben/ 
etn>a£ 3Wu«catenbliit$e, 

£>er (Seft »irb mit jroei fteingeffo&ffen <?pern 
unb i £6ffe( t>oa 3ucfer auf einen marinen Öfen ge* 
fefct, bafi er jum@reigen fommt, banna&genom* 
wen; bie$3urter uon @alje rein au«gen>af$en, 
Wein gepflütft, in« We()f gegefrm, ff itronf<baa(e , 
3utfer, ©eiDurjbaju, nebft bem $lott unbbenfto* 
ftnen; bie ff per befenber* «ein gerityrt unb bann 
mit bem £>6igen ju einem 2>ig gerührt, baf ci 
ganj eben, nit&t fltimprtg ift; ben Jeig mit bem 
Toffel töcbtig gefcblagen, ba$ er luftig rxurb; §u* 

legt 
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lefet ben ®cft bajü , bam& eben getönt, aßbann 
in eine mitSSutter aufgetriebene, mtt @emmel* 
f Wimen ^eftteuete gorm gefettet/ erft aufgeben 
lalfen, bajj bie Sww S an i * ofl * ann 8«* a(fen * 

£in unebener 2lepfelfucf)en, 

. 40 S3or$borfer Kepfe^' 

l <Bfunb «tarnten , für 3 ®*itJi«8« 

18 ^f<«0 «to @emmeln, 
$ ^3funb 9tfanbefn, 

8 fp«» ba* SBeifie ju @*nee geftbfagen, 

ven i Zitrone bie @*oal< gerieben; 

3ncfet na* bem ©efcbmacf; ffanefcl. 

£>ie «epfel werben gefaßt, auf einer 9tei6e 
gerieben/ bieSManbeln fein geflogen/ fo au* ben 
@aneßl; bie <£erintben ge»af*en unb auf einem 
@iebe foieber trocfen »erben (äffen; bie* ade* 
nebft bem 3ucf er ju ben geriebenen «epfefo ge* 
geben, mit ben (Jpbottern bue*geru6rt , jule$t 
*a* tu @*aum gef*fagene dpweifl binju unb 
burcbgerttyrt. SBoröer bat man eine 9tet$fu*en# 
Sorm mit SBwtter au«geftri*en, bie®emmeTge* 
rieben/ unb bawon bicfe ben »oben ber $orm 
unb ben SRanb befteeuet, etma bie tutfe eine* «et* 
nen ginger«; bie «Waffe bieraufgegeben, bte ubrv. 
gen ©emmelfrumen tief übergeftreuet , fleme 
@tötf*en »utter &m unb »ieber gelegt unb gelb* 
braun gebarten. 



Digitize 



i8& 



9luffifc^c ScMojfefo * &ud)tn. s. 



| 3)funb geriebene (Jrbtoffefn, 

J $funb SButter jti <5d>aum geräjnrt, ta* 
<2>a(j rein audgen>af*en; 

£ ^funb 3wfet fem geflogen, 
• i $funb WlanMn fein geflofett, 

ffitronfdjaale na* bem ©efcfymacf, 

8 Spetbötter, t)on 6 €pern &a* 2ßeif e ju fteu 
fem @*aum gefafagen. 

JDie ©uttet jm @*aum gerührt/ bie (Jpbot* 
tet £inju unb bamit eben gerügt, fobann bie 
SJlanbeln , QitUx unb Zitronen/ na$$er bie 
Äartoffefn unb |ufe$t ba« Qtyfttff # tamit btittfr* 
geruht, unb bann in einem mit Jßrtrer atrtge* 
ftritftenen, mrt @emmelfeumen teftreueten gorm 
gebacken. 



!Di* 8fepfet metben gef<fofft, b*i Äern^au« 
ausgeflogen , bann bie tfepfel in @*eiben ge» 
fcfcnitten; bad ©elbe oon $9 f(ein geflogen, bie 
SepfelfAeiben barin umgef ef>tt , mit geflogenem 
3n)iebacf beftreuet, unb bann in einer ^Jfannfu* s 
e|>em>fanne in abgeflutet a&ttftet langfam gafjt 
gebacfen, auf 86f*papiet gelegte unb »arm mit 
3ucfec unb ffane(>{ befhreuet, 

$&U ober ©^fangen * ©ebacfeneS, 

5©enn man einen S3utferteig fertig gemacfrt 
fcat, fo fcfcneibet man i£n na* Ut gorm eine« 



kleine ?fepfe(fucf)en. 
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2lal« , bo* fo bteit , baß , wenn man i&n boppelt 
übet einanbet leget, et uut geba*tem §tf*e a"bn> 
(i* fielet* ©iefcd ©ttfct 1 befttei*t man mit <?»* 
<vn, leget eine« JOaumen« tiefe $ude in bet «mitte 
batauf , siebet fretna* eine @eite M Seige« übet 
bie Stiele auf bie anbete unb Hebet fe jufammen; 
babei ißm bie te*te %oxm eine« 2(al« gegeben , 
unb no*mal« mit £»etn übe« unb äbet beftti*en. 
(Jnbli* legt man biefen £u*en auf ein ^apiet 
pbet SBacf bie* , ftummt unb biegt i&n na* ®efaf* 
len, unb bdeft ü)n ab. 

■ » 

SMinjcn ober @#li<rfuc&em 

«Olau nimmt te*t feine« 9töe$l, 8 Grpbottet, 
ffi>n 9to&m, SM*, etwa« »uttet, ©eft unb 
t leine Stojtnen ; bie« ade« wttb )U einem raejjt 
bünnen ai« biefen £eig jufammen getu&tt,. unb 
anginen »atmen Ott gefteaet, baf bet $eig oot 
bem 2I6batfen »o&l aufgeben fönne. — «KRan 
fann biefe $li«jen att* ofcne 93itme (£efen) baf* 
fen, allein f\e jinb bem Wagen etwa« liftig gu w 
bauen. JDie tylin je» »etben in einet ttfetnen, et* 
tva« fl«*en Pfanne Äo^lw ajebaefen. Sflan 
mufj mit bem (Jinfömieten bet Pfanne eben fo al« 
mit ben SSJaffeleifen »erfaßten. Xm Zw 
bet Pfanne muf ni*t ju biete > liebet ju bunne 
aufgetragen, unb »otjöglid) bat)tn gefeßen »et* 
ben, baj jte ni*t »etbtennen. £>a« «ufttagen 
m $eige« in bet «Pfanne gefäie&t, wenn ein S6f* 

fei 
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fei t>oo in bie SWttte beffe(ben getfon, tmb 
bte tyfamie hierauf in ben Tanten fo lange ge* 
bte^et unb gemengt wirb/ bi$ fkt) ber Jeig au$* 
^inanbet verkeim. Die ga£r geworbene $Hin# 
jen werben eine über bie anbete in eine @d)üflel 
frmgeteget, unb au* wb(>f eine jebe, wiefle au* 
ber Pfanne warm tommt , mit jerfajfener ©utte* 
11 ber (h ieben* Sfteßt aber tft gebr<fud)iid> , ba§ bie 
tylinjen jebe befonberö mit 3«tf** unb <Taue£I be# 
freuet / of;ne 58e(f reufrung mit ©utter jufammen 
gerottet/ unb etagenweife auf einer @cj)uff*f an* 
gerietet werben. 

w 

I 

* , * i 

13 <g>tiScf fein geflogenen Qmtbfid, 
£ <Pfunb in feine SBürfeln gefc&nitteneö JRmbfc 
marf, 

\ geriebene SttuScafenntif, 

ein wenig geftojj enen Qngwer unb @afj ; 

l ?>funb feine« 9«e£[ ; i <*§(iffel Doa biefe 

SSa'rtne ; 
io ffein gefdtfagene (tyer; 
l Vfb. fforintf en gtwafe&en unb abgetrocknet 

mit lauwarmer 50Wd> [a6er nicbtju bönne] 
fo angerührt/ baß ber 3>ig ein wenig bicfe bleibe. 
£)ad Sfngeröbrte wirb in eine mit fafter SSutter 
befttidjene bleierne 9teiöfu(behfovm gegeben; an 
einen warmen £>rt £mgejteaet, unb wenn e* an* 

fingt 
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fingt auf juge$en> uttten -ünb oSin* mit §»utt ' 
langfam gabr gebacfen / unb marm jur $afel ge* 
geben» UBenn man fein 3tinb*marf jur £anb 
^atte/ fo fann ftatt beffen ein ^alb tyfunb Stalbi* 
fett t)on einer jfdfberniere , ober au* , in (Jrman* 
gelung biefer , £ <pf unb abgeriebener $utter ge# 
nommen werben, 

öjiecbtirder * $ud>en> 

feon ted)t feinem 9tte(>l wirb mit 0to(>m, 
9Wil*/ ©eft, Gtybottern, SRuäcatenblumen, 0to* 
ftnen , geflogenem 3ucfer unb Siofenwaffer ein 
Steig bereitet # unter welchen # wenn er auf juge* 
|>en anfingt/ rofce unb nic&t wenig Sßutter. einge* 
i hetet wirb* 3Benn er in einer runben fiotm jus 
fammen gearbeitet ift, fo wirb er btä ju ber £)icfe 
eineö finget* auf Rapier mit bem JRofl^oIje auö* 
einanber getrieben, unb bef JRarib, unter welchen 
maiige @h5cfen Butter gelegt werben , ringS&er* 
um ju einer (>of>en Äante aafgefd)fageirt. Sttan 
muß beri Äurten , e£e er in ben SSacfofen fommt/ 
mit ber 507eflferfpi^e £in unb ttittet ftippeft/ baj* 
er feine SSfafen erhalte» 

SQßenn biefer &td>en, nat&beth er aufgegan* 
gen/ auf einem Äucfcenbrette ju bem SSacfofth (>in* 
getragen ift , unb eben eingefe&t werben fott , 
fo wirb beffen OberfMcfre mit ©täcfcfcen SButter, 
bte niAt f}arf gefallen / Öberfcer beleget; fcierauf 
mit geftof enem ffanefcl unb 3«* e * rccfct tiefe be* 

ftreuet, 
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flrettet, bieÄantea6et nnrb mit fleingefftfagenen 
<?pern dbcrftricben, bamit (le ein gute« tfnfe(«n 
befomme. 3D«r Äutben muf in einem mtfgig ge* 
£ei|jten £>fen gebatf en roerbem 

* 

Öfer**tt$en, 

i tyfurtb @pef jme(>I ober reebt gute« Steigen* 
me(tf; § <pfunb 3 ucf **'* 6 (?pbottet ; oon i <?i* 
trone bie @*aale ; etroa* ?<me$( unb (forbamom; 
fobann mit fäfjem $Iott angeräjwt [ei mujj ntd>t , 
bicfer fepn aW ein bünne eingerührte« (?perfud»en]. 
£)(mgef(tyr pflegt eine Äanne ju einem 
tyfunbe S07e^I ' jti ge$6ren; fo genau faßt ei|W> 
aber m't&t beftimmen. jSet S&eig muf beinahe ^ 
notfc bänner a(d (?petfu<&en* Steig fepn« 



\ tyf\mt> ftüße SWanbeln, a ßot§ bittere ab* 
gejogen unb fein geflogen* v , 

14 iotfy feinen 3"*? er ' fein ^epofen/ 

von einer ©trone bie @cfcaale unb ben (Saft 
baju get£an, 

3 (Jpbotter Wein genügt mit obigen fo lange 
§ @tunbe geröhrt, baf ei ein ebnet Steig 
n>irb, ©on biefem Steige wirb etwa ein 
£f töffef vo(t in jebea hoffte* gegeben« 

r 

■■ 

Googlej 



Digitized by 



£>tt %utttttti$1ti ben hofftet«: 
i $funb feine« W^U 

| $funb uom @afje »o$f aulaewaftyene 
SButtet/ 

i @pi|g(*$ »od 5rart|br,<mnten>ein. 
3 (Jpbort« unb i ganje* G?p; 4 Sftfffef »öd 
t>tcFen 9tob>. 

* 

£ie (Jpet Kern gft%t, Den 3to(>m unb ©rann* 
tefeein fcmjugege&on , eben geröhrt; bann ba* 
VJltfyl (>inju, ben 2>ig auögetoat, bie SButter auf 
bie £dlfte bei $eig* gefegt/ bie anbete £<fffte übn* 
$etgefcblagen , hiebet breima^ auägetottt, mit 
einem fceigrabe mereefte @tticfe, | (Jae gro(j, 
abgetoflt* Stuf bie Jjjrflfte tiefer @tücfe n>irb 
Don bem SWanbelteig i <?0(6ffe( »o(I gegeben , bie 
anbete 4><flfre ti&erfjergejogen , um(>et mit einet 
geber mit f (eingetragenen <?pern 6effri*en , bie 
(?nt>en umgefdjfagen unb eingebttfeff, n>ie ben 
SWanb etneö SButtetfuc&en«, unb in einet SEottem 
pfanne wie SButtetteig ge&acfem 

»ort 20 <?pern mtrb ba* 28fiße auf Reifet 
SIf*e ju @*nee gefangen. SÖJcn« 6 (Jpbottet 
baju gefälagen finb , roitb 1 $>funb fein gefiebte* 

3ucfe*, unb julefct 4 tyftutb feine* m^i mit 
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SOtofle »itb auf kopier ob» in §ovmm ge&acfen 
tm& mit 3ucfct 6e|heuet. ••; " 

/ 

i tyfunb geflogenen 3ücFer, | tyfunb feine* 
991e(>t mit ffeingefcblagenem (5pmeiß ju einer flief* 
fenben ©laffe getutet/ bann l)urct> einen 2>i<tter, 
ber brei pfeifen (>at, in abgefragte fodjente. JBut* 
ter laufen (äffen/ Ufyutfam umgemanbt, unb 
wenn feC6tger an beiben ©eiten gelbbraun gebaf* 
(eri/ i£n bann mit ber &4>aumfeße j>erau*genom* 
men, auf ein runbe* £ofy gelegt ^ baß fte faß 
unb gebogen werben ; bann angerichtete 

■ 

i| tyfunb fefct feine* SWeßf; baju gtebt man 
etwa* geflogene 9ttu*catenMtit$e , 16 ganje (fper 
unb nbd) 8 ffpbotter ted^t Hein gequirlte na<fc£et 
ju bem 9fle(jfe gegeben:, gut burcfegerüfcrt ; bann 
fo t>tel Wild) baju, ba§ e* wie ein bönner (Jper* 
fud)en*S£eig wirb; eine Sortenpfanne mitSSutter 
beflricben [bie Pfanne muß aber gut berjinnt fepn], 
na<bbem fie etwa* warm geworben , ben $eig 
barein gegoffen, unten unb oben ged'nbe* $euer 
gegeben , baß e* troefnet; bann in @triemefn 
geftbnitten, tinb biefe @tuemeUi an beiben @nb«n 
freujweife eingefevbet/ unb in Cutter fangfam 

au$* 



Digitized by Googl 



i 

f 

«tfgebocrVn, mit 3«cFer dtif tktt ©trone dbge# 
rieben unü mit geftofenem @ane$( 6eftt«iwt. 3n* 
bejn man nun etmaö oon bem ®<fcnitt bdcfr, muff 
man Dad nod> Ungebacfene etwa* matm ju erpalten 
fucben; wenn ber @cfcnitt auö Itet ©utter genouu 
men wirb, mu§ et auf £6f(bpapieY gefegt werben» 
2Benn bie «Blaffe angetupft itf, Wmmt ganj jtt» 
fefct «n @pi$gfa$ granjbranntemem ober Sltracf 

bttjU* ' 

5fWnc SBiencc Ä«(&ett. 

(att Gonfect au griraucfecn.) t 

|^3funb3ucfet, feingefafien, 

| $funb feine« 3Hep(, 

8 ganje (5per f a <?pbotter/ 

von i ©trone bie @<paa(e abgetrieben/ etwa* 

<£«tbamom* 
Jbie (?per ju (§>(&aum geftf) lagen, bann ben 
»Jucfer pinjugetpan, unb bamit eine $runbe fiepen 
(äffen; bann bad 2ttep(, Zitronen unb ®en>ürj 
baju, in f (einen $iuf<tent auf ein SBIecp gefegt 
unb gebarten. 

Wremer Slepfetf ud>ett, 

i * ■ ■> « . 

.... , ■ ■ 

9£flört nimmt Ii gvofje ob» 16 ffeinere STep? 
fei / fefenetoet (te &finne att $u einet Sötte , gtefct 
jte in ein ffaffetof mit einem fluten ©töcf Sutten 
tmfc 3«tf*t> ftyt jt< j«m §euet, nn& Wßt ffe 

> > r 
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bttwWo&eit, fßüttet fit oft um, ahn nidjt ge* 
rttyrt« t>a§ fte nicbt mu^arttg rotten. SEBenn 







ISA 





efn>aß fäpen glott f(etn / t>on einet ffitvone bie 
@*aale get teben , ctroa* (?ane(>I , giebjt ei ju beit 
Slepfefo, ftböttet e8 brat) mit etnanbet um, bo<ö 
fo, bafl bte Siepfef nicht ju 9)iuö treiben. £)ert 
SReif übet bie Sfcorttntfanne (treibt man mit JBttU 
tec auö, befireuet ftc unten unb um(>et mit ge#o* 
f enem 3n>iebatf , bei: mir 3ucfer unb ffane^t Der* 
mifcbt ifc bann bie Sfepfel hinein, oben lieber mit 
bem uetmifcbten 3rciebacf beftreuet, einige jtfirnp* 
eben 33utter oben barauf gelegt , unten unb oben 
gen« gegeben/ unb gebarfetu 

0 9 * 

» 

| <pfunb «em ©afje it>of;[ au3gen>afc&ene 

SSutter, 

| <j)funb feinet S&le&I/ 

von a Zitronen bie @d)a<rf< auf 3utf«t 

6 (?pei- mit bem feigen. 

£>ie SButtet ju @<baum derart/ bi* <?»etc 
na* unb na* baju gegeben , bann ben %\xdtt 
tinb Zitron e, wie au* bie 201anbeln unb baö SHe^l $ 
tä*tia; no* gerüjjtf, unb fobann | ©tunbe im 
tRtiit tieften > $ovm fangfam gebaefen. 

NB. SHan Tann auc& ba* dtwif ju (gefräum 

7 
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fAfaom unb tiefen jugeben, wenn bie SRanbebt 

j>ineingetu(>rt jtnb. ; . 

# * - • * 1 

träume oiw ^pantfc&cn 2Bini>, n>ie (Sonfect 
• ju braunem .,/,'; 

SOian föfagt bad SSBeiße wn 2 £pern ju 
@*aum ganj fteif, reibt ba* ©elfte t>on einer <€i* 
trone rein ab, unb giebt fo t)iel äufnft fein bur<ft* 
geftebren 3 u cf*r f;m$u ; bag e$ ein Reifer $eifl 
wirb; bann nimmt man einen @i>af)u unb giebt 
bamit »on biefer 9)}afle fleine £duf<ben auf <pa* ' 
pier, unb (aßt fte langfam bei gelinber Jptlje im 
Öfen baefen, tag fte £eagelbli* werben, (>ewacfr 
Derma^rt man fte an einem »armen Orte / fonft ' 
werben fte 

(S&öco(at>e * ^3(dtc^cn wie €onfcct $u brausen* 

SOon 6 (Jpetn ba« SÖeifle ju ^<baum gefebia» 
<?fti/ ba§ et fte&t rote @d>nee; bann giebt man 
| $funb feinen burd)geflebten 3"<*er ftyrt 
fort ju fcfclagm, unb giriert tbut man 4 £ot& ge* 
«ebene burd)geft'd>tef e (Jbocolabe (>in ju , fttetd)t eö 
auf Öblaten / bie ju Keinen Äutfren geft&nitten 
ftnb ; Hefe werben fobann in bet SSottenpfanne 
bei m<HNgi& $eba<fen, r - ' 

$tant>e(fuc(>en auf Cbfofom, wie (gonfect ju 
«• '. 8$raucften. , .• , . 

'| qjfunb fuße «Wanbein fein gejiepen^ 
:•■ | Vfwnb feinen guefet, r . 4 

sn » »MI 
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*oiTi Ctttoae We 4*(6e @<f>aale unb bctr<Saft> 
t>on 3 W 4 ^ern ba* g&eif e §u @<fcaum ge# 

bann ben 3ucfer mit ben «Wanbeln »enmf*t/ (Tu 
tt onenfaft unb <@4aate (Hnjugegeben , unb ju et# 
ifhn-'&lg geräßtt; auf OMateit gefhic&ei!,, bte 
man fcbneiben fann mt man roifl; mit feinen 
SBiirfeln t>on Orangenfdjaalen 6efireue t / fletnac^ 
in be* Jortenpfanne gebacfen, gefbficb t>on garbe* 

Oranc#blutfte f $ucf)m aU Gonfect. 

6?otß frift&e Orangenbtät(>e, ndm(i*bte wetflirtt- 
©Idttee, bi^fe werten mit einem febarfen 
SWeflfet ganj fein gefa)erbet; ** 
i $)funb feinen 3utfee, geftofen unb bueay 
geftebet, 

i (?pr&ei(j ju ©*aum gefcbfagen. 

5D«e %\id«t n>ieb geftofjen unb burd&gefiebet. 
Dann fdmeibet man bte £>rangenbtät(>e ganj fein* 
tag fte fo audfe^en, aß ob ei geriebene Zitron* 
fcbaate »ire; biefe, fo nie fte geftbnitten werben* 
g(ei*. tn ben 3urfer gemifat bamit ber ® eruefr 
fit nfa* wrflefreef; bann Hi <?pn>ei0 jum (teu- 
fen ®#aum gefcbl agen ,• bie* auf ben Qutttt ge*< 
fettet/ unb mit einem £6ffel durchgearbeitet, baf 
be«3«cferburcb unb burcbbaoon angefeuchtet wirb; 
{jernacb in eine Sortenpfanne ein Rapier gelegt 
pon bem 3ucfer fo Meine runbe .ftugelcben wie eine 
gco^e ^afelnuf gemalt, tiefe in ber Stunbe in 

' : . bte 
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bie Pfanne neben emanber gelegt/ immer jn>et 
Daumenbreit ?pfaft jrotfefeen jebem, baß fie SHaum 
jum $Iufge()en 6aben, unb nun auf langfamen 
ober madigem $euer gebaefen ; ja von (jeHgetb* 
lieber S ar ^ 93B*nn fie trotf en , vom Rapier ge* 
lofet, frifebe hineingelegt — unb wenn fte fettig 
ftnb, in einev Mecbernen Dofe an einem tvoefenen 
Orte aufbebtet. 

Stcent i Settel $u baefen. 

• • ■ . 

3Jtan nimmt auf 1 tyfunb geflogenen burd>g*» 
(lebten %ucUt 1 tyfunb feine* @peljme(rt, | ^>fb* 
Hein geflogene 9Jlanbe(n, 4 ganje gequirlte (Jper, 
helfen, (äfane&l unb (Farbamom na* bem ®u 
febmaef / aud) ganj feingefebnittene Orangen* 
febaate; bann affeö burebeinanber gemengt/ aufc 
einanber gerollt, in tM'erecfre <g>triemeln, a(6 ein ' 
X'icentjettel groß ; auf bie tttereeften Äucben in 
bet OTitte unb an Oden 4 (?cf en einen abgehalten 
5)lanbelf ern gelegt , unb fte aUbann auf einem . 
29ted)e imSBacfofen, bev ni*t ju (>et£ ijt, gebaefen. 
Die Äucfcen muffen ntebt braun/ biefme&r mei^ 
liebt auöfe(j.en; fte galten ftct> fe£r fange, nur 
muffen fie in einer bleiernen Dofe an einem 
troefenen Orte aufbewahrt werben« 

Slntcö sJtuc&etK-, 

6(Jpet werben tuebttg gequirlet/ baß fte fc&au 
men ; 1 %>funb bur*ge|tebten 3^cfer jnneinge 

rttyrt 
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ttißtt — tmb fo bief Änirt/ aK man jwifdkn 
3 Stngetn Ratten fafm (Hneingegeben , nebft 
i $funb <§>pef$me|>I ; bie$ attei § ©tunbe ge# 
tö^rt JDie (Jifenplatte , worauf man ti barfen 
wiflU muf ganj töSnne mit gefdjmof jener SButtet 
bejtrid)en — mit @emmelfrumen betreuet, unb 
bann *a$ fftigerÖ^m bartiber (jergefcbmieret/ mit 
gr6blid) gefdmittenen SWanbefn bejtreuet unb gelb* 
- fid> gebacfen werben; bann mug e* gleich warm 
gef*nitten werMn,*wit mdn bie ©rofe ber Äu* 
d>en (jaben wiüL $at man feinen 3lnie$# fo 
fann man/ .ftatt beften, t>on a bi$ 3 Zitronen 
bie @*aale gerieben; barem nehmen» JDann 
Reißen jte (Jittonenfucfren* 

> ♦ 5* - 9 - ■ ^ 

#ontöfucf)en unb ^feffetnüffe. 

Sfaf 1 tyfunb guten <^>rup leAnet man 1 <J>fb. 
9Re$( ; 1 ?ot£ ^ottafcfye wirb in lauwarmem $Baf# 
f<r aufgelöst; uort einer Zitrone wirb bie @cba&(e 
ganj bönm abgefcfrdft, in feine @ttiemeln %** 
f erlitten, in 2Bajfer ganj mürbe abgefoc&r, urib 
bann ganj fem gefiaeft. £)a$ ©ewärj barin tft: 
geflogener fanefrl , Qngwet , Sftelfen , &on xotU 
eben man ungef<tyr na* bem SCugenmaaf nimmt ; 
' am fein gebogen. Der @prup wirb (auwarm 
gemaebt, unb bann wirb baä ©ewfirj unb S0le$l 
^meingertJ^rt > nebft ber aufgelohten tyottafefre ; 
Mii bureb^tnanber gemengt, unb Ungefähr aW 
eine gute 2Baami|} gtof jerlafftnei JRinberfett mit 

fr in* 
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pmeingefpan [m Selten ift abgefuttte* Seti ttoii 
SRinbfteif*]. 2Benh bet $eig genug gefnetet tffv 
■ fo t^ut man etmt in eine Wölbe, gtebt ben 
angemengten $eig hinein , (freuet au* WebC oben 
barübetper, unb ia$t (jernacb ben 5£eig fo ange* 
mengt 2 Sage fiepen. JHa* biefem martt man 
au* bem STeige Äurten ober «pfeffernüfie , (freuet 
SWeßl unten auf bie $(ate, macpt fte auf unb la'ft 
fte ga£r barfen; |ie mufien aber mejir nur ttotf* 
n e n , a« batf en , mithin in einen , gatij perftya» 
genen SSacfpfen gefegt merben, 

Söffen * Krabben ober Är6pfcl, 

* » » 

* S«5fe[ fauren tiefen fclptf, - « 1 

6 <5per, 1 tyfunb feine* ^petjmeff,, ge* 
wdrmt unb burfcgeffebt; * 

4 tot$ au*geipaf<bene SSutter, 

8 ?ot(it »Jucfet, a (?£l6ffe( oofl birfen ©eft. 
- £>ie ©uttet ©pn 3a()f" rein auSgemafdjeh, 
unb getufjtt , baß e* wie @*ma( j tft ; bann bie 
<?per unb ben 3«cf et einö um* anbete {iinjuge* 
rüprt, aueb ben tiefen SRopm, epen getönt , bann 
ben ©e(t $injugege6en ; mit 90tep( ju einem $eig 
gemalt, baf man ipn roqen fann; {rteoon f leine 
tunbe #u<ben, *« wenn fie mit einem ©ierglafe 
«Wgebrtfcft witen. 8(uf tiefe £ud>en legt man 
in Per SWtte ein wenig eingemafpte ©arten , U* 
ftvetett fie auffeepafb bet «ingemae&ten @a*en §tx* 
•tim mit Gpgelb, legt ein €Wkf $eig baruber, 

btörft 



btdtft ba* rtittb berum auf ben mit <?»gef& btftvu 
*enen SRanb fetf v- lagt bie Äucfcert an einem 
»armen Orte i ©tunbe geben, unb ba'tft ffe in 
t oa>ent>et Eutret gaßr ; g(ei<b auf Wfäpapiet gt« 
fegt, unb »arm mit Surfer unb ffanefrl beffreueu 

gaffen > Krabben auf eine anbete Slrt 

I <Pfunb <§>pe^me$r, gewärmt unt» bur#* 

geftebt, , t 

| tyuxib frifäe 33utrer gefc&moljen unb ab* 

geftart, 
6 ©obotter, 3 iSper; 
a $gf6ffe( »od birfen ^efen, 
$ $funb Surfet, 
, eine $affe oaLfäfen 9to(jm, , 
»ie Äiorfte&>nbe$ angemengt unb 6cteitet. 

De? $eig wirb 2 9fte tferrärfenä birfe aufgerollt. 
Sfflan ba'rft fte in e6en nia)t beiße«, äButtft, unte* 
^efldnbigem ©cbüttefn ber »urtee, gafrt. 

JHctne, Jtrftp*» 

Wim fa'gt i $funo 9töe(>f warm merben, gie6t 
i tyfunb frifebe ©uttee, Die gefamofjen iff, bttju, 
nebft einigen Joffein m gfott, ein ©la« gran$* 
btanntewein/ einige 6rpge(6, einige ?orfc Surfet, 
etiwrtffanebl unb STMeatenblthbe ; arbeitet c* gut 
bur* «nanbet , rpfle ben $eig mit ein «OTefferrüf* 

ten 
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fen bwfe mi, fe$et n»e ein ZaüUntp grof ginge* 

macbtri immer s ^ingeibveit auöeinanbet bavauf, 
6eflreid>t ben $etg vunb , um ba$ (?ingem«d)te , 
unb crücft i(m ju, febneibet «6 »te ein (xifber 
^rmebaef groß , abrartgirt fte auf ein S5ted; , 6e* 
ftrei*t fie mit £$> , ftreuet 3utfer barauf , unb 
Utit fie ga&r* 

* • • • i 

€inen ämenberger 5?ucf)en. 

« 4 

Sfian nimmt if pfunb feine« 9ftej}f , a ganje 
@öer ted>t Kein gequirlet, 7 26ffel t>oa »arme 
Wild), \ $funb ©ufter, fo ni*t gefd)mof$en 
mir b , 3 Joffe! »ofl bieten ®eft ; tiefe« wirb ge* 
fawinbe gefnetet, glet* auf bem Cfecbe aufgerollt, 
c t ma eine« ((einen Singer« btefe ; bann fefct man 
ijjn in bie Sortenpfanne / baf er aufgebe , giebt 
oben unb unten fejjr frtroa&eö, an ben @eiten aber 
(larf ere« $euer , bamit er balb aufgebe. $ßenn 
et"j ginger bief aufgegangen, giebt man mefcr 
geuer unten unb oben ; wenn er ge(6braun ift, be» 
ftreiebt man t(m mit Cutter, unb betreuet ü)n 
mit 3wfee ; / »erftarft oben ba« geuer, bamit bet 
#U**H einen ©fanj bef oromt. . • t 

©nen Obflfuc^en $u maßen. 

1 Vfmib aaBeifjen * <me(i( , 1 «pfunb 8uttet> 
6. (Rottet, 6£6ffel »oH ftiflen glott, öftffel 
»Ott tiefen Qffe. fr* *w«b mit 



I 



Dem %(ott auf* $euer gefegt, unb mug bamit 
fcbmefjen, aldbann roieber fo nett faft ruerden, ba(* 
«6 nur fouaarm bleibt, hierauf mengt man btn 
Seig bam 1 1 an ; bie (fpbotter gan j Um geruhet, 
ju be m £cig mit bem ©eft gegeben , ein wenig 
gjlmUatenblumen, unb oon biefem aflen einen gu< 
ten S£eig gemalt. 93?ia man i(jn fe(6(i 6acfm, rol* 
(et man eine runbe «platte baoon, nut mufj man 
fo bief 3>ig jutäcf iaflen , baf man einen SRanb 
bauen machen fann, leine* guten 3Daumen§ |>od>], 
»el*en man bermittelfi be8*$Beftret'<ben« tttnb ttm 
bem Äu*en fcer fefte ma<fct. JDann fefct man 
t^n auf ein 58led> an einen mannen Ort, unb la'Ht 
tyn fo eine gute £albe (gtunbe aufgeben; fefct ifrtt 
afäbann in eine baju paffenbe Sortenpfanne, giebt 
«nifig 3[eu«t °& e " unb unten, unb n>#nn er fo 
ein mentg gebaefen (>at> (egt man bad Öbft bar# 
auf perum, beflreuet e* ftarf mit 3ucfer, unb 
gießet einen ©ufj barüiber(>er, roefeben man aJfo 
maebt : baß man 3 ?6ffel uoOf bief en fauren ^fott 
unb 3 (Jpbotter jufammen rufcret, bii ti ganj 
mit einanbec bermenget itf ; (iieju girtt man ge» 
flöge nen <?anep( , geriebene Pitronfdyaafe unb 3" f e 

feit, unb täflet fobgnn btn #u<b«n ba(fen, bi* « 
gafrr ift. 

Won maebt einen mürben $eig, voStJBnau^ 
einanbet, maepet einen ftanb fcer um. SDie JNr* 

fepen 
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f*en ober 3»rtfA*n , worau« bie Quint gemalt 
roorbeib toerben auf ben «ftudjen (>erum gelegt. 
SBenn ber 2>ia erft ge£6tig im Ofen etwa* ge* 
bacfenift, bie Äirfcben mit 3«*** betreuet / unb 
einen ®u§ baruber gegoflen , ber fo gemacbt wirb: 
6 (£per gequtcfet mit 6 <J£ f 6jfefn »od birfen fauren 
$Iott, ein gute« SE^etf 3ycfer; biefe* über bie 
#irf<f>en gegoflen, bicfe £u/fer batäber geftreuet/ 
unb fo im Ofen ga(>r bacfen laffem 4 

©nen S8«ttcrf«c^en $u macf>em 

* 

55?an nimmt i tyfunb 2Bei&enmeftf, \ ^Jfunb 
gute Suttet, 4 (Jpbotter, 3 §5ljerne £6ffel Doli 
ftffen glott, lauwarm gemalt/ §wei 26ffel ge* 
flofenen 3 u ^f SDtuöcatenblumen unb a SSffel 
red)t bitten ©eft; biefed jufammen mit einanber 
rcof)l bur ((»gearbeitet $u einem Steige, unb bann 
wie einen Keinen Singer bicf aufgerollt; jwei 
©tunben an einem warmen Orte aufgeben tafle«/ 
bajj e* fajt a finget: bicf werbe; bann wirb er in 
ber Sortenpfanne über mapigem §euer gaßr qe? 
baden. 2J$enn ber Äucfcen $alb ga&r, wirb er 
mit SButter befinden 9 t)iel 3 urfcr **nb ffane^I 
baruber geftreuet. Sffienn ba$ geuer bann b*r* 
über ein wenig »erfia'vft wirb/ fo befommt er einen 

Fonty in ^öflc^cnö. 

■ 

9Wan nimmt £ ^Jfanb guten @ttn>ei$etfafe» 

reibt 

1 
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reibt i(w, unb tßut ungefaßt ein (iafb 9^6gef 
fufen Sforf barauf , rttyet felbiaeö auf ganj ge# 
linbem fteuer fo lange/ bii ber Äa'fe ^ergangen 
ift [fwfren muf eg aber ni*r] ; bann ru(>rt man 
8 Grpbotter ptnju , au* fein ge&acf te @*alotten 
unb geriebene 3ftu#carennuf baju, unb fdgr et . 
faft werben. Dann wirb oon 6 $pern ba« 2Bei|je 
jum fieifen ©*aum . gef*(agen , na* unb na* 
jur SOlaflR geräprr. Sftun »erben Keine, papierne 
£ä*ft*en* gema*r, bie Waffe barein gegeben* 
unb bei fangfamer £ifce aapr gebarten. Sjn biefen 
#d*(t*en »erben (ie jur i£afef gegeben. 

3 ^Jfunb feine« 2Bei(jenme(tf t$ut man in 
eine 99?olbe, giebt o(mgefdJ>r 10 £6ffel t>oU ft5f e 
unger6$mte 301iU& unb 8 *$ffW wB biefen ©eft 
bat auf / menget ei bureb unb li$t bie* ein wenig 
flehen, baf bet Steig ftc^> (jebt* Dann nefjme 
man 5 ganje (Jper ; Kein gequirlet, ein »enig 
^)uicaten6(ät^e/ ein gut gemogeneä \ tyfunb 
Cutter unb 6 26ffel figen gfott, arbeite mit ben 
3><fnben bie* mit bem Obigen täefeiig bur<&, baß 
bie ©uttet ganj barunter »ermtföt ift. $ernacb 
rotte man i(jn tangbänne auieinanber, beftrei*e , 
»frn mit gefamotjener Cutter, ftreue f leine unb 
Otof e SRoftnen , in feine ©ttiemeln gefönittene 
fllanbefn, '«uefc in Keine HBtStfcI gef*nittene 
^uccabe barauf, n>itfele $n auf, befreite i$n 

mit 



ao5 

j 

mit f&utttt, fege Rapier unten unb oben barauf, 
unb fe$e tfrn mit bem SBrobe in ben SBatfofen, 



3n ben 9tei$ftuben $orm legt man bannen 
ausgerollten- »utterteig ffngeribreit an bett ftanb 
berum , (Jingemad)teö barauf ftnger$&pd> auf ben 
SBMtterteig ; bann nimmt man \ ^Jfunb föfe 
SERanbe(n> weiche mit ein menig <?pn>ei§ fein ge. 
ftefjen ftnb, | ^Jfunb feinen burdjgeftebten 3uf« 
fer, 9 Rottet, »ou einer ©trone bie @d><»afe ; 
biefe 3Wa|je wirb $ @tunbe n«d) einer @eite 
geröhrt/ von 4 ffoern ba* ju fteifem <s5d>aum 
geft&lagene <?ö»eig bajugegeben; biefe tmajfe 
auf ba4 (?ingemad)te gegeben , unb fangfam ge# 
batfen, bi« ber #u<ben gelbbraun ift. Sfian fann 
einen ©u§ barauf mad>en, mit @treujucfee ober 
anbern ©adjen belegen. 



* 



Himbeeren *$üä)tn> 



$ür a @*iama (i <|©t*) Semmel unb e6m 
fo tiiel grofcc* 5Brofc gerieten, von emet 
Zitrone Die @cfeaafe, 

' fara@*iBiUg Himbeeren. 

5Dtt J&imbeerert Iberben mit 2 <?§Ioffei »off 
«Baffe* * Citrwwifdjaafe > gutfer um) Ganefrl ge« 

ftobt; 



Hobt; man (ilft fr fatt tbetbeft; eine $petfud)en« 
Pfanne roirb mit f altet «uttet auflgefr «ben , > boti/ 
ben @emtne(frumen bie £<Üfte, unb darauf tote 
•^flfte fRocfenbtob in bte Pfanne gefreuet, bte 
£im6eeten baraufge geben , auf biefe 3ucfet ge* 
freuet, nun »iebet ca« übrige grobe ©tob; julefct 
ben ©emmel (jineingefreuet, unb auf ft&neüem 
Äofrlenfeuee gapt gebarfen. SBenn et auf einet 
@eite gelbbraun gebarfen ift, nitb tiefe ®eite 
.mit 3ucfet unb Canepl befreuet. 3Jlan form ju 
biefem j?ud)en aueb «epfel, 3»etf(ben unb Äit» 
f(pen nepmenj au* SopÄnni« beeren. 

■ • - 

£attorf{cf)e Äußern 

£$funb geflogenen 3ucfet, 12 bi# 14*01$ 
ferne« 2Hebf, geflogenen ffanefrf, «Reifen, ffatr 
bamom, getiebene <?ittonenf*aale ; aaei unter* 
einanbet gemenget, unb mit 2 ganjen (Jpern, bie 
te<pt ffein geguirfet roorben, ju einem 3>ig ge« 
ma«t; bann toaet man ti bunne au«, matbet 
«eine £u<ben baoon, unb töjjr fte in bet Rotten« 
Pfanne ge(Mid() baefen. £)a« SBlecb muf borget 
mit fcuttet befrieden »erben. 



r ■ » 4 



Sucferfdntitt. 

4>ie$u mad)t man einen £eig Don | $funb 
ftif*et »uttet, i «JJfunb geflogenen 3«tfet, 
\ Vfunt» feine« anepl, em ganjtfep, gani fei« 
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getiefte @uccabe, % tinqtmfyt SÖBaffnüffr; biei 
ade* n>o(>l burebeinanber gearbeitet jmbganj btfnne 
ausgerodet; b*wn behebige SttobeOe gefebnitten, 

* mit ju @cbnee gefebfagenem <?pn>eig befinden, 
mit fltibtab geflogenem 3urfet bejtreitet unb bei 
m4f igt* 4% gebatfenu 

• « t \ ~.\ ** '* 

^ortöojffit Slepfef in $eig timgefe&rt unt> in 

Butter gebacken. ■ 

£ie SBoröborfer $fepfel n>erbett gefd&aft > in 
|wei $<f(ften gefc&nitten , ba$ Stmifyaul (>eraud# 
gefcbmtten. 3u 30 falben Steffeln nimmt man 
Dort ia <Jpern baö Steige , ju @(baiim gejtylagen, 
, bajtt 10 3miebdcfe fein getfofen, »on einer ®# 
trone bie ©cfcaate gerieben , ttmi Cane&l unb 
Surfet nacb bem ©efcfjmacf. SDiefer 2ftd*itoirb 

* eben getfi(>rt, bie falben Sfefcf et re$t bar in um# 
gefegt, bann in foefcenber S3utter gebaefen, bie 
aber tootßer erff abgeftatt fepn muß/ bag fein 
@afj barin bleibt; fobalb fle gelblich gdwttfen, 
»erben fte auf 86fätyapiet gelegt , unb mit 3u(fer 
unb (Jane^l beftrettet 

&ej>fe(fc&eif>ert in m&töbtt. 

3u bett tfepfeffftetbert mäfien jiemliA grofe 
Skpfel genommen roetbett/ bie fttb feidt»t tnütbe 
bt«te»i; ba* Äern(iaua n>trb «u$getfo<&e»t Unb bie 
$epfe( in f ngetfbicfc Reiben geftitifflrn» 3»»» 

■ 

4 

■ 
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Steig nimmt man ju (inet fcortion »on ao @*ei* 
ben 5 <?pbotter, a 26ffel bofl Webt, geflogenen 
<£ane(il , ©tronenfcfeaate, 5 ?6ffel dou" gute SOW<&,' 
unb 3 U£ f « na * 0f m ffief*macf . Die« wirb ju 
einem bicf liefern Steige gei üfjrt , bie Stepf efftfeeifeen 
batin umgefe$tt/ u«b in -fo*enber »utter auf 
feeiben Reiten ge(6lt* gebaef en ; bann auf 1 6f*» 
papiet gelegt, unb glet* 3«'*«* »«& £aw# bar* 
über geftveuet. ,•»,,.-,. 

3u einer guten <ss*uj]er »ofl nimmt man 
| «Pf unb ftif*e »utter, vüprt fit ju ©*«um; 
bann a*t (Sper [von 4 afeer baö SSBeige juvücfge» 
(äffen] na* unb na* {jinjugeruptt; perna* § 
$funb 3uefer, ©tronenf*aa(e , 4 ?otfr fdfc 
SRanbefo/ bie gerieben, au* pinju, unb jufejft 
1 «pfunb feineß 3Ne(>(; biefeö re*t bur*einanber 
gfttiprt, bann von tiefem Steig Weine #{ump*en 
gema*t, auf ein SBrett , n>e(*eö bänne mit 9fle£l 
beftreiKttft, gelegt , bann in einem €ane(>iru*en* 
(J ifen etma« gelbbraun gebacken , marm auf ein 
Sfraflofj gelegt/ baß fte frumm werben; fobann 
in einer bleiernen £>ofe «eroa&rr. . 

©nen Dcttcoten tfattoftefo^uc&etf 

c^Qrpbottet reit Wein gerührt, bann4?btf 
bittere gntnbeto fein geftofen, nefeflf q>fun* 
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gucfec 6mjugegeben üni pie von einet 

Gfitrone gerieben , tti<fctig burd>gera(>rt, bann 
i ?J3funb geriebene Kartoffeln (»n|u ; julefct »on 
einer Zitrone Den ®aft, unt> »on 8 ba» 
SBeige ju fteifem @cfcaum gefeftfagen, (ünju; in 
einer 9teitf u*en * Sorm langfam gebacken, etwa 
i @tunbe, wie- man Söi^cutt baeft» 

' SJBenn bte $« biefem Äw&en beffimmten jfor» 
toffeln ben tag üorber gefowt werben , fo ftnb fte 
«m anbern Sage beffer §um SReiben ; ba$ (Beriebene 
wirb (oeferer, berÄtufeen ni*t glitfäigt, wenn 
man i6n im $acfen ge66rig in STcfct nimmt« 



>4 
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£> Neunte 
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Neunte Vbtfeeilung* 

Q3on Qxtmt, ©eieeä unb aSouttoing*. 



' ! <ü£l)oco.ai>e * @reroe» 

5(nbert$alb 9Raafi fufje, unger&fcmte 2RUcf>, 
8 iotfc fein geriebene Cfcocolabe, ba&u »ob 
i 2 fcoetn bai ©elbe, ein ©tarf SBaniEe, (Sa. 
tte^t unb »Stüter nad) Oefcbwarf; biefei alle« 
auf« $euer gefeft, mit einer SRutfce gefdjlagen, 
Mi ei taaMia) wirb , bann in einen Stumy ge» 
geben* SSDenn ei Satt ift , f ann ei mit bunten 
stotferplaf djen ganttrt werben. 

@riei > Stiimpt, fa(t ju cfien, 

2)er ©riei wirb mit ungereimter SRildj, 
<5ane|l, 3«*« nnb abgeriebener Zitronen* 
fäjaale gefönt SBenn er re<$t ftetf unb gafcr 
ijl , giebt man tfcn in 5affenl > 6r>faVn , bie wu 
\tt mit faltem SSJaffer nag gemacht jinb , baß 
" ei 
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t$ barin Falt wirb; bann nimmt man eine 
©pfiffet, beftreuet bett 25oben mft 3üdP*t unb 
©tronenf4Htafc> fl&lpt bie ©riesf lumpe auf 
bie ©Ruttel # bann giebt man eine Falte mit 
©perti abgerührte 2ftil<$fauce baröber, ober 
tfne ©auce wn ßfcocolabe mit 9JiU$ unb Spern 
abger&fcrt* 

Courage # $?u$ ot>er 3Beinfc&aum* 

*Dtan quirlet 6 ganjeSper unb nodj 7 (£9* 
botter ganj Flein/ rühret 2 3Äejferftn$en fcoll 
feine« 'iJJtefcl mit wenigem SBafler an , bag e$ 
nidjt Flumpertg werbe , giebt ei ju ben ®pem - 
unb audj ein gut ©fid£ jtoefer, worauf bie 
©djaale fcön & Zitronen abgerieben; ferner 
| Quartier guten grranjwein, unb fd^lage ed 
t&dfatg burdS>einanber ; gebe bieö jufammen in 
eine tiefe Gaffer olle unb fd^lage e$ mit einer 
SKutfce auf mäßigem $euer beftänbtg* 2Beun 
e$ anfängt fceiß werben, giebt man ben 
©aft wn 3 Zitronen fcinju unb guefer nad> bem 
©efdjmaÄ; fdjlägt e< fo lange auf bem #euer, 
fei* eö Olafen fölägt unb feiner ©#aum in bie 
52% fteigt, fobann glei# wrn fteuer genom* 
tnen, geftfjlagen bi$ ed Fab ifl, bann in eine 
©alabiere gegeben* 

» 
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' 3(nbert$atb duatttev füf e %Jlify , g £ot$ 
fWn geriebene ßfcoeofabe , baju »Ott i a Sgetn 
baö (Selbe »e$t {lein geröfcrt, eitt ©tfitf $a> 
nille 1 , ganjen Gane&l onb 3utJer md>. bem ©e» 
fömaä; biefed .aß«* bura>inan*er getufcrt, 
auf* fteuer gefeft unb mit einet SRutfce gefdjla/ 
gen wie ßitronenmu« , biö ti runblia> wirb; 
bann toom fteurt genommen» no$ einefcßeile 
gefäjlagen, bag ei etwad abfufclet, unb nun 
' in bie ©alabiereö gegeben. $er ©ane&J unb 
bie Vanille werben »orfcer fcerauögettommen. 

Sluflauf mit Slprtcofen* 

Sttan nimmt ju einer mittelmäßigen @df>ü|Fel 
ober tiefen großen ©alabiere - 8 iotfc femed 
2Refcl unb 4 iotfc ftifc^e »utter, ,fe|t bie 93nt« 
tet jum §euer , läßt fte jergefcen, tfcut unge* 
f% i 9)funb feine« SWefet bajn, läßt fola)«« 
mit ber Butter ftbwif en , gtebt nadjgrabe fügen 
SRofem bjnju, rafctt e* auf bem $euer fo langt/ 
fci* es ein mittelmaßiger $eig wirb , bann ab 
genommen unb gerabrt , bte er falt ijl» #er* 
naä) 6 Snbotter natbgrabe jugefalagen , bad 
SEBeiße ber €ner jum fieifen &$aum geftlagen 

unb 
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unb julefet tte&fl etwas geflogenen (Saneljl, 
gucfer unb abgeriebener €itronenfc$a4le baju 
gerührt, fo tjl ber ßreme fertig. Sfce ber 
greme gemalt wirb , \at man bie Sfpricofett 
fdf>on bünne abgefeilt , in #<ilfte« gefd&nitten, 
ben (Stein fcerauögemadjt unb aud biefem bett 
Äern; bie %>rtcofen mit SSBeln, BucEer, (Sa* 
nefcl unb (Sltronenfdjaale be$utfam geppc^t ; fo 
wie mürbe werben , herausgenommen unb 
bie ©auce nod& einf od^en lajfen , bajl fie biete 
wie ©tpup ijl ; bann auf bie ^rieofen gegeben/ 
ben §rem« über bie 2fyricofen gegeben mnb 
bann mit einanber in bie tiefe ©alabiere gege* 
ben, ben Sreme über bie Xpricofen gefällt, bie 
©alabiere in eine borfcer f<$on gewärmte %ot* 
tenyfanne (©afj auf benSJoben, baßbie©ala* 
biere nid^t berget) gefef t , \ ©tunbe langfam, 
(unten mefcr§euer, wie oben) gebdefen* 2Bemt 
e« gelbbraun unb gafcr tjt, gleidfj warm $ur 
£afef gegeben , foitffc fättt e$ tobtet* 3* lotfei 
rer biefer gebadfene Auflauf ift„ befio bejfer ift 
• er geraden; gelblich ton 3rarbe mug er fepn« 
3n ber ©alabiere, worin er gebadCen worben, 
wirb ?r angerid)tet* 5Kan tpufj [a ni<$t »er* 
geffen , ©al3 in bie £ortet?pfanne legen auf 
ben «oben, unb ba bie ©alabiere aufgefegt, um 

ba$ 

r 

i 
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»erften ober gerforingen ju »ersten. 93on* 
Äirfo)en, worau* bie ©tetne gemalt ftob, 
fo au($ t>on Pflaumen, wot>on bie #aut ab»' 
gejogen, bte (Steine feeraudgemaa)t, unb von 
Slepfeln (^eyying ober SBorflborfern) fann bie« 
fer Auflauf aua) gemalt werben. 

Cperfäfe» 

; 2 SWaaf fof e ungerbfemte SRila) . 

auf einem ©tfitfe £to<?er bie ®d;aate 1000 
2 (Zitronen abgerieben ; - 
ao€»er (»on 10 ba« 2Öeige jurarfgelajfen), 
fold)e ganj Nein gefffyiagen, bie SJlild) unb 
3uc£er, baf e$ füg genug wirb, baju gegeben, 
in einen €>ä)lief Peffel mit SBafler gefef t unb e< 
fo £<5tunbe foajen (äffen; wenn e* bieftia) tjt A 
. wirb e* in bte geI6a)erte $orm gegeben , baf 
bie ©abbig (9»oWe) ablauft. 

SRun nimmt man ba* obige »on j 0 (Spern 
jurfiefgetafiene SBeige unb nocfK »on 5 (Soern 
ba£ Selbe baju, fdjldgt e* ganj W*in, gießt 
baju 2 bt« 3 Quartier SPlila) , naa?bem man 
ben6tfcigt ijl, t^nt etwa« Bu<fer feinem, fe|t 
e« jum Breuer, rufert tt beftdttbig f bi$ e« 
obenauf foa)t; bann gleid) herunter unb noä) 
etwa« geruferet, bi$ e« ffa) abfäfeten SDiefe 

(5oer» 
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©ijermtU^ «ttb mäf\>n , wenn beibed fall ift, 
bem Spctfdfe gegeffen, übet welchen ßanefel 
2(ntt<$teu gejlteuet W«b v 




: $Ranbe( * grem*. 

9 SDtaafc fußen SRofcm ob« unafcget&$mt« 
«mild>, ganjen €aneb> n?on einet ßittone bie 
e4)aate bünne abgefault, £udn fo viel» baf 
cö füg genug wirb, 9 lotfc faße utib 3 iot% 
btttete SRanbeln ganj fein geflogen, mit etwa* 
faltet Vtity eben geröfctt «nb ju bem obigen 
gegeben , auf gettnbe« «Seuet gefe|t unb fotben 
(äffen; wenn foU&ei jttfammengef od)t , giebi 
man einen f<t>Ua)ten i&ffel boü feine« ©eijen* 
mefct baju, weUbe* in tattern SRefcm fteinge* 
getufett/ laßt e* bamit wiebet foa)en, nnb ju» 
legt tft%tt man e$ mit 1 2 bte 14 Spbottetn ab, 
giefjt e* but$ ein ®ieb, bog bie «Dtanbeln 
jutfoftleiben, fußte« iuOläfet, foifitffet* 
tig. $6 wirb talt gegeffen, 

§in $H($*flen ober Äujler. 

3u einem öuatttet fußet ungetobmteiSKilfb. 
gelten § ganje ®oet, etwas (JanebJ unb 3ufc 

fet naa) bem ©efärnai («$ »»# dn TOeni & 
fug feyn, weil* but# ba« Äoa)en »etliefett); 

bie 
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bie flein gequirlet, bie $fti(<t) fcinjugei 
goflen; bann wirb e« in eine irbene SWelonen» 
form gegoffen, wela> man in ein Saflferol mit 
lodfjenbem 9Bafier fe$t , [boä) niät fo olel SBajV 
(er, bafj ed im lochen in bic $orm fommen 
fann] bann fe|t man baa Gtafferol mit ber 
Jorm aufö fteuer , nur mäßig $euer barunter« 
oben auf bad ßaflerol einen Sortenpfannen* 
$etfel mit $*uer, fo lange, bid bie sjftaffe (leifc 
wirb / wie ein (SoerEife ; fobann fe|t man bie 
$orm #n, baf ed falt wirb; fcernaa) fcfcrt 
man fie um auf eine ©cfyftflel unb jHd&t bann 
in jebe SKeife fcevunter Zitronat, ßalte mty 
Soern abgerührte Wild) ober rotier ©ein wirb 
babei gegeben, ober man ißt tfcn fo ttocfen mit 
ganefcl unb »Ju<fer t 

. » N ■# ■ < • ti« ,* 1 V- v — ,'■ , ' ■ . I r fr • I 

• • i 

£u % üuartiev SCKanbelmilcf) nimmt man 
x $>funb f&ße SJlanbeln unb etliche bitlere, etwa 
ig ©tu<£; bie SSJianbeln werben abgejogen unb 
in einem Dörfer fefcr fein geflogen mit etlichen 
Kröpfen SBafler, baß fienia^t bfcltgt werben« 
%>at SÖJaffer wirb borfcer gefönt, muß aber 

bann 

i 

> 

> 
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bann rcft wiebe* ganj f alt werben. Stwad 
»JudEer, Sftronerifdjaale auf £uc£et abgetrieben, 
biefe« atte« na# bem @efa)mac?; bad 2öaffet 
allmd&lig auf bte «Blatibeln gegeben , burtfc ein 
ftarfefr bi<#tea gegeben unb bann in 93ou*' 
teilten geffittt, 

^orfc^rift ju einem 33oubtna. t>on Wlitfy 

tirib etätfe. 

£ Quartier fäfje Wd), 
eine J&anb&ott fage SRanbtfn, fein geflogen* 
■' io Soer, ... . ^ 

loiotfe Me ©tdrfe; . 
stoßet naa) bem ©efdjmacfc. 

$ie i o lotfc @tä*f e meidet man mit einem b>fr 
ben üuavtiev ton ber äanne talt ein, 
<Die 2ttilff> lagt man t oa)en , ajtebann nimmt 
man io ganje (Soer, fd?>lagt ; ffe gauj banne, 
gjeft Je ju ben 9Wil<$ nnb rufet* ed. bejlanbig» 
bid ed ©orö ^ocfyen fommt; giebt baja ein? 
#ant>»ou" ganj fein geflogene füge SDtanbeln nnb 
gurtet na$ bem ©eföntacf; biefe* 3CUe« in 
bic SÖUIcb getfean* 9Bor$et nimt man i q iotfc 
©tätfe, gießt, e^e bie Sttildj Jocbt, § Quat* 
tiet t?on ber Äanne auf bie ©tarfe, baß f»c ba# 

tnit 

' Digitized 



mttweiäjt, bann ger&fcrt , bii fie *6fltg Hein 
SDlan gießt fie fobann unter beflanbigem 
SRafcren ^ineitt * läßt #e einigemal mit auflo* 
d)en itnb atebann in eine irbene Sorm, bie *or. 
(er aafl genutzt worben , (inein gefdjfttten 
«eim 2(nria;ten ftöfyet man e$ (erum, bag 
bie Sumbung tt<M & fommu 3Ran ftrenet 
bie $orm vorder mit putfer an*« 

(5$ fdjmedtt im Pommer am bejlen mit 
einer SofeannlSbeer * ©auce; im ©tnter gtebt 
man eine $auce von Ätmbeereflftg babei. !0lan 
gtebt i$u anftatt §itronenmuö ober §reme t 
Spenn man ^imbeereflig jur ©auce nehmen 1 
wlU, verbannt man ifcn mit rotfcem ©ein unb 
©affer ; giebt baju auf *to(f er abgeriebene 
gttronenföaaie , mirft aua) einige geftyuittene 
^ttronenf^eiben nnb ganjen <|anefcl |inein. 
3«r ^o^annidbeer * $auce nimmt man f riftyen 
3o&_anni$beerfaft mit rotfcem ©ein unb ©affer, 
abgeriebener Qitronenftyaale , <£ane(l unb »ie( 
Bad er ; bie« falt bermi(d?t< 

«man nimt ein Wart ft(jetnn»etn , ober reftt , 
guten $ranjn>ein, gtebt baju eon 6 Zitronen ben 

@afr, 
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@aft# ftttcft von 4 (STitrcnen bie @d>aafe- abgerte* 
beii/ feinen geflogenen 3«cfer nad) bem ®ef*macfr 
ein fnappe* tWaa* fügen $(ptt/ ber aber nnfet ju 
bänne ift ; bie* ade* bltrcfc einander gequirlet , fo 
bajj atte* mit einanber vermtfdbtt ift ; al^bann wirb 
bie 3D?affe in einen tiefen Äump getfcan, unb mit 
. einer 9leiferrut(>e immer gefölagen, ganj fangfam, 
fo fommt an ber einen (Seite immer ber @d)aumi 
biefec wirb abgenommen/ in ®elee* ©lafct gefudt; 
einer faldgt immer / unb einer nimt ben @<baum 
ab; ti barf aber nic&t fttyer a(* a ©tunbe vor 
bem Sfntit&ten gemalt »erben/ fonft faßt ber 
@*aunw 

« 

9Wan reibet von a Zitronen ba$ ©elbe auf 
3uc(er/ unb briScft nä<b(>er ben @aft baju; bann 
rverben % ©fdfer rotten ©ein/ nebft aj ©rdfet 
fäf en nii&t bännen §fott bajtt geröhrt/ fongfam 
mit einer fteifecrutße gefd)(agen/ ba§ e£ fcbdumet; 
fobann ben* @*aum in ®fdjer gefüllt, JOte* ifl 
eine Dortion ju 18 ®e(ee*©la'fet»< 

SWan ne£me für 6 @#iainge (3 g®t«) $au* 
fenbfafen / folcfce geffopft/ bann flein gef*nitten/ 
mit ein roentg Äßaflfer geweitet , miStbe gef ocbt> 
aber im Äocfcen auf bem $euer fletö gerötet unb 

bann 
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bann burcb efn Keinrt ®ieb geffrid>eru ' 9ltw 
«e&me man 8 6« 10 tfitttofcen, reibe Die ®ebaa(en 
auf einem }>funb 3ucfer ab, giefe bann a £5uar# 
tier fülle SWild) auf ben 3utfet unb (Jitronenfcbaa* 
len, tinb bamit ein wenig flehen laflftoi; bann 
brdrft man ben @aft au« ben Zitronen unb gie§t 
etroa* SBetn ju bem@aft; £ewac& fe$t mart bte 
SJlil* mit 3"^* l ut * giebt bie $>au$# 

bfafen baju, unb täflt ei red)t focbenb fieif roer* 
ben, aber immer auf bem $euer gerdfrrt, unb 
bann ben ©ein mit bem ffftronenfaft au* bajtt/ 
fo teilet e$ ff* ; bdhn burcb einen ©efeebeutef 
gegoflen; man mu§ aber juDori(m mit et«W tUin 
geköpften (^pmetf fldren unb bann einige Kröpfen 
falte* SBafler jugebeiu fo f fdrt er ft* beffer. 4>ier* 
auffann man tön in ®(<ffer obergormen geben* 

• . > Öbet: 

i ^Quartier fDltfcb^ wn 6 Zitronen bie @<taale unb 
ben @aft, | <pfunb 3ac0er# ffir 4 ©Eitting £aui* 
&{afeo unb etmaä ©ein ; tiefe* eben fi> wie ba* 
ttor^erge^enbe gemacht f 

■ 

Blanc* manger t>op 9Mi(<#. 

«man neßme für 4 @d)t'oing £<iu$6fafVn, fofr 
e&e t»ie »or{jec rno^l grfopft, f(em aefcfjnitten, 
Ö<»ei*t, flefo*t unb jteff -geräpref, bis fi« mürbe 
tfi) bann ritt Quartier. fö§< ein {lalb 

tyfunb ganj fein geflogene SWanbefo, neb|* etli* 

<S)<n 



Digitized by Google 



* ■ * 

$en ftttewn bwiS6et; bann atn& %udvt- t $ane$l 
tinb ffittonenfcfeaale, alle* ganj baran get$an,unb 
mit ben #aufenblafen jufammen burcbgef ocbt, aber 
immer auf bem geuer getü^tt ; f>ernaa> gan$ flarf 
Dur* ein @ieb geftrieben. Die «manbeln ratffien 
' fo fein geftof en werben , bafj fte ft<& faft ade mit 
towfreeibenlaffen; bann auf eine ©cbuflel gegeben. 

(Sompot »onSfepfeto ober kirnen; metf, 

JDajU mug matt eine tlxt &epfel nehmen , bie 
hicfyt ju roa'fierig ftnb, folcfce abgefdS>dC^t/ trt ber 
glitte bür#gefcbmtteh unb Die Ä ernfccfufer f>ir* 
Auö; bahrt in eine(£aflerott get(>art, Unb föbiel 
§CBaffer unb SEßetn Darauf, /baß fte Bebeeft ftttb; 
petita* ein gut @tätf Surfet he6fi ganjem (jdne&t 
unb £ittoninf*aafe baju gegeben* 2ßemt bte 
Sfepfel mürbe flnb, tbuf man ße mit ber ©#<tuffl# 
feOe Porfcbttg $erauöne£men, bann bie (Sauce 
mit eirtem ©tütfe 3ucfer **** einfriert (äffen, 
ba§ |Ie n>i* ein burtner @prup wirb, öfebann fei* 
Jige äberjjergegojfen* $Öi(t man fte rot£ (toben, 
giebt man etn>a$ S^ännii6eeren *@Wee baran. 
STuf btefe 2Beif< werben Me GFompQt* bort £>6ft 

gemäht 1 > / 4 

. ■ « > * 

•■ Sein * ©efee ju Dianen* 

8uf i $funb £irf*&orn , »etoeä de»afd>en 
»erben muf , werben im ©ommet 3 Ouavtiet — 

im 
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im ÄBmtet 3§ Quartier hltti SOBaff« gegeben, 
womit ei 3 @tunben fo*en unb anfang* fleißig 
gefdjaumt werben muß/ fo tag etttsaö mefjr wie 
ein 0uartier 4>irfd>^otn * Diftance ti6rig Mei6t, 
wel<fre> wenn fte ftd) gefegt, Hat abgegofien 
wirb. JCWbann fe§t man biefe$ mit 3 2ot(> ffa* 
ne(rt auf, unb (<ißt e* ein wenig focben, giebtfo* 
bann von 5 ©fronen bie ganj bunne abgefcfcafte 
©cbaa(e hinein, tngfeufoen i§ Quartier guten 
granjwein, | <pfunb %udn, t>on 8 Zitronen ben 
@aft. Söon 10 (Jpern wirb baö 2Bnße ju @d>aum 
gec)uir(et, mit einem £uirl gefcfefagen, baß ei 
ganj Hein in bem ©efee wirb. Sffienn er bann 
red)t wieber focfet, muß eö abgenommen werben» 
Sftun legt man in ben ©efee * SSeutel etwa* uon 
ber (Fitronfcf)aale unb bem Gfyweiß, bamit be* ©e* 
lee ftd> 6ejfer f Idre; anfangt ift er gemeinigtid) trübe, 
muß alfofo oft burcfjgege&en werben, bii er Hat 
ift* SCill man bie Jf><flfte biefer Portion rot£ 
6en, fonefwe man § tyfunb troefene jfirfdjen, 
wafdje fte unb jtoße fte ganj Hein , ge6e üon bem 
fertigen ©elee barauf in einen irbenen $opf ; fo t>ie{ 
3ucfer, baß e$ fäß genug ; (äffe e$ jufammen auf* 
fodjen, unb ge6e, naefrbem fo Diel gelber ©efee, 
wie man (wben will, burebgefaufen , biefe SSttaflc 
wieber in ben SßeuteL Die ffoUIeur fänn man 
na<fe(>er na* SBelieben mit bem <mbern ©elee £ell 
ober bunfel maefren* * 
• k&tu»>: t> x . n * . vU,, ' 
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Kartoffeln ? Aubing. 
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&it Äattoffefn »erbert ben $fbe nb t>ot|>er ab* 
fiefo«t, ni*t ju mürbe; warm Die Jg)aut a6gejo# 
gm trfft fcanrt fa(t Wetten (äffen* 2(m onbern 
Sage reibt man fte, üHb t>ort tiefen geriebenen Äar* 
toffein nimr man \ $fuhb ; giebt ba$u \ ?ot£ Bit* 
tere, 4 8ot(> füfe SHanMn, $ spfunb 3 urfe *> 
| tyfunö frifebe »titter, 8 $per, btö äUeife jiim 
fleifen 6«nee gefcblagen ; Don t Mittöne bie getoe 
@ct>aa[e, geftojj enen <?ane(>l nad) bem ©efdjntacf ; 
bie SButtet jum #o(>m gefügt , bie <?pbotter na« 
unb na* (>irt$u, MM bie #tanbelrt unb bie (fitro* 
nenfd>aale> ffane()l, 3 urfev fcmju, aU(t > 3 Wf« 
fei t)ofl ftfgen$lott> bann bie Äartoffeln ; julefct 
t>a3 <?pweiß f)m$u, bamit buv^geriS^rt; in eine 
bleAeme , mit SButtet auS<jejtri*ene > mit <^em# 
meCfrumen betfreuete $orm gegeben, fegtet* in 
fodjen&ed 2Bafler gegangen , unb a ttofle ©tun* 
ben gefocfct. <£t wirb mit ©ein * obet Äitfd^fauee 
gegeben ; man f ann biefen ©oubing an« in einem 
9iei$fu«enform batfert* ■ . . 

1S3urjc(n^out>tn0r : 

£>ie aBurjefn (gefbe 9tf ben) werben gef*ta* 
pet, unb bann wenigftenö 3tna6f in t altem reinen 
SBafler tt5d)tig gewafcfren jfonft fAmecfen fte ju 
ftarfj, $ewa* abgefod)t. 2Benn |ie ga$r ftnb, 
fo *iej Storjefn auf bet JReibe gerieben, al# etwa 

. * aOTatf 
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a tiHtttfytt (ftüc g tyfeitn.) <2>enttn<to <ttt§ma<&en, 
83on 8 Sperrt btöJ SEBetfe jtt @cbnee grf&Iagen, 
| Vfunb 83uttec ju @c&aum getttyrt/ «tiw* 3uf< 
f er / Mittönen «nb GfanepX 

Cauce, fs am fccften boju f«bme<ffj. 

4 ganje @pet, i 26ffel ooO feine« SDie&f ßife 
«ingetityrt/ etn>«$ ©ein, $EBaffev» ?ane(i(, ffu 
ttonen unb gucto; bief^üb mit einet Stütze 
auf bem $euec geföfagen , bii ti fwfcn ni9$ 
Dann übtv Pen SBoubing gegeben» 

Oeuf* ttiasques, i 

$ftan nimmt ju einet fleinen (Scfeuffet 8 <$JW 
[&on a (fpetn faft man ba* Sffieife allein / unb 
ftytägt ei §um fleifen @*aum]; ju ben ganzen 
Gtyetn giebt man/ wenn fofcfce täcfrttg gequttfet 
finb, ein rcenig <£>afj, gudn , ben @aft twi 
etmt falben ©trone, etn>«ö SQßafiee (etoa 5 ffr 
loffef »ofl) , röstet biefe* auf bem $euer a(d ein 
3iiS(>rep 08/ unb rietet e* fo auf ber @cfrt5ffel am 
SBenn biefe* gefcbef>en/ nimmt man ben ©cbaum 
von ben £ (Jpern, n>oju man ein wenig 3 urfe * 
giefct, unb ftreufrtt foUfre* mit einem Keffer übet 
bai «ngeuc&tetir 9lu(>rej> , fefcet tl in eine Sattem 
pfann« , unb giefc t o6en ffouleur* 

SWan ftyneibet, na$ ber @*b> b«r ^äfi ffel, 

@enu 

r 

w 
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Jemmef in SBiStfefn, unb votify fTe in %ud«v, 
'.amffl , (äfitronerif Aaale , verfemte (?pet unb 
ein; nacbbem fegt man einen 9tanb auf 
feie @d)u[fe(, 6eftmcf>t ben SBoben berfelben mit 
SButtet, unb giebt bas gemeinte SBrob (»nein; 
fetnet fcbtagt man 3 (£pbottet unb 3 i&pet Hein, 
rufnt folrf>e mit | Quartier bieten 3jfotr n>o(>l 
buub/ unb ftwiebr fte Dur* ein @ieb über oa* 
SSrob; lagt e$ im Ofen (angfam baefen, unb 
glaciret e* beim % mieten mit einet giü6enben 
©Raufet. , 

* 

£>range ? ^5oui)tn^ 

• • % » 

6 $erafpefte (Semmel (b<tö &tätf Ii 4$fentt.)> 
bon benen Die bräune Sttnbe ab* unb baö übrige 
in bunne @ibeiben gefdjnitten, tfmt e$ in eine 
@*aale, unb gießet l| Quartier bar auf ; banrt 
(aßt man e* einige (Stunfcen fielen, gießet aae 
20}i(cb, fo niefct in bie ®emmel gejogen, baüon 
üb/ bräeft bie @emme( mit einem (>6(jerrten 26f* 
fei ganj entzwei, baß fte reefct fein mirb, t^ut 
| tyfunb gefcbmrtjene SButter in eine @*aale, 
l<fßt fte erfaftert , fcttyrt ftt mit 6 ganjen Cpern 
unb 6 (fpgelben nad) unb nad) jufammen/ t(jut 
eine #anbt>oa feine« 9Jte(rt, gutfet unb $0]ui* 
eatenbhtmen bdju, rü^trt aCeg biefe* mit obiger 
SOlaffe reebt tücbttg burd>; afobann (jat man wn 
biet bitteren Orangen [bie Orangen tnüfien bönn# 
f#aa( igt unb faftig fepn] bie ©<baale re*t bönne 

3> **fi" 
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afcgefc&dft unb fefbtge in SBafiet afcgefot&t; biefe 
€><fyaale £arft man ganj fein, unb tßuta £dnbe 
Doa feinen 3«tfer in *m* (jaflerole, (dft ben 
fer $erge(>en, fluttet bie Orangenföaalen fyin* 
< ein , unb faßt e* *tn>a* bamit f o*en ; gtebt na<$* 
$er etrt>aö t>on biefet @*<ta[e mit in bieSJtaffe; 
bie abgefcbdlten Orangen legt mart auf eine SRofte, 
unb brdt fte erfl ein roenig, fcf>neibet fte mit einem 
fdjarfen 2fteffet in @d)ei6en, legt fie, nad)bem 
man etn>a« bort ber Sttaffe in bie $orm gege6en £at, 
barauf ; fobann gie6t man lieber etroa* SWaffe 
auf/ unb n>ieber £>rangenfd()ei6en, biö bie Jorm 
»off ift [a Sinket breit muf} an bet gorm fehlen, 
jum ?lufge(>en], fdfjt i(m 2 gute ©tunben bacfen. 
— £ernad) gieret man ben SSoubing mit ber ge# 
pacften Örangenfdjaafe Mi, unb gie6t i(m n>arm 
jut Safer- 

NB. <9Un fann au* ba« Warf »ort ben Örangen ' 
' mit Surfet gana fein rühren/ unb an ber 5Raff* 
geben. . , 

Üuafer*35ouimig. ,/ 

5töan nimmt ein Quartier füge ungereimte 
?0Wd>, feljt (te mit einem guten @tutf @ane(>(, 
8J«nitte , (Jitronenf Aaale unb 3utfet auf * geuer, 
(<E|t fte bamit burdtfoeben ; bann nimmt man 8 
gange $per ; quirlet fte , bag fte febaumen ; mit 
tiefen Spern »ieb-8 £otf feine* Wltfyl angemengt. 
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mit einanber burägefcbfagen , baf Gtye« unb 9D?e$t 
eben wirb; bewarf) bte fo*enbe OJltld) admdfclig 
baja geratet unb fo fange gefd){agen , biß et t alt 
ift. Sfturt binbet man biefe «Waffe- in ein bicbteß 
£u<b/ we(cb«ß oor&er in fodjenbem SOBaffer nag 
gemac&t, «ußgemrungen unb bann an beiben 
@eiten mit «Webl beffreuet iff , unb Uft eß fo 
anbertf>a(b ®tunben f orten. «Wan lagt im Jucbe 
übet bec Waffe fooiel Waum , bog ße $um iluf* 
geben $(a& fje^lt [etwa 2 Singer breit J ; alß# 
bann baß Sudb fefte jugebunben / fogf eirt inß 
fortenbe äßaffer gelegt, unb anbertbalb @tunben 
gefod)t. 3ur <gauce: ©fronen* <£reme, obec 
«Wanbeln* Äirfrt* ober ©einfaUce. — <2fane§l 
unb (Jitronenfrtaale werben beim (Jinrityren {>er* 
abgenommen. ' 

i , r 

• • « 

' «Olacronen *S5ouw% 

"... •» 

§ «pfunb $aben * «Wacronen, 

10 2ot(j ftifebe SSutter, 

12 biß 1 6 (Jper [bas SQßetße »irb §u @*nee 

gefrtlagen], 
6 Cotb feinen 3u<* et ' 

4 ?otb füge «Wanbeln auf ber «Reibe gerieben, 
»on einer ff itrone bie gelbe @rtaale gerieben ; 
i Quartier fufe ungee6(>mte «JDWrt- 

Die «WÄ* mit einem @tätf Söanille unb Ca» 
ne&l «ufgefoebt/ bann etmaß SM* abgenommen, 

«}) a unb 
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unb jtirdrfgefefct, fafli etwa bie SHacronen ntc&t 
ftatf jujie&en foflten; bie SWacronen entjwet ge* 
brucf t unb in bie f ocbenbe SDWcb gege&en / immer 
geräßrt, baß ei nic&t ftämpertg, fonbern ein ebener 
fteifer SSrep wirb. SQBenn ei $üm bicfen $rep ge* 
worben, wirb ei t>om feuer genommen, bie SSut* 
ter in ben fteifen S5re^ geröhrt, bii fte jergangen 
unb mit ber ganjen SWafle uermtfcbt ifh Dann 
(dßt man ei abfüllen, fe$t ei jugebedt £in; bar# 
auf bieSttanbefn, 3ucfer> eitronfcbaafe, (Jpbot* 
V ter Jtacb unb nacb (>in jugeutytt , baß ei ganj eben 
wirb; jule^t bai $u @d>nee gefcbJagene ffpweiß 
§in $u, unb nun in eine SBoubmgifotm (bie Dörfer 
fcbon mit Sßutter auigeflricben unb mit ©emmeU 
f turnen beftreuet worben) gegeben, unb bann 
g(eid) ini foftenbe SSBafier gegangen» <?i muß 
bafär geforgt werben, baß ber $oubing immer 
focbt, aber baß bai SSafler titelt tiber bie form 
geßet, fonbern i fingerbreit muß bie form über 
bem SQßajfer ftejkn, fonft focbt bai SBafier fei<|>t 
in bie form hinein« Sßlan muß immer fodjenbei 
SOBaffer in Sereitfcbaft baben, baß/ fo n>ie £ ;bai 
SBafier imÄefiel ober ©rapen, worin ber JBou* 
bing ift/ abfo<bt, man fo*enbei SQjajfer nacb? 
gießt, fonjl miirdt^ ber SSoubtng, gefjt ni<$t ge# 
jtörig auf; 3 (Stunben (ang wirb berfelbe gefoebt, 

NB* bai@tätf Söaniae, @ane(tf nimmt man 
Jeraui, wenn ber SSrep anfingt, btc&{b ju wer? 
ben* 2ut @auce nimmt man Äirfcbm* ober @# 

x * tTOr 

• - ; 
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tronenfauee, bte von ©ttoticitfaff A SBeitt, Gtyetn, 
Surfet unb ffanefjf gemacbt ift, ober eine SBaniaen* 
@auce, bie uon füget 3JliUb, roelcbe mit IQanifle, 
(£ane(jf, ©tronenfcbaale unb gurfet gefönt roirb, 
bann mit ffpDotter abgerityrt, bajj fte rönblid) 
wirb; 9?aniUe unb (£ane()l (jerauggenommen, 
bann abgefüllt, Qb*t roartn bei bem SBoubing 

!Kocfenbtot)g*S5oui>ing, gebacfcn. 

* * • ■ 

6 ?ot(> geriebenes groM Stotfenbtob bur<& 
einen Durcbfcfefag gegeben / baß ti fein mitb; 
biefe* in frifdjer Cutter burd>gefd}n>i^t ^ baju 
| Vfunb fein geflogenen 3 ucf **/ bann t<fgt man 
ei talt werten. 20enn eö f alt geworben , r ü f;r t 
man ed mit zinnernen (?gf6ffef n t>oa unger6(>nu 
ter bann für a ®r< @uccabe, unb für 

a ©r* canbirb Orangenfcfeaafen fein gefcfcnitten, 
J Vfunb füge OTanbeln , nebft § got^ bittere fein 
geflogen/ ba^ifdjen gegeben, nebjl ein wenig 
geflogene Reifen, geriebener ff itvonenfcbaale ; afleS 
burcbeütanber gerührt , 6 (Jpbotter (jinju, unb 
julefct baö ju ® cbaum gefdtfagene (?pweig, fobann 
in einer ptaparitten gorm eine gute (jatye @tunbe 
gebarten. SßaniUe * G^auce wirb babei gegeben* 

iir ein Keiner SSoubing für etwa 4 $er« 
fttM? 
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i 9>funb ©ago, § tyfunb friföe Sutten 
10 Up« [ftoi Sffieifc )U @*dtim], 
»on 2 Zitronen bi«.@dbaale gerieben, 
3 geftofene 3»iebacf, 
geflogenen ffane(>f, 
8 2orj> 3ucf«r« 

Den @ago »oi&t 4ma( in faltem SBaffer ge»a# 
f4>en, in fiifier 3QW* fteif gefo*r, bann abrupten 
Icjfen; bie SStttter rein au$ge»afd)en, |teju9to6n» 
gertifnt, bann bie ®per na<fegrabe baju gertiprr, 
@ane{tf/ ©tronfdtoate baju gegeben $ bann ben 
@ago, julefct ba* ju @d>nee geflogene <Jp»eifj, 
nur eben burt&gerityrt , in einem au*gef<pmierten 
9lei$fud)en*Sorm bei mag t'gem $et»er gebaefen. 



• großen $orm. ' 

£>ie Kartoffeln »erben ge»af<ben, nitfct jit 
mürbe gefönt , bann bie £aut abgezogen unb faft 
werben faßen; 0ernac& »erben ffe auf einer 9t«'6e 
gerieben, »on biefem ©eriebenen nimmt man 

i| ^funb geriebene Kartoffeln; 
12 Qrpbotter (bai $Bei|»e ju ©ebnee, gflföfa* 
» gen)/ jp ' 

12 2ot6 3«*«* fein geftofen, % \ 
12 2otj$utter, 

4*of* 
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4 26ffel wü fu£en 9to$m, 
4 ?ot£ fein geflogene füge 3>ianbefn, 
Don i ©trone bie ©*aale abgerieben/ 
i &uent*en geflogenen @anef>l- 

Die S3utter mtrb ju .@*malj gerührt; bie 
(Jpbotter ein« na* bem anbern £injugerü$rt; 
bann ben £ucfet mit ben SDtanbefn, biet* bur** 
gerti{>rt, (jernad) ©ewurj, Mittönen unb biegen 
riebenen Kartoffeln baju ; jule&t baö ju @*nee 
gefd>lagene ^t>n>ei§ , feamit nur eben bur*gerü(>rt, 
unb in einer 9lei6fu*enfonn gebacfen* \ 

* i • • * 

Sffienn ber 9tei$ gemäßen # llpt man $n mit 
9Baffer auffocf)en, bann auf ein #aarjteb gef*ut* 
tet, ba§ er ganj trocfen wirb* Sluf i tyfunb 
JRei« i OTaag ftSße 99W* aufäßen, au* i\ Vft r 
f rif*e »utter f*mefjen Ia jfen , unb bamit bur* 
gerügt; Don 8 <?P**n baö ©elbe baju getfcan 
ia iotl? 3mfer , mm i <£itrpne bie @*aa(e ge* 
rieben, @ane^, ^a^, ba« ©eife ju ©*nee 
gef*lagen, unb $u bem die» getfran; bie gorm 
gef*mieret, mit ©emmelfcumen betreuet/ unb 
gelbbraun gefacfen; bo* unten me£r $euer, wie 
oben* 



0 
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Don biefen bie ge(6e Stittbe mit einem SfleflFet a6, 
unb rcet*t ffe tu $Ml<b. 2Benn fte mei* ift , 
trocf ner man fte au* , tmb la'f r \ <pf unb 23uttet 
ftymefjen/ bte @emmel baju, unb auf bem geuct 
gefAmort, baß e$ jufammen an bem 26jfel fangen 
Meibet; bann t>on 8 <?P^n ba$ ®e(6e baju ge* 
fcfclagen, 3ucfer, £ane(>(, £itronenfcf>aa(e, <§>afy/ 
aMbann, roenn e* gut burdfaerityrt , ba« $u 
<&d)t\n gefAlagene örpmeiß baju in ben au«* 
gefallenen 9tet$fu*enfotm gegeben, unb gel6* 
braun ge6acfen; bann unb mann mit SButter oben 
beftridjent 

©iglänbfdjen SSoubtag. 

i| $funb SRinber» «ttierentalg, 

10 ganje <?t>er, § 9n6§el unger6$mte «0Wc£, 

6 gute (?g{6ffel üoB feine« We&(, 

eine falbe SHuicatennuf , 

ein roenig 3ucfer/ 

| f)funb @orint0en, recftt rein genxtfaen, 
| $funb 9lofmen, uott melden bie #erne 
ausgemacht ftnb. 

Srft ba« Stterentolg re*t fein gefarft, bie (Jpet 
baju <jefd>facjen , unb recbt Kein geruhet; bann 
bad SfHeßt unb baS Uebrige fcin jugegeben , in einen 
großen 6 Viertel breiten (innenen , be> mit 
SButter betrieben nixi, bcii 2lnqe\4bite (»mein* 
gegeben/ a Daumen breit getojfeÄ, bafc et 
. , v '«uf« 
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«ufge(jen fann; bann jugebunben, in fw&enbe* 
Raffer in einen @d)lieffeffel ben SSoubing gelegt 
unb 5 @tunben focfcen (äffen ; ie langer man ü)n 
fo*t, befto (otfeeer wirb et. 3 ut ® 4Utei ® ut ' 
ter» ober ©tronen * @auce. NB. bie Waffe bei 
baju ge&irigen SSXle^lcö fann man nidjt genau hu 
ftimmen, ofngefd> 4 biö 6 Soff ein »od; bann 
muf e$ mit ungefocbtet 2Md) nebft ben anbern 
@a*en fo angemenget werten, baf ber Sßffel fo 
&alb unb &alb barin flehet j ja in ber JWlte ange* 
rifyret. 

©fronen '33out>ms. : - . 

SQon 4 Mittönen nimmt man ben @aft, reibt 
bie gelbe @d>aa(e auf 3urf er ab/ nimmt \ $f unb au** . 
gewafc&ene Cutter , unb j6 Gtybotter , rühret fof* 
auf bem Seuee ab, bil bie Cutter gefamolgen 
- ift; bann \ $funb geflogenen gucfer, unb t)on ben 
16 Speyn ba* SBeiße ju @*aum gefcblagen unb ju» 
• lefct baju gegeben. t>ie JReiSfucbejtform wirb mit 
Blätterteig aufgelegt, bte Waffe barauf gegei 
ben, unb ein IDetfel »on iBIdtterteig barauf ge< 
matbt. <5r muf fe6r geffbminbe gebacfen »erben/ 
unb barf nitbt fteben wenn er gab* ift. 

f ine ^auce von Zitronen * #M wirb »arm 
babei gegeben. 



t, 



8 2©t$ feines We£l 
7 Sotfr »ötter, 
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| Ouartier SOWtfo 

9 Spbortet unb oon 7 (Jpern ba* SBetfe §u 
@*nee geWagen; 

1 £ot{> kittete SJflanbeln galt} feilt geflogen/ 

von 1 Nitrene bie @<baale gerieben / f ane^C 
unb 6 8ot(> 3ucfer» 

50«* 9tte(>I tfßt man in bei* SButter fdtmtyn, 
bann giebt man | Ouartie* 50)üd> baju , unb 
räött e* über $euer fo fange, ot<S jt* oom Stopfe 
töfet; nun ftft man eö Fa(t werben. 4>ernad> 
giebt man ba ju von 9 (Jpern ba* ©e(be bie gefto* 
fenen SRanbeto/ ffitronenft&aafe, 3utfer, <?«• 
nefcf, rüjjrt eg ju einem ebenen Steige, julefct ba* 
ju @*aum gefalagene ffpweig bin jugerubrt ; in 
eine mit S&uttet audgeftiidfcene unb mit ©emmef» 
frumen beftreuete §orm gegeben, unb ei jmei 
^tunben fw&en (äffen, ' 

©n feljr guter ©tn>nen*S8out>ing. 

| 9>funb »utter gef<bmo(jen, «bgeWtt unb 

ju @*<nim geruprt; 
Östronen; 16 (Jper, ba*©eige ju@*nee 

gefepfagen; 
| 9>funb feinen 3urfer. 
Stuf | $funb in @töcfe getragenen feinen 
3ucfer, wirb bie gef6e @<baafe von ben 6 (äfitro* 
nen abgerieben, unb etn>a* <?anef>( hinzugegeben; 
ber @aft von ben Zitronen ouigebrötf^junb auf 
ben 3ucfer gegoffen. fflun bie abgefia'rte Sßutter 

ju 
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$u @d)oum geruht/ na* unb na* 16 (?pbotter 
fcihjugerö&rt, ben 3ucfer unb ffitronenfaft au* 
binju. JDiefe Waffe untet beftänbigcm DKi6rm 
auf bemgeuer bi* jum Äo*en gebrad)t, unb roenn 
biefe« falt geworben, Hi jum fteifen @*aum 
gef*(agene (Jproeifj baju gegeben ; berna* in eine 
mit SSutter au«geftri*ene gorm gegeben unb eine 
balbe @tunbe jietnli*. f*nea baden (äffen. NB. 
nicfet eber bie Sortenpfanne ju offnen, 6 ist bie 
balbe @tunbe perflpffen, fonft fallt bie 2Raffe. 
an an fann if)n mit ober obne @auce effen. 93ian 
madbt ein itreufc pon @*a*teln, Jpolj über bie 
gorm , unb ba einen Stegen Rapier übergelegt/ fp 
perltet man, bafj e$ ni*t braun wirb. 

s 

3nriebacf$ < ^out>in<j. 

S4 3u^ r iwte6^> 
ia ganje <?per, 3 Mottet, 
1 9l6|jel birfen glptt, 
l tyfunb SOlanbeln, 

l <j>funb große SHofinen, | <Pfunb (formten, 
8 2otb 3ucfer, 8 2°tb »utter ; ttnai @uc* 

cabe unb etwa* @alj. 
JDie 3tt»iebdcfe »erben ganj fein geflogen , in 
eine irbene «gebaale gefebüttet, baju bie SButter 
unb bie <?per gegeben , biefe* erft ganj eben ge* 
rtibrt, bann tai Uebrige na* unb na* binjuge* 
geben, np*malö bur*gert5brt , in eine auöge* 
fc&mierte/ mit 3»iebacf beftreuete gorm gegeben, 

unb 
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tmb 2 (gftunben f ot&en faff«n* NB. 8(u« ben 9to* 
ftnen muffen bic Äerne gemalt metbem Dtefe 
SDlafle iff ju einet großen SSoubinglf o*m ; *tmt 
ftit «tyetfoneiu 1 

r 

■ \ 

3tt>ei Waaß auSgef ernte Äirfc&en werben mit 
12 ?ot(> Surfet, fittonenföaafe tmb etwa* <£cu 
ne{>( eingebei&t ; 

18 3«>ie&arfe fein geflogen/ 

J tyfunb »uttet, § SDlaag füßen $(ott, 

von i ©ttone ©cfcaale, 9 ganje (Jper, 
3 gpbotttc , @afj. 

£>ied alle* njirb R>of>l burc&einanbet gerttytt; 
julefct bie Äicföen aueb (im jti gegeben ; 0>on bem 
@aft, welcher au* ben Äitftben gebogen/ nimt 
man etft bie £alfte, bamit bie «Olafle niätf: ju 
bünne mirb) in einen 3letfifu4>enfotm gefcbtSttet, 
unb eine ®tunbe batfen (äffen f ttttten me$t Seuer 
aW oben, 

Plum • cakee. 

i tyfunb abgeftärte fcutter ju @cfcauro ge* 
tüfrtt; 

1 tyfunb feinen 3«rf«5 i*> (?pet; »on a @i* 

tronen bie gelbe <§<f>ao(e getieberf ; 
1 2ot(i @"<ine(>I fein g?ftogm, 
1 Üuentdjen helfen fein geftoflen, 

eine 



eine Sttuäcafennug gerie&en, 

| tyfunb überzogene Orangenfc&aaU; , 

i <pfunb @pelj * 9fle(>(, 
v i <pfunb auögef ernte 9to|tnen, 

i $funb £ortntf>en, 

\ tyfunb jerfebntttenen Zitronat/ 

| Quartier SranjbrannteiDein* 

SDie SButter wirb gcfdjmoljen , abgeftärt urtb 
ju ©d>aum gerührt naefc unb naef) Don 16 Sperrt 
t>aö ® elbe baju gefd) tagen , i tyfunb fein geffaße* 
nen 3 uc ? er ' von % Zitronen bte ^cbaaTe fein ge^ 
rieben, bann £am()[, Reifen, 99iu£catennu£ ge^ 
flößen — baju; adeö gut burtfceinanber geröhrt; 
bie Owmgenfaaafe, 50]e(>(, SRojtnen, fforintfcen, 
Zitronat/ Sranjbranntenjetn fcaju, unb jene uber^ 
gebliebene 16 Sgroeiß ju @d)nee gefdjfagen — a(* 
leß gut buvdjeinrtnber gearbeitet; unb mit bem 
£o(>len 26ffe( me(jr burcfygefdjfagen, benn gerührt; 
^ernacb eine (fafferole mitSButter auögeftnd;en, unb 
mit Rapier aufgelegt ; bie 5Enafie ^avein gegeben, 
unb in einem mäßig Reißen Ofen beinahe 3 @tunben 
batfen (äffen ; wenn er etwa* etfaftet, umgefturjt, 
herausgenommen , unb an einem warmen Orte 
ober im warmen Ofen vodenbä auätroefnen (äffen* 

@w$ 5 S5out>tng» 

I * 

3u £ tyfunb ©ried nimmt man n Eot£ frifefce 
Sutten ungefähr ein 9>}aa$ 3)Wd), 6 Gr per, Dort 
jweien baö 3£eiße jurücf ge(affen# oon ben tibru 

gen 
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gen bieren ba$ 2Beiße*}u fletfem @cf)öum gefcfcfci* 
gen; t)on t Zitrone bie (gefcaafe gerieben; eine 
£anb t>off fufe SWanbefo, worunter einige bittere 
gegeben werben, gan§ fein geflogen; 3 ucfcr 
@afj na* eine! jeben ©efd>marf* Sffierm bie 
9)1 tiefe f oefrt, behalt man etwa« baoon jurücf, bann 
wirb mit ber einen $anb bet ®rie$ (angfam in bie 
fo*enbe 90W* gefdtfttet, unb mit ber anbern 
4>anb befla' nbtg gerityret , [fonfl gif bt e* Älüttu 
prrnl bii bie übrige erft jurutfgefefcte 9D7üd> na** ' 
gegoflen ijh 2ange foeben barf ber ®riei ni*t, 
fonfl wirb er ju bönne; er muß mit ber Wi(d> 
faum re*t fo*en, fo muß er au* f*on t>om $euer 
herunter, unb in einem irbenen 95ecfen abgeftijjlt 
werben; ganj faft muß er erfl werben* £)ie abge# 
wogenelßutter wirb glei* inbieSM* get(>an, cfyt 
ber ©rie« (nnetnf6mmt. JBic geflogenen 9ttan# 
beln, 3 urfw ' @ a *$ ttn & ffitronenfcfcaate werben 
ttt bie ffpbotter geröhrt; bann ber falte ®rie$ 
hinzugegeben/ unb töcbtig burd> einanber gerttyrt 
Dad ffpweiß fommt ganj jufefct (jjnju; bann wirb 
ein 9lei*f u*enform mit SButrer befd>miert unb mit 
(Semmel frumen beftreuet; Hl 8lngeriS{>rte §tn* 
eingegeben , unb fobann wie ein Steiafucben ge# 
batfen* 2Han fann JttrfA* ober Sßieinfauce ba# 
bei geben/ wie eö jebem belieber, 

* * • 

' Wremer «Dtanbel * Sßou&ing» 

1 CiaMi« füge «mi!*, { $funb Surfet, 
eitronenftfaale, Statine/ $ spfunb fein geflogene 

füfe 
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itytmnMn;m am aufgebt, mh toiebW: 
ttftt b*m ®elben bon 10 (Jpetn burcbgefocfct — 
hierauf tnmt man iö ?otf> ^a0tfd>e @tdrfe, tifyrt 
tiefe mit etroaö SSM* Hein, giebt fte ju bem übri» 
gen unb (d§t et hocfcmafcW burcfyf otben ; qWbann 
f6mmt baö $u <§>cbaum gefcfcfogene £pn>eifi baju/ 
roomtt män e$ auf tont §tuer tiSd)tig burcbrttyrn 
Dann n>irb ei in einen Dotier na§ gemacfeten §ovm 
ober Äump gegeben, böf e« faft n>irb (ift nur 
eine Heine tyortion)* 3 ur @wce nimt man falte 
Äirf<£ #@au(e/ entrtoeber bon trccfmen ober fri# 
f*en Äirft&en; £ <pfunb trotfene j?trfd)ert, bie 
ganj fein geftofen, mit £itronenfcbaa(e, SBaßer 
tinb£ane£l n>o(>{ £@tunbe gefocbt, bann burcfc 
ein @ieb gegeben; — £ Quartier Stot^ SOBein, 
worein m*n eine ^eflerfpifce t>oa fein 2fte(>[ rityvt, 
gucfernaA bem ©efcfcmacf; mit bem Obigen nod; 
einmal aufgefodtf , bann falt werben (äffen. 

G?in guter £6ffel oott f rifdje Butter rnirb fo 
fange gerityret , baß f?e wie bicfer SRofym ift; af$* 
bann a in SÖtifcfy gemeinte geraäpefte Semmeln 
(ba* @ti$tf ju 6 VfennO auf* $euer gefefcet unb 
gerttyrt, iii jle Hein unb bie 3Wild> einbogen ift, 
fobann ju ber ©utter 6 (Jperbotter geutyret; nun 
bie @emme(n j>inju — 6 Sot(> geriebene (Jßoco* 
labe , fitronenfc^aale, @ane$(, 3 uc ^ er 
nacfr bem ©efömacf ; julegt ba$ oon ben 6 gpern 

ju 



ju @d>aum gefdtfagene @pn>ei§ (>ittjugetu£tt, 
bann in einer mit SSutter 6effri*enen $ortü, 
tt>te eirwn @eromel* JBpubing, a ©tunben ge# 
ft$t» \ ■ • ■ • . • ■ , - 

<?6oco[abe mit fS0cr 9Ri(<b, iOanitfe unb ff pero 
«bgetä^rt — ob« Möge 2Ril<bfatice mit SOaniUe 
unb fpem* ober ©trpn *@auce» 

i 

Routing üön faurem 3(ott. . 

\ Vfunb friföe SSutter ju @d)aum gerie&M/ 
a geraipette ®emmefn, au* aaenfafl» 3 (für 
3 9Wgcö — "We Ammen gerieben/ 6 ffpfcotter, 
bat SBeiße ju @*nee gefafaflen ; § Quartier 
fauren biefen ftlott, <?itronenf<J>aaf*> Orangen* 
fcfcaafe, 3 U( * er > «aefc bem ©ffetymaef / unb 
föanitte ; er muß 3 @tunben f oefcen* (tine @auce 
. jeber Sfrt/ wie man wia, paßt baju. 

€»er*jNfanpe jtibacfeit. 

."ia 3»«Wrfe ff >n geflogen, 8 <5p<* Keinae* 
fragen, baß fie ftbrfumen; bann 9 <2r(}l6ffel 
»od tWrtcb fcinjuaege 6en, ju einem meieren JRüprep 
auf bem $euec a&geritytt, ju bet Ditfe eined btin» 
nt» SXpcfenptepe*, baß feinr @tü(fe barin f nb ; 
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tarnt Dem *%mt genommen / unb Ult gerti&rf ; 
ftfrntt*' 4*>t(> gemaföene femnttyn*..***- einer 
Mittöne bte @dbaa(e gerteben, 3u<fer unbi£ane(>( 
nad> Dem ®efäf)macf. SKun bie 3roiebdcfe (>inju* 
gerüstet unb einen ebenen Seig barau* verfertiget, 
@obann ein (§>petfbrert mit feinem üWe^fe be* 
ftrruet, t)on bem angemengten Setge ffettte (dftg** 
liebte Sticanbftten gemalt, mit 9Hanbe(n> Hz 
in feine @triemeln gefebnitten, beflocben/ in 
SButter in einer Sortenpfanne auf gettnbem geuer 
n>ie einen 3tei*fud>m gebaefen. tOon biefet Portion 
werben n <?perfiumpe. . 1 

r ? 

$Mt>e(mUcf> $u moc^cn, Die bei großen <£&ee$ 
in «einen ©eteegtäfern jum Meinten bei . 
©ebacfetiem gegeben roirt). 

3u 2 Quartier Sftanbefmifd) nimmt man 

I $}funb füfe OTanbefn unb etli*e bittexe, etwa 

io @tücf. £>ie SJlanbeln werben abgejogen, 

unb in einem SDtörfer fe(>r fein geflogen mit etlichen 

^topfen 2Baffet/ baß fte ni*t ^Ügt werben* 

Daä SBaffer wirb t>or^er gefoefct, unb mufi bann 

erft wieber ganj falt werben. Grtwad 3ucfer — 

©tronf*aa(e auf bem 3ucfer abgerieben; biefe* 

ade* na* bem ©efebmaef* $8aflVv aamd^Itg 

auf 

• a 

♦ • 
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auf b« ananbefo gegeben, unk bur* einen Harfen 
biebten 2u<& gerieben, unb bann in »outeioen 
gefüllt. 

i < 

«um er f. %it einen Äranfen nimmt man anf 
ein £uarcier SDaffcr eine gute Jpanböpll ÖJlan« 
bei*» 




3*f<nte 
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3ffcente Sfbtfceilung. 

Q3on Konfitüren , ©äften unb 
, eingeholten grüßten. 



2lpricofen ju trotf nen. 

nef>me ) ebene groge Wpticofen, menn jte 
nod> ein wniq (>drtltd> jtnb , biefelben faubet ab* 
gefdjdlet; in Der 2Hitte Don einander gefönitten, 
Den (gtein (>etau$genommen , unb gleicb in reine* 
falte« SPaffer getyan. @o DteC ^3funi) Sfptkofen 
man nimmt/ fo mef tyfunb 3^** f ÄWn man 
au* nehmen; Jenfelben gefo*t unb geläutert, 
6i* et teebt btcf n>irb> fobann abgenommen unb 
ein wenig abfüllen laflen; unterbeffen bie SSpri' 
cofen au* bem SBajfer genommen/ ganj troefen 
auägefcfetbenf et / in ben (>aü> matuten 3ucf er ge* 
leget unb fo lange flehen laflen > bii ber 3u«fer 

<Q % begin« 



244 ■■ ■ . • • ' , 

beginnet faft ju »erben; bann fo jufammn Auf« 
3puer gefefcet unb fodjen (äffen/ bajj ber 2ut* 
fer hiebet ju feiner vorigen ^>robe fömmt; £er* 
/ mö) abgenommen/ jufammen in eine fletnerne 
@d)i5fie( get()<m, unb eine Sftacbt in einer roar* 
men @tu6e flehen (äffen ; aWbann mir jroeen Uf* 
fein @tüc£ t)or @tücf be^enbe f>etau$ genom* 
men, ben äberfltfffigen 3ucfer befcutfam au*ge# 
br tiefet, felbtge auf (gkbtefetjleine gefegt qnb in 
einet warmen @tube ttocfnen (äffen* SSBa^renb 
fte trocfnen, fann man bie aufgenommenen @t?ine 
auflagen , t>on ben inwenbigen fernen bie 
btaunt.fyaut abmalen, unb fte in bie Sfpricofen 
fteefen. 

- 

Slcpfel $u trocfnen. 

Daju mu§ man fcbSne SBotftorfer Sfepfef nefc# 
men, folefte fauber abgef(b£(et/ in ber Witte burci) 
bie j?ern(r*ufer ßerauägefcbnitten unb fogleicb in 
reine* fafte* SBaffer gegeben/ tann einen Äeffel 
mit ÄBaffer §um geuer gefegt/ unb wenn ei an* 
fängt )u foeben, bie tfepfW hineingelegt unb 
fangfam gefönt/ bii bie Sfepfel na* ©utbtSnfen 
burefeau* n>ei<b f!nb [aber ja nuftt ju mürbe]/ 
lann mit einem @cbaum(6ffel befcenbe £erau*# 
Qtwmmm unb in frifebe* falte* 2Bafier get£an, 
bap ffe ganj barm abfüfrten; (»ernaeft auf Jucber 
gelegt^ baß ffe rein abtröefnen/ SWan nimmt fe 
oiet 3«**' wan Vwpwtion- 8(epfe( 

genom* 



leO Dy 



genommen $ar, bo| ffc batinn föwimmeit Hünen. 
ÜBBeil bet 3ucfet fe£t »etfocfct, fo mug man etwad 
mefrt, «I* auf jebed $funb «epfeln ein $funb 
3ucfet nehmen ; bann bcn %ucUt darf geläutert 
unb eben fo gemalt , wie bie Slpticofen» 

«Sirnenju trocfnettf 

* * > f 

«Odtt ben SBitnen maßt man e« fo , tote mit 
ben Slepfeln, nut baf man nid>t ju mütbe, fon* 
Dem \ d 1 1 Ii *e SBicnen ba ju nimmt. 

- 



3roetfd)en &u trocfnen, 



1 m 



«man fann bie £wetf<&en nepmen* e$e ffe ju 
mürbe wetben; »on fol*en bie £aut bunne ab; 
gefdxf let , bann in f o*enbe* 2Bafiet getfcan unb 
ein wenig focben fofien , bag fle etwa« mutbe wet# 
ben) $etna* auf ein @ie6 gelegt, ba£ ffe ab* 
ttocfnen. SRun nad) ©utbünfen fo biel %wUt 
geläutert, foltben ein wenig abfüllen Ja flen , unb 
bann bie gwetfcben batein get&an, jufammen 
auf* $euet gefegt unb ein wenig focfcen (äffen; 
fobann bie 3wetf*en mit eine« <S*aumfette bet* 
aufgenommen, unb auf eine jinnerne @tbüfiel 
gelegt, ben 3ucfet wiebet batubet gegoffen unb 
etlkije «Stunben flehen (aßen; bau» Die 3wetf*en 
(»et aufgenommen , trgenbwo aufgelegt unb in 
einet watmen @tube trocfnen (afien. 9Han fann 
einige an einet «eite «uffefrneibe», ben ®tein 

fcet* 
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fytxauintfimtn , unb biefe 3**tf* e übet eine 
anbre %wtf<be , worin ein ©rein ijt, fleben, fo 
perben fte gtof unb f*6n* > 

^3firfcfcen ju troefncn. 

9Wit ben *}Jfrf<feen matbt mon eä eben fo, att 
t>or£er mit ben 3n>etf*ett; fte n>etben aber t>ot* 
{>er nit&t in SSBpffer gefocfct, fonbetn nur bänne 
unb fauber abgefrba'fer, auf bem JHofte ein menig 
buv*ge(>ifct/ unb bann nur gfeicb in geläutertem 
3ucfer gefocbt* Uebvigenä n>ivb ei eben fo ge* 

macfct, n>ie mit ben 3«>etfd)en. 

i 

• • * ■ 

Sttan ne£me auf jebe$ tyfunb fein gezogene 
Sftanbefn ein tyfunb fein geriebenen ober gefto&e* 
nen 3 urfer > fcie f e * jufammen in eine» £ej|e( 
getf>an, unb über gefinbem Jaier mit einer f>6(# 
jernen Jfeufe roo&l abgetütet, bafj, wenn man 
bie J£>anb baran §iit, fc(d>eg nicbt anhebet, fo 
ift eö red)t Tju trotfen unb ju (><if mu§ ed nicfjt 
abgerührt rberben] ; Hnn giebt man ei auf einen 
»aeftif*, Mffet M abfielen, unb arbeitet e* bann 
ein roenig bur*. 907« n fann ein n>enig feine 
bwebgegebf^ tfenf e ©tdrfe unb fein burcbgepebten 
3ucfer jtifammm mengen , unb folt&ei juroeifen, 
wenn ti ft* anfefcett ntffl, ttnterfh*u*n. »on 
btefem <8>ige fann man tfetftnb Stduwn, grofe 

^ unb 

r 
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unb Keine, oetfettigen, unb f^C^e* bann nut 
galt) gefinbe «in wenig batfen, baf e« «t* glei*» 
fam ttocfnet t %> . ' '. 



Cin @«f auf t>en «Sttarctpan. 



«Dlan neßme »ori einem ob« jwei &$ttn ba* 
«Jeif e , foldjei »opl gefloppt , unb bann feinen 
Qucfet I6ffe(»?ife b«ju gegeben/ junb immer ge» 
xü$tt, bii ti ein te*tet n>ri0et »rep wirb; bann 
ein wenig ©tronenfaft batein gebttftft, au* ben 
gjlatcipan auf bem S5oben mit ein wenig ©tton» 
faft beftri*en, unb bann ben ®u$ au* batein 
gegeben , mit gef*nittenet @uccabe , e tngema** 
ten ^ometanjenf*aaten unb buntem @treujuf« 
Ut fauber au*ge$ietet, unb fernaa) gettotfnet, fo 
jtnb jfc te*t, 

) «Olacaronen iu raa^en. f 

StRan nepme ein q>funb abgef*<Kte «Dlanbeln, 
fof*e faube* abge»af*eu unb bann wiebee ttotf* 
nen (äffen; biefe mit ein paav fcpeweif ganj 
fein geflogen , in ein ®ef*iw getfran , unb mit 
einem $funbe fein geftofenen 3^ *w 
getötet; $e«na* oon oier obec fe** (Jpeim ba* 
tffieife §u einem fteifen ©*aum gef*lagen, unb 
au* baju getötet/ wie au* in 8Bötfet gef*nit» 
tene ®uccabe, foI*e« wofcl but* emanbe* ge« 
tö§«t unb bann att Weine I4ngii*te Jttöm»*en 

" " » » > WM I 
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<rof Ö&faten öefcfcet, mit fein geflogenem 3utfer 
befaet, unD bann geftn^e gebatfen. 

v ■ » . - 

" Sucferplätdjen. 

Stöan ne(mte $tt>Sff ff per, namficb ad)t mit 
bem Sßeißen unb ®el6en, unb t)on vieren nur baö 
®efte attein; tiefe (Jper fcbfdgt man mit eines 
ffeifen 9lut(>e, v 6id ffe «d>t bitf werben; bann 
i tyfunb fein geflogenen 3 u tf e * ^i« get(jan, unb 
eine £albe @tunbe n>o|)( gefcfcfagen ; bann ein ßa(6 
Spfunb bei bellen feinften SOle^ö, unb ein (>al& 
tyfunb feine burcbgejtebte mcige ©tdrfe ba^u ge* 
tfxtn unb jufammen burcbgerttym ; (jernacb auf 
«Papier geltet, gtojj unb ftein, roie man mfa, 
unb bann in einer Sortenpfarine 6ei gettnbet %\%t 
gebacfem 

t 

i » , 1 

■ • <?in #funb abgefcfea'fte Sttanbefn mitffperbot* 
Um ganj fein gejiofen, bann i ^Jfunb fein ge* 
ftoßege» 3ucfer baju get£an, mit no* ein paac 
(jpbottfm pipbC burcbgerüfcref, fobann aufgefegt/ 
mit befdet , unb (>ernacb gebacfen t 

."* ! • 3ucfer*33rot>. ■ k 

- SÖUin neunte a4>t friföe $pee /. oon folgen 
btti ®ftte «0»n yfd^agen, bafläbf f(etng«ü> 

ret> 
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tet / unb i $funb geflogenen 3 u ^ r WÄ * unb 
nad[) bei Jg>an^en poO ^tnein flerd^ret/ baß ei recfrt 
traf* njitb; bann au* einen S6ffe( poH 9tofenn>af* 
fetr> (äfarbamom, ffane{>f, alle* rooßl butcbeinan* 
bev get%t; (jetnacb au* bai (?pn>ei|j ju einem 
Reifen @*aum gefd)(agen unb baju Qetfyan, audf 
§ spfunb feinei SKe^t unb ein § <Pfunb fein burcb* 
gefiebte @5tdrfe jufegt 6e£enbe baju getönt; unb 
bann in Keine langltcptc Mecberne $otmen# ipelcfce 
man er# mit SButtet befhreicften muß/ gegeben unb 
gebacfen- SBBenrt man feine 6fed»evne formen 
|>at, fo fann man papierne Ääftcbeni, pon bet 
©tofe etned f>a(6en SJogeni , machen, fol<&e aud> 
mit SSuttet befheicfcen unb barin bacfen, ÄÖenn 
ei ga£t ift, fo fann man ei in @töcfe fc&neiben, 
n>ie man ei (>aben rpitt/ fobann ettf wenig an? 
trccfnen lafien unb peroa&ren* 

Sucfcr^fcffecnfiffc. 

Sftan nef>me 6 freingefcftfagene (?pet, ein 
Vfunb geflogenen %\xtUx$ folcbei ipo(>1 burcbge* 
fcblagen, fcernacb mit gutem feinen SHe^e nacb 
©utbünfen fo bicf gemacht/ baf man ei nxftgem 
ttnb auiroffen fann; bann ali einen Keinen Sin* 
get t^tcf auigetollet, unb mit einet runben Med>et# 
nen $orm auigeftod&en , auf Rapier gefegt, mU 
d>ei mit gefcbmoljenet SButtet bejfric&en fepn mufj, 
unb bann gcbacfen* JDai geuet bärf nur gelinbc 

kleine 
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kleine ^anöelfränje* 



mn t$ut i'Sfrinte m abgefaßte SWanbefo 
ht einen großen t0l6tfet , ff 60 t fie f (eh) ; bann 

2 (?petn ba* SBeife Wein geffotft, baju ge* 
t£an, tinb aucfc ein wenig jufamrttn geflogen, 
bann i <pfunb fein geftofenen 3wcfer nacbgtabe 
bei Jpdnben boO baju geflogen/ bap e« ein rec&t 
ftetfet 2>ig wirb , wehben man rpOen fann ; bann 
folgen auf einen S&acfttfcfc get(>an# mit etwa* 
fein bunbgetfebten gucfer unb burtbgeffebtec 
©tdtfe jttfammengemenget, ben 3>ig bamttauä? 
geroHett aW wenn man Weine tfrengetn babon 
ma<ben mta; biefe« föneibet man bann in (<tng< 
liebte <§5tücfe, unb bieget e* tunb jufammen, mit 
einen JKing; aueb f6nnen mit bleiernen «bfte# 
<becn aßertet Figuren bat>on gemalt werben, bann 
in eipet Jortenpfanne gebaefen; ei fduft £o<b auf, 
unb fte^r gut au$* X)ie $orttnpfanne muß 
mit feine« bur^gefiebtet weißer ©tdrfe beftteuet 
werben, * 

aufgelaufene Sucfewerf. 

■ 

!D)an neunte ein ?i>t(> fcbSnen weißen ©raejant, 
unb gieße barauf 3 ?ot(> JRofenwdffer, fek&e* eine 
fflaty geweitet , Hnn bur* ein $u* gewtun* 
gen/ in einen 9R6rfer mit qnem falben Qtyweiß 
fletyatt/ unb bann mit weißem burtbgeflebten £uf* 
fer etwa, eine §albe @tunbe lang burcbg^Mtet, 

baß 
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baf ti em reefcter 2>ig wirb; tiefen auf einem 
SBarftifcfr ferner mit 3*"*** burc&gearbeitefc, bi* 
man t(m Walgern unb rotten fann ; fobann <uxi* 
gerottet , in f leine formen ober OTobefle gebrtief t, 
unb in einer Sortenpfanne unten unb oben mit 
geuet gebaef en, aber ja mit mäßigem §euer / n>ei( 
fonft ber 3«cfer berfcbmiljet unb §u braun ibirb; 
aueb muß man m'el @ta r tfme{>l unten in bie Zon 
tenpfanne freuen, fonft ge£et eö mcfrt gut §er# 
au«. 

So&anniöbcercn ju uberjuefetn. 

39}an ne£me nad> ©utbiSnfen etroa* 3 uc * et 
unb ein wenig 3o{>anni$beerenfaft, biefe* in einem 
trbenen flauen (£aflerof gefoebt, bi$ ei jiemlid) 
bief roirb; bann rechte f*6ne @>trdu*d>en 3o(>an# 
nidbeeren baßinein getunfet, gef4>foinb lieber 
(>crau$ge$ogen, unb in feinem wi$m burägejteb* 
ten 3 u cfer umaemdlgert , ba§ fte ganj metß n>er# 
ben; £evnad) auffanget, ba§ fte tiotfnen, Sflan 
muß |to aber gleid) vetbrauebem 

$irfd>en ju uberjuefertn 

✓ 

«Blatt neunte /d^&nen weifen 3"*«*' 
ifrn unb fodbe i(m fo ftetf, baf et gleit^ $atr n>itb, 
wenn man einen Kröpfen auf einen 2>der fallen 
la"§t; bann f*6ne fetfete Ätrfd)en, eine na* btt 
anbem, finetn getunfet; gefawinbe »iebev $et* 

. au*« 

* 
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au«gejogen unb aufgefänget, baß fit updnm. 
@ie mu" flTcn au* fo frifa gebraust »Mb«. 

. ■ 

SSetrberifren * (gaff. • 

SKan jetbcörft bie SBet6eri(fen , wenn fte im 
öctober tretf ftnb , in einet f>6( jernen 9Mbe mit 
einet fernen Äeule *u SÜlu«, U$t fit eine 9fla*t 
fielen, unb beätfet (lernaä) in einem leinenen $eu* 
fei beri @aft au« , fa'ft i(jn einige Sage fte(ien, 
bi« er Kar wirb , g£e#t i$n (Herauf in 93outeiflfen, 
unb obenauf ein wenig S&aumöfrt # fo fyilt er ft# 
im fleller ^a&re fo„<j X^refec (gaft fann fowo{>l 
bei ®etee$, aft aud> bti anbern <§>»eifen bie <^te(le 
be« Mittönen? @afte« »ertreten. 11 

• ' Himbeeren * @flig. 

Sfuö 4 $)funb Himbeeren wirb ber (gaft wr# 
mittefit eine« ©ewi<&t« perauögepvefft; ber ®aft 
gewogen ; fo viel $utfer a(« ©aft. Sfuf ben oon 
4 spfunb erhaltenen @aft nimt man ein «ülaa« 
f*arfen 2Deineflig, fo^t u)n bei gelinbem 3*uer, 
füot i(>n in ©outeiflen, »erforft «Je aber erjt na* 
einigen Sagen, unb »er»i*t jte. 

NB. Um ben J^imbeerefilg re*t Kar ju (ja* 
Ben , fann man i(m burd) ?uf<$papter in bie S5ou» 
reißen fittriren; ober manttött tyn mit fpweifl, auf 
9 9>funb @aft unb i Ouavtier <?fftg von 4 @ptetn 

ba«/ 

> 

l 

Gc 
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büi UBeife ju ©cfoaum gefcb tagen/ unb jufefct ba* 
mit gefrart NB. ifl nur eine f (eine «Portion« 

W$eft > £jrfracf ju mattem 

tJJian ftfifjt fcie jtirfeben rec&t Hein , unb faflTet 
fte bie $ftad>t über fielen/ a(6bann brtitft man fit 
bar* ein SEti*, unb nimmt auf 3 tyfanb Stit* 
fcfjenfaft a $)funb feinen bur*ge|tebten 3 uc f <r ? 
biefeß mirb fo fange getttyrt, btd Der %udtt t>6dtg 
aufgebt ifl; bann in ((eine Sßouteiaen gegeben/ 
in ben Äeflfr ober fonft an einen füllen Ott ge* 
fefct, niebt jugeforft, fonbern ein @ttfcf @pecf 
bgrauf gefteeft/ ober auf jebe SBouteille 2 Srop^ 
fen 3immt*£>e$C gegeben, bamit e* nt'$t auf* 
btaufet* 

®efod)ten 3of)anni$6eewrtfaji 

- 

1 ^Jfunb ausgepreßten 3o(>anntfbeerfaft 1 *)3fb* 
feinen buvebgeßebten 3ucfer; ben 3utfer auffegt 
gefinbem Äo(>lenfeuer in einem mefimgenen ÄeflTcf 
unter befWnbtgem Ölttyren gebrennt/ bii er wie 
Reifer brennenber @anb ftd> anfügen fa'fjet* Sftun 
nimt man ben 3 u ^fer Dom geuer unb giebt ben 
@aft unter gefinbem Stögen ju bem 3«cf er ; (ier* 
nadf) ttieber auf Äojtfen gefefct , unb unter (angfa* 
menStityren einigemal auftotym faflen, fobann 
Dom §euet abgenommen. abgefdtfumt unb in $af* 
fen gegeben. £>en «nbern $ag mit Rapier in 

$rant* 
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$ranj&rannten>em getunft mmfytt unfc juge* 
buntem 

3(n m er f. $it .fcim&eerfaft »Irt |W«nb 3«*er weniger 
genommen/ itnD terfel&e ein wenig länger gebebt. 

i $5funb 3utfer fa n butebgeftebt, i tyfunb 
<3aft in einer itbenen @$aale mit einem (Mjernen 
Söffet eine SDifttelftunbe nacb einet <§>eite ge* 
, ztyti-, nun ben gurtet admtylig (jinjugegeben, 
tinb bamit eine @tunbe nad> einet €>eite getttytt, 
bann gleicfc in Mafien gegeben« 

Söon ben $?ai>enbefn metben bte itnotyen, e£e 
ff* aufblähen , afcgepfliScf t , eine 2 Sfiaa* * ©ou* 
tei/(e faft bid. anben Jf>ali bamit angefüat, ein £ct{> * 
®eroi3r jnelfen (jinjugegeben unb fo üiel ©eineffig, 
bafj bie Änofyen ganj beberft ftnb; jugeforft, im 
§enfter an ber @onne beftiffiren faflen. Stta* 
14 Sagen/ wenn ber (Jjfig &inl<fnglicb @onnen# 
n><frme gehabt (>at , unb wie after $ranjt*ein au$* 
fte^t / giebt man biefen erjten 2(ufgu§ in eine 
anbete SBouteitte , Povfr liefere ju, binbet SSIafen* 
(>aut bardber unb £ebt fte jum ©ebrauefc auf. Httf 
bi? jutäcfgeMiebenen Änofyen unb Steifen wirb- , 
hiebet frifeber aQBeineffig gegoflen, wie bai erfte* 
mal an bet @onne bejiiairet; ba* jn>eftema( fann 
vf- . • _ man 
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man fit 4 2Bo*en flehen lafiVn. X)tx jwjeite 8(uf* 
auf Meibt auf ben &no*p<ri fiebern 

(j$ mäflfen bie fcbmArjen fauren Äirfcfeett fepn; 
»erben mit ben Steinen geflogen unb Dur* einen 
$ucb feft au£ gewrungen* 8fuf 4 tyfunb @aft . 
nimt man 3 ^>funt> 3ucfer , unb ein ^Quartier 
2Beirtef[tg; felbige* wirb eine gute £albe ©tunbe 
gefoebt unb abgefef^umt, bann bureb Sofcbpapier 
laufen (äffen* SBenn ber(Jffig fall mitb, in f leine 
S5outeiaen gegeben , feft jugefovft unb t>erpict>t, 
in einen Fällen Äettet auf Jj)olj gelegt unfc auf* 
bewahrt* 

kirnen in Sfife cinjufodjcit. 

Grine {>albe Söiertelö * 9Efte£e SBergamotten > SSir* 
nen/ an benen man bie igtiele ftyen laßt/ werben 
gefcbalt, in einem DoQert Äeffel mitfortjenbem 2&af* 
fer einigemal übergefoebt, bann bie Sutten (>er# 
abgenommen, baß jte falt werben; nun wer* 
ben 3 Ouarriec SÖeineffig , i§ ?pfunb feinen 
3ucfer, ganzen ffane^l N in @ttftf e gebro<ben, ganjc^ 
Sftelfeh, aufgefoebt/ abgefädumt, fo fcd;ertb auf 
bie SBtrnen gegeben/ bie Dörfer in einen ©tein# 
t»pf eingepaßt finbj na* einigen $agen ben $ffig 
abgegoflen, aufgefoebt/ unb wieber foefeenb auf 
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bie JBitiwit Qe&btn , bann ben Zopf mit flottem 

i 

. ^enfbirnen ein$umac(^n. 

JDie tiefen gregen SBirnen müflen aber ja in* 
wenbi'g nod» ni#t mefjligt fepn; fte müflen Dom 
25aum gebrochen, ntc^t gefebttttett fepn; bann 
tt>erben bieSicnen ga$r gefotbt, titelt ju roeieb, bog 
fte ntd^t pfafcen ; bann nimt man fofc&e bejkttfam 
fyxaui / legt fte auf reineö @tro0 ; ttenn fte abge* 
fttylt jftnb, (liebt man bie SBfumen o6en £erau$, 
legt bie SBirnen in @teintopfe/ giebt baju etn>a$ 
SSJeinefltg, febarfen <2>enf unb beinahe bie Sp&lftt 
83runnenn>afler, autb n>o(>( einige große @d)le(>en, 
rütyrt bieä aüei burcfyeinanber; giebt ei auf bie 
23irnen, binbet bie $6pfe mit $3fafen£aut $u, febät* 
telt aae Sage bie 26pfe um, ba§ bie@auce attent* 
falben öbeifommt, fo galten ftcb bieSBirnen lange. 

Hagebutten mit €ffig unD 3ucf«. . 

• 

i| tyfunb Hagebutten, tt>orauS bie Äerne rein 
auftgemaebt ftnb; i<pfunb feinen 3utfer, |&tiar* 
tter ©einefjig* £>*n 3«**«* »wt @jTtg ge* 
febmoljen, bann ju einen @prup tongfam gefoebt, 
ba§ er jmifeben ben Ringern einen gaben jiefrt, 
bann bie Hagebutten ^ineingefeböttet , fle gefoebt, 
baß fte f(ar au*fef>en ; mit einer ©ptcfnabel @ttfcf 
vor @tßrf beraudgenommen , n>eif fie mit bem 

S6f* 
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26ffel (ei*t tmifen, in em 3utfergra$ gelegt, unb 
rcenn.ber @pntp bie gefjfctge £)itfe (jat, ißn «b» 
fä^eit (äffen / unb bann b«vubet gegofien. 

ßirfc&en in gffig. 

i SnßfeC äBeineffia, i $funb feinen 3ucfer, , 
£ 2ot£ (?ane&l , in ©töcfe gefc&nitten, i 0uenU 
#en helfen* 

3 $funb fcfewarje faure Äirfd)en, Dort ben 
@tenge(n abgemalt/ in ©Idfer gefc&öttet/ mit 
bem ©ewürjeben fffltg mit bem 3utfer aufgefocbt, 
gefdxfamt, unb wenn erfaftift, auf bie jfirfcbm 
gegeben. JNacb 4 ober 6 Sagen gieft man b?n 
@f]tg triebet ab, foc&t i(m unb f (bäumt ifm wieber 
wie juerft; bann f alt werben (äffen , auf bie #ir# 
f*en gegofien, mit ©Iafen§aut jugebunben, unb 
an einem fttylen örte t>erwa£rt* 

Stwtfäen mit £tfig cinjumo^co. 

< < * 

£ieju werben gute reife 3wtf#en genommw 
«frbenen bie (gtiefe no* ft^ert. 3« 6 tyfunb 
3^etfd)en nimt man 3 $funb %u<ttt, 1 'QUar* 
tier guten 3Beineflfig/ 1 got{> ffane&r, 1 ioty 
SHeffen, welche aber ganj bleiben mtJfien. £>ie 
3metf(ten werben, wenn fte rein abgewifc&t finb, 
guuor 4 Hiß tttaftf mit emtr 3}a(mabef gepricfet, 
unb fobann in einen trbencn SEopf geleget} fo# 
bann wirb ba* ©ewtUi , wenn bec €ane$l etwa« 
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Kern <je*rotft, mit bem 3ucf ei: 4itrb <?|]Tg tri einem 
Der jinnten ffaflerot <Jef o*t, mit gef (opftem <?pweiß 
geffatet unb aWtxmif fo $etp, alö nur immer m&g* 
li<b, auf Die 3wetfct)en geaoflen, ben Stopf fo 
glei* jugebecft, unb 24 @tunbe flehen faffen, 
£erna<fr ben ^j]Hg a&gegofien, webet aufgefocfet 
linb fo $eig aW m6gli# auf bie 3wtfcfcen gegof* 
fen unb jugebetfet, fobann wieber 24 @tunben 
flehen (äffen ; jutn £)rittenma£Ie aber wieber bie 
3wetf*en mit aufgefodjt, unb na#bem folc&e 
24 ©tunben gejtanben, in ©frffer gefüllt, feftju* 
ge&unben unb an eirtem füllen Orte auf6ewa§rt 

h I * 

' * p . ' 

' 1 " • . ' * . 

Smetfd&eti mit ©enf eingemacht. 

£)ie 3wetf#en »erben in einem »erftbfagenen 
SSacfofen ein wenig geweift; bann nimt man, nacfr 
Proportion ber 3 l ** t fö*n, *in b a JU 6en$t£igte$ 
Quantum praparirten @enf; SBBeineffig unb 
4>onig nacfy ©utbönfen ; t)ermifcttfe(6iged mittin* 
anber, f od)t zi> jufammen auf, lagt e$ n>ieber falt 
werben, legt bie 3n>*tf(&en in einen (gteintopf, 
gießt bie (alt geworbene @auce barauf , fc&üttelt 
ei. mit ben 3^tfcben ein wenig burtb, unbt>er# 
wahret bie Stopfe mit SBfafem 3 u wiJen mäßen 
ffe burcfrgefc&iStteft werben, fo falten |te ftcfr lange. 

$tarmelaöe t>on ©tief beeren.' 

£)ie ®ttrf6eetett (€>ta4>eI6eeten) twrbttt fp 
grän «&gepflätft, wie man jte jum (Jinmatfren nimt, 

* ' * 
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bte JßfumcnfliXe abgepfWtft , bämi werben fte mit 
wenig SÖaffer ganj ga(>r gefönt , baf* fte wie ein 
bicfetSBrep werben; (>erna<b werben fie buttern 
@ie& gegeben, >$fuf jebei tyfunb SWatmelabe 
| Vfunb fein burc^geftebten jjutfer; >»W mit 
einanber unter 6ejfdnbigem Stühren fo (ange ge* 
foc^f, baf ei ganj btcf wirb, bann in ein 
gegeben, unb mit SBIa^aut |ttgebunben* 

fKot^c @(aöFtrf4)cn „in Sucfcc einjufod(>en. 

einem $funb Ätrfc&en (o(>ne Steine gtwo* 
gen) nimt man 38 &>t$ f^tn gezogenen , mit ein 
wenig SOBaffer angemengten ^udex, \i$t biefen erfl 
fcfemeljen/ bann jum geuet 9^R$t/ unb gemddjlid) 
foc&en (äffen. 955enn nun ber ^prup gehörig birf 
ijt, nimt man t(m Dom $euer, bie Stixfätn fcinjui 
get^an, unb bamit burcfegeutyrt, wieber auftf 
$euer gefegt, unb 6e$utfam gefönt SOBenn bie 
j?trf<$en War auöfeßen, nimt man fte mit einet 
t liintn ©cbaumfeHe (jerau*, focbt ben<Saft* bii 
ix bie gehörige JDitfe (>at ; toenn er etwa* a6ge* 
tfylet, giebt man t(m über bie #irf*en; best an* 
bern Sag in ffonfect*@f£fet gege6en, mitSMaö* 
|>aut jugebunben unb an einem f ityten Orte per* 
nw$tt; 

*, • « - * 

Üuttten einjufoc^n, 

T>i* Üttitttn nxttwn, menit fte 3«£$tig fief&t* 
*«t| ftn* , ' «ngeftfrafet mft f<t(t*m ffißoflVt auf* 



x - * • 

Jetfer gefefct/ unb wenn f?e nachgrabe £eig 
Den^ oft mit einem (>6{jernen £6ffef niebergebrdtfk 
unb auf «nbere Stetten geworfen. Sffienn f!e naf>e 
oor bem Stotytn jtnb/ fo baß fle f*on anfangen ju 
fo*en/ nimtman fte (>eraui, unb fegt fte gf ei* in 
einen (fimer mit faltem 2Ba|]er ; benn bie @*aale 
barf nur bur*ge#enbi (>ei(? fepn« Dann jjabe i* 
Dotier ben 3^cfev f*on abgewogen/ gegen bie xo* 
£en Quitten / na* »ugenmaaf} för ben Kbfaa 
ber Quitten • @d>aafe etwai 3 u * e * abgeregnet» 
Dann gieße i* oon bem fflßaffer/ worin bie Quife 
ten aufgert>eat worben ftnb/ auf 3 tyfunb fetnett 
3utfer 1 Quartier/ gut gerne jfen# Mre ben 3«f* 
fet/ alibann bie Quitten gef*a'(t/ (>al6bur*ge# 
f*nitten / bai Äernßaui (>erau$gefto*en/ unb 
nun bie Quitten mit bem Stnnfymi In ben geMr* 
ten 3«rf« geworfen/ bann auf* §euer gefegt, ba* 
mit fte anfangen (angfam ju htyn, benn fonft 
fo*en fte entjwei; ben ©*aum oorft*tig abge* 
nommen, $erna* fSnnen fte etwa* fWtfer fo*em 
€>o wie fte rotß unb Kar werben/ nitnt man fte 
einjeln (jetaui/ legt fle auf eine flache @*iiffel 
unb bfft ben @prup na*fo*en/ bii erbidli* 
wirb» Dai/ wai auf ber &*tSfiel jufammen 
laufte /gießt man ju bem @prup/ ba§ ei bamit 
bur*fo*t* Die Quitten werben in bie ©lifer gen 
leget / ber abgefitylte @prup bur* einen Dur** 
ftt>f«a gegeben unb afibann auf bie Quitten t>er# 
teilet Die Äern(tfufer werben in ein ©lai aU 
(ein gefegt unt wn bem @prup baröber gegeben; 
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biefe geben bem ffepfef* unb ©ttnen * GFompott «V 
nen guten ©efrtmacr'. 

©rtine n>Äafc^c S^ujfc ctnjumflc^en. 

r 

t Sffienn bie gfttffe wie fßogefeier groß ftnb, 
mtlffen fte abgepflürft werben. 5&lan giegt herauf 
S $age frintereinanbet tdglt* jweimafrf reine« 
SBafler barauf unb l&ft jle bann in fliefenbem 
SBafier nur eben aufftx&en , bafj fte weicb werben» 
SHun la'fjt man fte faft werben, trorfnet fte ab, 
unb fptcft fte mit dMfen unb ffanefrf. @o f*wet 
bie«riüffe ftnb, fo t>iet 3ucr"er nimt man, unb 
fo*t t(m mit etwa« 2Bafler unb (Jpweiß but*, 
f*tt'ttmt ibn gut ab, Idfjt ti «ar foAen, wirft 
bie «Höffe ^metn , [<fgt fie eben barin burdtfocbeh, 
nimt fte nun miebet 0erau«, unb tfut fie in ein 
® fa$. Den 3uefer fodbt man fo fange nacb , bi« 
et re*t biff ift, unb gießt ifrn übet bie 3}tifle. 
SEenn ber 3ucfer na* 8 ober 14 Sagen wieber 
bänne geworben ift , gießt man i^n<A, fo<bti(m 
mit einem @töcf 3uefer wieber btcf, unb giebt 
i£n barauf; bann werben ffe feft jugebunben unb 
gut oerwa&rt Suwittn fte^t man barna*, unb 
faätteft e* um. 

♦ 

©tortwla&e w>n $5or$t>orfer Sfepfefo. 

SHan reibet fo t>ief gefaxte S5oriborfer tfepfel 
auf einer fteibe [aber ja nicbt* 00m Äern$auf mit 



Jurtem], bag man 5 $fimb ®eriebe/ie$ (>at* £ie* 
ju giebt man i| tyfunb geflogenen burcbgeftebten 
3ucfet/ rttyrt ei burcbeinanber, giebt ei in eint 
Cfafferbie/ fe$t ei auf« geuer, unb täßtei unter 
befiinbigem Stühren eine ©tunbe fo<fcen; bann 
giebt man Don a Zitronen bte bünne abgeriebene 
©cbaale ()tnju unb t>on jweten ben ©aft, laßt e& 
bamit wieber | ©tunbe flogen. (Ji muß t>orfi(fc# 
tig Dom ®runbe auf (tcti geröhrt werben , fonft 
brennt ei an» 923enn e4 ftd> bann t)omS3oben ab* 
l6fet ober niefct me(>r na'fiet, wenn man barauf 
ft5(>U, fo ifti fertig; bann fegt man Rapier in eu 
nen ©(bastelt 3>cfel, unb fettet ei bajnnein. 
SBenn man ei brausen will, f*neibet man e*tn 
biinnen ©trtemefa ab; ei $&lt ftc& ^a^r unb Sfcag, 

■ 

1 / 

Slpricofen in 

» » 

£>ie Äprtcofen werben abgenommen , wenn fte 
reftt reif, aber no$ ntc&t ju mürbe ober weiefr 
ftnb, werben |>afb burcbgefcbniiten/ bie (Steine 
fceraulgenommen unb gefeit; bann gewogen 
[fo f*wer fttuibt, x fo föwer 3ucfer]. SDer gut* 
f er wirb geflogen / bie 5( pricefen in einen porcel* 
Iainen (Jump gegeben , ba§ bie offene ©eite oben 
f 6mmt; bann wirb ber geflogene 3 u <to barauf ge* 
ftreuet, immer eine ©ebiebt um bie anbere [eine 
©#ic&t $fpricofe, eine ©cfcid)t $ucfer], bii bet 
3utfer barauf geftreuet tflt; $ernaä) werben fie ju# 
geberft, unb eine 9^adbt fcingefefcet; ben anbern 
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«morgen faöttet matt bie ganje «Waffe, fo ttrie ti tft, 
in ein »erjtnnted ffaffetol, fe$t e$ jum geuer, unb 
fod)t auf ganj geltnbem geuet Die Slpricofen in 
bem $ef<&oC|enen g«f** ®* miSffen nicfct 
ju roeicb, aber boty $a£r fepn ; bann nimmt man 
fte mit einer @<baumfeOe $erau*, ttnb \i$t bie 
SSrtü^e fo lange fo^en/ bi* fte rote ein @ptU)> 
roitb* Demna'c&jt roerben bie tfpricofen in ein 
3u<fer*©(a* gegeben unb ber@prup roarm bar* 
über gegoffen* NB, bie Steine werben ttorftd)* 
tig aufgetragen, baß ber Äern ganj bteibt; bie 
£aufc abgejogen, ben 8f 6mb auf bie eingejucf tu 
ten tf prtcofen gefegt unb nitfrt tfyet $ ineingegeben, 
bii ber @prup balb birf li<fr genug ; bann nur tu 
pige Minuten bie Äerne barin burcfegefod;t, gleich 
$erau$genommen, unb $n»f$en bie Kpriwfen ge# 
legt ifeenn bie Sfpricofen o6fftg falt [etwa na* 
ia @tunben]/ legt man ein SSacfcöpapter barauf, 
bebecft ben Sfcopf mit Rapier/ bindet SMaäjiaut bar* 
übet/ unb t>erroa(>rt jie an einem fityfen trorfen£)rt. 

9>firfd)en gerben nacb obiger ffiorfc&rift aucb 
eingefocfet, nur muß bie @auce baöon einigemal 
«bgegoflen unb lieber aufgefodjt werben, roeif 
biefe ftdb immer roieber »erbömtet« JDie Wprico* 
fen pflegen bieg nicfct }U t(wn wenn jie beim er* 
flen <£info<ben getroffen roerbetf* Sei ben $fir# 
f*en fann man bie Äerne nicbt gebrauten« ^B. 
Um t>ai 2tufcja f f>ren ju &er(>fiten, gießt man beim 
<?infocben ein roenig granjbrannteroein $u ben 
größtem 
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«Otormefobe t>on 2Boön&ffcn. 

... 1 1 . 

SWan Qimt 3 @4ocf aCBaflnöffe , |ief>t bte £*ut 
ba&onab, ftäft jte fein nne SWanbeln [jtt möfiVn 
aber ni$t fielen / belegen tauf etroag SRofenmaf* 
fer barauf gefprengt roerben ] ; foc&t 2 «Quartier 
fugen Sfojw auf/ ttnb t$ut bie geftofenen SÖBatt* 
ntifle barein» hierauf nimt man 4 @tt5cf #au* 
fenblafen, föligt fte Wein/ laft jte in wenig ffiaf* 
fer fod>en bi* ffe jerge(>en [fit rotifien aber ftet* 
gerührt »erben , baf fte nidfrt anbrennen] ; n>enn 
folcbe jergangen, giebt man fle ju bem JRofW' 
ttnb gucfer, fifc genug fdfrmecft ; focbt e$ 
mit einanber burcfc , a( ibann »irb ei bur<b ein 
4>aar(teb red&t burebgerieben , in einen SBtfquit» 
gotm gegeben^ baf ei f aft unb fteif n>itb* @o# 
bann mirb bte $orm in falte* 2BaflTer gehalten/ 
*imnn auf eine @*ö(fel geftölpet, unb mit eint* 
gen (Spelten ausgemalten SSBaanöfien gamitet. 

Unreife betonen etnaumac&cn. 

Die gnefonen »erben bänne a&gef$a r (et, in 
4 Steile gefdjnitten, bie Äerije {jerguflgemafbt, 
aiibann 14 Sage in @&{rte gelegt/ j>ernad> fo 
fange infriföe* 2Bafler gefegt, biö gar fein €3af$ 
me£r barin ift; bann in geläutertem 3ucft? über* 
gefoc&t, ben jroeiten Sag ben 3ucfet abgegoflen, 
unb roieber aufgefocbt, baf adeö SSBaffttge bawit 
f ommt ; etwa* abfüllen laflen unb bann auf bte 



9Monen QtQtttn* SBifl mau bte Welonen trofc 
fen $a6en, werben fte attbann (jerauägeoom* 
men unb unter bem Ofen auf «Papier getroef net ; 1 
fo f6nnen ffe ffcfr fange (alten; aud> wenn fte in 
in 3ucfer fi?<jen bUibtn, galten fte fty 3 3a(>re. 
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Zitftt «6t$ei(uns. 

S3on ^(ttorDnuttg fccr Xafeln. 



$Da i'ebe^ junge gtauenjtmmer e$ notjwenbig 
i>er flehen mu§ , eine 2afet mit gut ausgemalten 
©pet'fen ju befeljen i fo $abe icfc einige Sfcifcfcauf* 
f<tye jfret mitgeteilt* Sefrc gute 933irt(>in muß 
(>auptfdcf)(i<fc tarauf 6ebad)t fepn, t^vcn geroojmfi* 
cfcen $ifc& mit ge(>6rigen 2ffwed>felungen anju# 
tiefen ; benn man ift ftc& bte beften @petfen jn> 
n>ibet, wenn man ffe ju oft erhalt/ ober jte nicfrt 
gufammen paflenb gewa'^t werben» £)af>er muf 
man ftd) t>orfe(>en, ju einet 9J7af>f$ett nicftt 6foö 
©cfitJgel ober nur eine ©orte $(eifcft ju wallen; 
je me£r 2(bn>ed)fefung, befto gefebmaefoodet ift e$ # 
Ded Wittag« wd^It man gem^nfirf) ^feifdjfuppe; 
bei SJbenb* nimmt man liebet eine ftifje@uppe; 

Steif* 
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Sfetf* unb ®emufe mu|j man au* fo wa'frten, 
wie ti iufammen paf t. - @aooper Äo&t unP 
frif*e$ SRinPfleif*; brauner ßopt mit gerau*ecten 
ober gefaljenen @a*en , wieQtfnfe/ @d)weine« 
fleif* ; 9tuben mit ^ammelfleif* ; S3Bur$eln mit 
gottlet*, au* «ratwurjt; Swfen mit flnapwurft; 
<*tbfenmit9iotpmurft, au* ©*weinefopf ; »lu* 
menfopl unb ^eterftlienmurseln mit jungen £u# 
nein ; grüne (Jtbfen mit £«*$, SfJletrourft, <S*oU 
len. 6« laßt ft* P«rbei etwad PUr*gepenPö @e* 
wifle* ni*t betfimmen, benn e* wirb beinape feine 
jpau*paltung fepn, bie ni*t ifrre befonPetn ®e* 
.brfufrpat; - für jebe gute SBirtjm ift rt eine 
notbwenbige Vf«*t, felbfl bie 5tufftd>t über Pen 
SOorratp in ipm ®peifefammer ju ubetnepmetv 
Pamit Pie (gpeifen fowopl, roie Pie trocfnen@a» 
*en , an outen £>ertern oerwaprt werPen, wo fte 
feinen Pumpten ©eftpmacf annepmen Kimen. — 
SBeim Äo*en ber ©peifen muß man bafur forgen, 
Paf fte nicbt rdu*erigrwerpen, n>el*e$ lei*t gc. 
f*epm fann, wenn bie Sopfe ni*t mit gehörig 
paffenben £>ecfe(n »erfepen finb, ober wenn man 
naffeö $>oll brennt ; au* wenn man waprenb bem 
flogen mit einem ttffel, wel*er »or bem 9lau*e 
ni*t in **t genommen worben, Pannnen rubrt, 
wie au*, wenn bie Stamme in bie Sopfe f*lagt. 
— S5ei $(eif*fpeifen muf man ft* aae SWube 
geben, fie gut ju fo*en, pauptf«J*li* fauber ju 
blanfcbiren unb gep6rig abjufaa'umen ; au* muf 
man immer wn ber bejUn ©orte §(eif* nehmen; 

Penn 
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benn Bei fc^ed&fem ju geringerem greife tff f eilt 
JBott£ei(, meileö, ftatt ju quellen, etnfd)tumpft, 
aucfo ni*t fo gute too(>(fd>mecfenbe ©outtton QiebU 

— Die SSotf offen mäfien reif uhb frif* f*9*5 
tentt/ jttm SBeifpieC # grüne ffrbfert/ bie anbem 
Sage/ Da man fie focfcen n>ia, gepfWcft't&orbeit 
ftnb / fc&mecf en weit beffer unb füfer , alö n>etm 
f?e einige Sage $u*>or gepfltäcft n>orben fmb«, — 
©Ute Örbnung, fau6ere gubereitung bev §>pet# 
fett/ ijt eine 4>a«ptfact>c für jebe* junge Stauen* 
jtmmer, roefcfre* auf 9U<btltd)Feit tfnfprucfc macbt; 

— au* iff ti ^flicfet für eine $auimutut ß bag 
fte, fo Diel e$ tyr möglicfr iff# auc^ i(>rcm' ©eftnbe 
gutgefod)te @peifen giebt; tit fceute »erben »eit 
fieifftger unb ac&tfamer fepn, wenn fie ftcfr eine 
gute 35e$anMung »erfpreeben fonnen* 
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£infct)fo$tett, $inp6feln tmfc SRttttc&ewi 
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Stuf bem ianbe in einem großen $au£fealt4 ifl 
e* fe$r «ortfeettfeaft , £>a)fen unb Äöfce einju* 
f$tafyen, bd man ben ttbfau* f&rd ©ejtnbe 
fe&r gut nu$en tann; aber in einem {leinen 
<5tabt&au«$atte ifl (ein großer äSow&eil ba&ei, 
unb man tfcut bejfer, wenn man juweUen ein 
gute* @tudC JRinbfleifty von ber »ruft ober 
Stippe» f auft unb t$ 1 4 Sage in ®«i$ mit 

etwas 
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etwa« tfijteujucfer unb ©atyeter legt; aud) 
fann man nad) Hamburger öjeife eine fd)6ne 
tKin&erbruft 8 Sage in ©alj legen , f»e juv'ot 
mit etwa« Äijlenjutfet unb ®alyeter einreiben, 
unS fie bann g Zage in geltnben 9taud) fangen, 
fttod) eine anbre tfrt ifl folgettbe : man fe$t ein 
gute« ®tu<f SRihbfleifd) mit faltem 9BaflFer in 
einem Reffet auf« fteuer nnb laßt e« eine SBiet* 
telflunbe fod)en , bann nimmt man e« &erau« 
unb bereibet e«, fo fceiß man bie^anb baran 
leiben f atm, mit ©al| unb etwa« ©alpeter, unb 
fegte«, wetm e« i'f alt geworben* in ein fc&ljer* 
ne« ftaß , fhreuet <Sal$ unb ©alpeter auf ben 
»oben unb über ba« 5'feifd) » legt einen «oben 
barauf,unbbefd)wert"e« gut mit (Steinen. ÄDemt 
man e« fleißig begießt, i(l e« in einigen Zagen 
gut; will man e« räudjern , fo laßt man e« 
nur 14 ©tunben auf biefeWrt in @alj liegen, 
bann umwitfelt man e« mit Rapier unb fcdngt 
e« in5Kau<$, fo wirb e« eben fo fd)&n wieftam« 
burger 9taud)fletfd). . 

i st 

I 

<&om ©nfc&Iac&ten bcr ©c&twine. 

©ei ben €>d)weinen t ommt fefer tiele« auf 
«Ute 9Raft an; ©d)ror»on Koro, Kartoffeln, 
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»bfnen, (Strafen geben &ute 97tofl. ÄBenn 
ba* ©cfywein gebraut wirb, fo lägt ntan e* 
ben &ag rutyg im ©talle nnb ftfjlatfytet e« erjt 
am anbern ftage, giebt aber bemfelben ttod^ 
oft SBaffer unb Älepe ju trinfen* 5tm SÄor* 
gen, wenn ti, geflogen wirb, fängt man baö 
«lut unter beftänbigem SRftfcren in einer SDtolfce 
auf; aftbamt wirb ba$ ©djwein gebrütet/ 
aufgefangen unb äufgefdjnittem $>aö SÖBeÜU 
flelfd^ wirb etwa« eingewäfiert unb oft rein ab# 
gewafd&em 2>te 2)ärme werben / inbeflen baö 
%Uifä) focfjt, mit <S5alj unb einem neuen fBefen 
rein abgefd&leimt unb in Falte« SBaffer gelegt* 
SQBenn bad 93aud[>fleif<$ , bie Ubtt, ber Sftagen 
unb ber Äopf genug gefönt ftnb , fb Wirb bas 
93aucfyfleifd> feeriefen ; baS magere weiße wirb 
$ur Äna^wurjt unb ba$ fette in SBfirfeln ge# 
fd^nitten unb jur SRotfwurfl genommen ; bie 
itber fleingefcacEt, bur$ einen £>urd>f$Iäg ge* 
rieben unb etwa« jur lebetwurjt gegeben, bad 
anbere jur SKotfwurft* gur 1 eberwurft f 6mmt, 
auf er ber burdfjgeriebenen leber, gett, £Burfb 
t taut , Äfimmel , (Sewörj unb ©alg ; biefe 
HBurjte werben gefönt unb auf reine« ©ttofc 
gelegt; %u ben 93Iutwör(len giebt man baö 93Iut 
fcirtd^ einen $urd[>fcfylag> tfcut ba$ gefd^utttene 



®<ttid?fye<£, etwa* leber, ©ewürj/ SDarfi« 
fraut unb <2>alj baju. JHe iBlutwurfie muffen 
feeim ^pa)en fefcr in 2fa)t genommen werbe«. 
Sffienn man fie in ben Äeffel geben will/ (e 
gießt man etwad falte* ©äffe» baju , atebann 
laßt man fie faa)te foa)en unb ytobirt fie mit 
ber (Säbel; wenn rein$lut me(r fcerauöPommr, 
fo ftnb fie gafcr unb werben in faltem SBaffer 
abgefault anb bann anf einen ftifa) auf reine« 
JKocfenftrofc gelegt, Die geoßen 93(aämarfle 
muffen gelinbe gepreßt werben/ fonft bleiben 
fie leiajt (o$( im 9taua)ero unb verberben ; bie 
Bunge Samt/ mit Steifen gefpkft / in bie größte 
SBlutwurft geflecCt werben. ®tö|wur(l wirb 
auf folgenbe SSBrife gemalt : man nimmt gnte 
ßafergeufe , f oa)t biefe in 2Baffer weia; / tb>t 
baju gefajnittene ßitronfajaale, ©ewurj, SBurft* 
f taut unb gefa^moljene* Jett ; füllt bie Darme 
bamit bönne an unb f oa;t fie in ber SBurftbrufee 
gafcr. ^a ber änapwurfi fcacft man ba# ma> 
gere iöaudjfleifd) gang fein/ giebt gefd)wi|te 
feingefcacfte Swiebeln nebft ©eworj. ©alj unb 
wenig Stfctmtian hinein/ mengt alle* wofcl burcfy 
einanber unb flopft bie* in bie engfien ®a)weimJ« 
bdrme, wellt fie einmal auf/ laßt fie in reinem 
faltem SBaffer jleif werben unb legt fie in einem 

feu*« 

■ 
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fettetet* lo!en auf einen &tf$ mit ©trofc, aus* 
einanber» Sffienn man am jweiten Sage ba$ 
©ctywein einten Idßt, fo fd^ndbet man bie 
©c^infen unb ba$ lange 2$ein ab, löfet ben 
©d^lußfnod^en fcerauä unb reibt bie ©djtnfen 
an ben Änodjen mit @alj, Pfeffer unb ©alpe* 
ter ein* 3(t baö ©cfywein jtarf, fo fdjneibet 
man bie ©d)ulterblätter »on ben ©pecffeiten 
ab unb reibt bte®dj alter btätter an benßnoc&en 
autfy mit et»a$ Pfeffer unb ©alpeter ein, SU 
©pecffeiten , ©d^infen/ Ä6yfe unD ©d; alter* 
fclätter werben atebann in meinem breiten $affe 
eingefaljen; baö %Uifä ja ben 37tetwiirfien 
unb a3rat»fir(len wirb t>on bem mageren 
5leifd;e gefrf;nitren* Sie üÄürbebraten Bann 
man mit jur 93ratwurft nehmen, auety fte fdEjmo* 
ren unb ein ©erid)t ba&on machen* 9ßon. ben 
Stippen fann man einen traten madjen , bet 
am <^yief! mit einer Trufte gebraten wirb, Sa* 
gleifd) jur SSJurfl wirb red)t fein gefcaef t, nadj* 
bem man wrfcer alle ©efcnen rein ^erauöge* 
fud^t feat 0u ben 3>tetw6r(left wirb nidj« al$ 
grob geflogener Pfeffer Uttb ©alj genommen ; 
bann in ©c^ladCbdrme, gufammen gen%te 
Slaumenfcdute, audj in Ädlberblafen gejtcpft» 
Sie frifdfjen »ratwörjte werben feiner gefcaeft, 

@ unb 
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unbÄftmmel, gef^tttttetteSUtrotiettf^aate, ®e# 
würj unb ein <3Ha$ weifen SBein bajii gegeben/ 
fobann lofe in enge <5<fyweitt*bärme geftoyfi 
unb aufgefangen. $a$ übrige Steift *om 
©cfywetne wirb in Weine (Stüde geljjatft/ mit 
©alj unb ©atyeter in ein $a$ gepatft, juge* 
fyunbet unb alle 2Cbenb f erumgeroHt; ift aber 
bai $af! nid^t ganj *oH, fo befd)wert man e$ . 
mit einem fcetfei unb Steinen/ uftb begießt e* 
alle 2tbenb* Sie iBlutwür (le, leberwürjte unb 
fJJtettwürjte werben in gelinben &au<$ geengt; 
in 4 Sagen faben bie ieberwürjte SRaucty genug 
unb bie 9tot$würfte in i o Sagen ; bie 3ftett# 
würfle möjfen aber länger fangen/ 3 bid 4 SOBo* 
djen langfam räudjerm jffienn bie ©pecffetten 
3 SQBocfyen in<§atj gelegen faben, fo werben 
foldje nebjl ben ©4>inF en in ben 9tou<$ gefc dngt/ 
unb wenn fte f inldngiid^ gelb gerdudjert jtnb/ 
auf bie luftf ammer gebraut ©er SOlagen be$ 
©djweind wirb/ wenn er weidfr gefönt werben, 
entweber gebraten/ ober man füllt en voU 
SBurftgut unb Wßt x\ n atebann wie bie anbem 
SBlutwürfte räubern* 33on einem Äopf fann 
man eine ©ülje auf mehrere BBeife magern 

1) 3Jlan ma<bt $)reg{ül je , ba man alle* 
$teif$ »Ott bem Äopfe fleinpflücfr/ e< mit 

etwa* 
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etwa* ©afyeter, ©als, Pfeffer, SRetfen unb 
6itronenfa)aaie «ertnenget , bann in eine ©er» " 
ttiette »eft jubinbet, bad (Stngebunbene in foi 
e&enbe 2Bur'ftbru&e feilt, e* atebann 24 ©tun* 
ben yregt unb feernatty. eine ytquante ©aitce 
bar&ber ma$t. 

2) Sftan f od>t ben Äoyf mit 2 $üfjen unb 
2 Oferen mürbe , jfety bie ©d)warte warm ab, 
f$neibet alled in feine Garfeln ; bie $u0e fcacft 
man fein, mengt alle* bur4>einanber, gfebt .' 
©ewuej, ©alj barunter unb fo »iel Von ber 
&ru$e, worin ei gafer gefönt worben, bafje* 
bamit. beboben ijt; laßt e* eine. 3HerteIftunbe 
langfam fQ#en, ff&U. eine i*j)V»* Sorm mit 
feigem SCBafier auö unb isföt bteje'SPlaflfe (in« 
ein; wenn bied Falt gem^eit , 16fet man ti 
vorftcfm'g mit einem SJtcfler, ftötpt es um unb 
gtebt ei mit einer ©auce SRemoIabe ju $if<$e» 

5Die Staunten werben in feine SBütfeln ge# 
f$nttten unb mit einer Zwiebel unb ; etiid?en 
93or*borfer Ueffeln audgebwt«. Sie Qfeyfel 
fann man, wenn man ben aftelfengefdjmadfc 1 
liebt, mit einigen ©ewörjnelfen bejieeCen. Um 
jufefeen, ob b«$ ftett gehörig gefönt , nimmt 
man etwa* in ben 16ffcl ; wenn e* barin no<9 
f ot&t, fojji e* gut unb wirb fobann bur<$ einen 

$ % feU 
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fefneti D^fd^Cag In ©tetettyfe gegoflett, in 
mld)t man auf bcn SBoben ewad ©alj gefheut 
\at, unb obenauf, wenn bad gett fall i(f, auety 
©äIj tfcut unb be^n &opf mit bitfem tyoyitt %*t 
Hnbet» • , • 

©nfc&fac&ten t>er Hammel. 

06 Med *ort%«il$afi fe^, fann idj niri)t 
entfd)eiben, ba eö barauf anfommt, wie man 
einfauft. 2)a$ £alg ber Hammel wirb jum 
iid^tgtefett ge&raudjt. Sft foI<^cd frifdj, fo 
fann man wm SWterentalge etwas an bie löor* 
f often nefemen. 35ie £ammelfeulen fann man 
räudjern, auef; fcen $opf; bad furje ^tetfd) 
wirb eingefatjem 2)ie Äalbaunen werben ftifdfj 
gefönt unb mit einet fauren Sörufce juberciten 

■ ' ©eräuc&ette ©anfe. . ■ ' ' 

» * 

©dnfen ijt fein ®a)aben. SJlan fann 
4 i»e auf i»ie(er(eo 2Crt zubereiten» SBenn man 
ju Snbe bed 3uüu6 "gute ©anfe einkauft unb fie 
in einem Oanfeftafl futtert , erfi mit geflogenen 
gelben SDurjeln , julef t mit #afer ober ©erfte. 
[ja faufen gtebt man ifcnen 5Baflet mit ©ranb] 
Sine ^rcfjgan* wirb auf folgenbe %tt gemalt: 

. wenn 



wenn bf$ ^nd 3<*ge* fcorfce* abgestattet, 
aufgenommen unb ba* ®e?r&ffc bateon abge* 
$aüennft;':-wfeb baö %tiifö blrfelbim »öllig frort 
ben ^tio^eft abstößt, baß bad ®erippe allem 
Bleibt; bann wirb bi* Öand in ber 9Äitte mit 
©abgerieben, mit ©afyeter beflreuet, atity 
mit geflogenen SRelPen ttrib, Pfeffer; 
werben bie beiben Hälften ber ©an« gufämmen* 
gefc^Iagen; mit ©afj i>eflrei*et unt> gidifd^e» 
jwet Fretter gefegt; biefe Fretter werben fo* 
bann fd^t^ö aufgehellt, bamft bte ablaufenbe 
©6le in eine ©djüffel laufen fann; unb £ier# 
mit wirb bie (Sand täglich begeben; einen Sag 
tim ben ahbernmuf bte @ani umgefefctt wer* 
ben. 8ßenn fte fo i o <£age in ber ©Me geie* 
gen feat, fo wirb fie in einen SBogen Rapier ein* 
gefdftfagen unb in ben 9taurf; geengt. SRan 
fann tiad>fcer orbentlidje ©Reiben wie t>on ge» 
j:du($ertein lat^f ba»on fd)t*eiben, unb ed fft ein 
fefyf gute* Stfem ' ' - 

. • ©ptcf * ©änfe;- 

• 2Ran fd)ta<&tet rt$t fette (Banfe, rupft fte 
(e$utfam , baf bie #aut ntd)t aufreißt. SEBenn 
fte gehörig gefabelt, übet brennenbem ©trofc 
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gefengt tmb mit warnen 28affer utrt> #le#e-ge* 
W*fcf>en, legt map, fie einige ©tunben in (alte« 
«Baffer, bantr werben fie aufgehatjg?« , bag 
fie abtrocfnen* ©obann wirb ber #al« unb 
bie gtögel bidjt am leibe abgefeimten, bie 
©ittfe ausgenommen unb gefyalte^, fiarfmit 
©ali berieben/ in ein reine* 3ra@ fefcr bi^t auf* 
einanber gef$t#tet unb jugebecft; fo mäffen 
fie nur 3 Sage liegen bleiben; in fciefer 3eit 
wirb baö meferjle ©alj gefd)moljen unb in jebe 
©and fo ttiel al$ nothtg eingebogen fepm 
bann werben bie ©Änfe fo nag unb t^oH ©alj 
hiugenb herausgenommen, mit 2Bei|enf lepe 
bejtreuet unb in berfelben fo lange Jfeerumge* 
ttdljt, bid man »on bem Sleifd^e nidj« mehr 
fefcen Sann ; bann binbet man an bie beulen 
ajinbfaben, bamit man fie auf einem ©tod!e 
in ben 3faudE> hängen fann ; fie m&ffen aber fo 
fingen, baß feine #i|e, fonbern nur bloger 
Stavuf) fie treffen Janm ©0 (igt man fie nur 
8 Sage im fRauä) hängen, atebann werben fie 
auf einer föfclen iufifammer aufgehängt; wenn 
fte fo 8 Sage in ber luft gegangen , reibt man 
mit ieinwanb bie Älepe faubet ab unb hebt bie 
®änfe wie anbere* geräudjerted RUtfd) auf; 

fo halten fie fty fehr lange* SJtyn Fann fie roh, 

aucf> 
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*üd) gefönt effeti; aud) fann mm fie, wie ben 
geräucherten tadfd, in banne ©Reiben gefä)mt» 
ten aber äofefen in einem ®ef$irr mit 8Baffer, 
gefcfynu^ener SButter unb ©tronenfaft langfam 
fd)moren (äffen ; man muß ftd) aber toorfe^ert, 
baß ba* tjfleifd) nicbt j&|e ober fcart werbe* 



► < » • » ■ 



$n (Sauer etncjeföcfjte ©öttfe. 



SRan fd)neibet bte ©anfe in ©tficte, waf* 
fert tfe rein au$, lagt fie in QQBafler b>ig werben, 
brfteft bad ftleifd) rein aus; bann fauber ab« 
gepu$t , mit gutem SBeinefllg , etwa« £irfä> 
fcorn unb @ewarg auf« fteuer gefeft unb oft 
abgefdjäumt. $a$ #irfd)fcorn wirb In ein 
banned &ud) gebunben; nid)t ju mörbe barf 
bad ^fCcffd^ gefod)t werben. SBenn e* gafct 
ift, wirb ba« SIeifd) in ©teinttyfe geyaeft, ber 
©aüert mit Spweif <jeKart < burd) einen $ifji 
beutet gegoffen unb biefer bnrd)gegoffenen @al» 
tert auf bad ©anfefteifd) gegeben. 2Betm e$ 
Fatt geworben , mit Hammeltalg jugef<b.mol3en 
an einem troefenen Ort »erwa^rt, fo fann man 
ei ein ganjed Safcr frifd) er&afcen. 



(Banfe 
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©dnfe $u nubefo. 

9Di<tn bereitet au« grobem Wtefy, &Ut)e 
attb SBafler einen fceflen $etg. urib ma<fyt barau* 
Rubeln eine* f lernen finget* lang unb eined 
finget« buf , aber nid^t ju ft>i£~ läßt foldje 
auf einem mäßig Reifen Ofen langfam trocfnen, 
ober man madjt gletd^ fo trfel , lote man ju ge* 
brausen benfr, unb läßt fte Beim $ädfer trotf* 
nen* Sttarttm Ift bie bepe >fctt> Qänfe ju 
nabeln ; man fe$t atebann gute auggewac^fene 
- CWnfe in einen ©dnfeflaH , baß fte enge {Ifen, 
giebt jeber ©and be$ Sage« fcterma|I, nemlidEj 
be$ borgend ganj früfc , be« SJlittagö , 9ta<§* 
mittag um 5 Ufcr unb tfbenb« um io Ufcr, 
jebe«mafct 5 SRubeln; bie* wieberfcolt man tu 
»ige &<*ge, bann nimmt man jebeömafcl 7 3lu# 
beln, t$ut bie« wieber einige $age/ bann 9, 
bann x 1, unb mit 1 % SRubeln fcilt man fo lange 
an, bi« bie (San« fett i(t,„ welche« manuntet 
feen klügeln füllen fann. $abet muß man 
aber genau beforgen, baß bie ©änfe immer 
*iel &u faufen fcaben, fo büß fie ben ganjett 
äoyf in* 2Bafier flehen f&nnen; man mußl 
ifenen oft friföed SBaffer geben , au<$ etwa« 
©ranb im SßJaffer werfen* 3ebe SRubel t ann 

' man/ 
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matt , wetro man fle bet ©ah« aiefei, *ot$et 
tnd SBaffet tauten. 3m tfttfattg ttmf man 
t&nett ja nia)t mefct 3tubeto, wie tootfetit fce* 
metft wotben, geben, unb immer ttad) nnb 
tta$ bie stofcl ve*meb>n , weil fon{* bie ®än(e. 
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23om SBier- unb efftQ^atten. 



Suftmafj $u machen. 

tfftan nimmt (>ato SSeifcen , $a(b ©erjf e ; ffötet 
folcfjeö rein au$, bamit aller @taub (>erau$f&mmt; 
roeiefct bie ^Quantität, n>efd>e baju beftimmt ijl, 
in ein grojje* §ag, gieft fo t>tef ©afler darauf/ 
bajj bie Svucfct bebeeft ijl; tätft bie$ fo fange bar# 
in flehen , hii bad #orn anfangt roeid) ju werben 
unb tnan ba$ 9J]e^I fcerauSbrijtfm fann; bann 
japft manba$ SBBaflfet rein a6; (ißt e« ia <2>tunben 
fo fteßen, bamit gar fein Sffiaffer barauf bleibt; 
bann bringt man ba* 9DW $ in einen 2Bad)$f>aufen, 
bebeeft biefen mit einem 2af en , legt @tro() bar* 
auf unb U$t bie* fo tange liegen , bi$ baö ßorn 
ein ©lieb wm Ringer (ang geroac&fen iff; reibt 
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aKbann bie §tudbt auäeinanbet, flreuet bttnne auf 
einem luftigen SBoben baö, 2Wa( j,<Jnö<inanber, (jat» 
tet oae SWovaen ba* 9Waf§ um, bif*« «Saig tcof* 
fen ift; bann wirb ei jufammen in eine frunne 
©d>eibe «ebrartt unb fo aufbewahrt, 3m SDlflrj 
ift bie bejte 3a(jt$$eit, SWafj ju mac&en. 



Sgier ju brauen. 

Den Sfbenb jubor, efre man br*uen »itr, 
roete&t man einen guten JjM'mpten grob gefd>roten«|* 
SOWj mit 3 ffimetn falten SOBafferö ein; ben an* 
bern Sttorgen fcö$ um 3 U(>r gtebt man nod> 
7 (?tmer aOBajfer in ben $eflW, madjt $euer bat* 
unter , unb giebt ba* eingemticfcte SWalj aud> (>in* 
ju, rti{>rt bie* fo lang«/ M ed fieff ift; nimt 
bann ba$ Jeuer (jerDor, unb laßt e$ tJber.Äofrtett 
a @tunbede^en. Sfta* biefer3*tt fcifct man ime* 
Der unter , rüfrrt bann fo fange , hxi e# anfangt 
ju fodjen; a ©tunbe (igt man e* fo focberi , alt* 
bann giebt man bie* aüti in tine &t*nm (groge 
@ilte) / »eldjc mit einem @tro(wifdfc verfemen ift ; 
Id§t eleine fötertelftunbe barauf fte&en, unb japft 
eä,aflma f (>Itg ab; unterbefien focfct man ncd> 4 Gri* 
mer SOBafler im Äefiel (mrtl ber Äej]e( nicfyt grog 
genug ift). gießt biefe no$ auf bie ©tarnte, unb 
la£t bie au$ burdWaufen / bann giebt man ben ab# 
gejapften SSßeert in ben Äeflel, ma^t.$euer bar* 
unter , unb giebt etwaä ©af j unb Rapfen hinein. 
28enn ei anfa'ngt jttfocben/ ftyiumt man ed gut 
< ab/ 
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iib ; faf t U bann foöitf eint o<&en, bä{f e§ 7 gimee 

bleiben. %3enn H fettig gefönt ifl/ gtebt matt 
ei wiebet auf b« @tanne, roeftbe t>or(>et re in aui* 
ffiptitfit unb mit einem &ttofyn>if<tyV t>erfe$eri fft, 
Idßt'W eine fBiertelftunbe flehen, japft ei in ein 
&äf)(faf? 06/ unb menn ei falt gemorben/ fteat 
man ei mit einem OTaaß ®e(l an* Snad)t>em ei 
geBottg gegolten/ fittt man ei in Brufen, (aßt ei 
nod> einmal auf qtyxen, (>ernac& im'rb ei fe|t juge* 
fotft'unb ImtfeHe* aufbewahrt. 

" "« * .•*]■• . J i I » » , 

> 

»« ... ' / 

Sttan nimmt § <pftmb feinen 3u<f er/ £ tyfunb 
meinen SStönffön , unb ©auetteig (eine* (Banfe* 
epei qroß). Diefei jufammen mirb in fauroarmeit 
^Baffer aufgelSßt, alibaitn nimt man ein $fn£er* 
faß/ aui meinem bec eine 35oben genommen iff, 
fteflet ei bei einen wavmen Ofen , unb gießet 
6 @tüb*en fliejjenbei Sffiaflet ne6ft a SKaag 
Bwnntemeitt fyinein* Sftac&bem man bie aufge* 
Cöf5tc SWafle au<$ bajugegeben, ttltyrt man Siaed 

iwrcfr, unb binbet bie Defnung mit hoppeU « 
tem &nhen $u, legt einen £>erfe( barauf, unb lagt 
ei 6 2Bod>en beim raaanen Ofen fte(>en* Seim 
Stbjaufm muß ei ni*t gerttyrt werben, fonflt mirb 
bet GhTig trübe ; man muf ba&et bai §aß wt^ec 
unten anbogen* ■ ; * 
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93ietjei)nte 2f6t$ei(ung. 

33om ©eifefocben, 2id)t$it$t\\, 
unb Kartoffeln *©teibe (6tärfe) 

31t bereitem 

- - 

(getfe ju fod)cn. 

so epfunb $afg (£alb Jpammef* unb £aI6 

Dftnbertalg), 
5 gekaufte Wimpfen burd>$*fte£>re Slfcfce, 
1 Jpimüten ungel6fcbten $aif, 
1 gekaufte X>vitteld * 9)?e$e <Safj. 

£)ie Slfcfce roirb fo ftarf mit «Baffer unter 6e> 
ftdnbigem Umfcbaufefn angefeuchtet, baß man jte 
*"tt>ie einen 5Bad jufammen bvuefen fann; bann 
mad)t man einm runben Raufen, in ber SDlitte 
l>iefeö Raufend mad>t man ein£ot(>, giebt ein @tücf 
fialt na* bem anbern ()inein, unb gie&t einen 
©irner wtt roatmeö 28affer naebgrabe ^in$u, iatin 

ba$ 



386 

bat Sod) mit feutfrtet Sfföe angefüllt. SBenn tf 
einige <§>tunben fo geftanben, ptobirt man mit 
einem @tocfe, ob bet Äalf anfangt ju jetge^en; 
ift ei nod>nid>t, giebt man nocfc eine Äede warme* 
SÖJaffer oben in ten Raufen; £at et 3 @tunben 
geftanben/ unbberßalf ijt t)6oig gelöfcbt, foatbei* 
tet man ben t Jp<tufw recfct burdmnanber / giebt 
bann biefen $fcfter mollenroeife auf ein baju be* 
rettete« ga§, roefcfced mit einem boppelten burcb* 
Iocbetten SSoben *>erfe£en ifh Sßotjtiglicb muß bie 
SffAe fejt geftampft noetben, aläbann n>etben 
16 (?imer taflet «abgrabe auf jbiefed $aß ge* 
fcbuttet; (>at bieö 24 @tunbe geftanben, japft 
man etroaä Sauge ab/ toerfud)t aföbann, ob jte ein 
<?p ttdgt* £)ie Änoctyen unb @perffc&n>arten 
roetben ia @tunben \>or(>er in taltei SÖBaflet ein* 
getaud)t/ tein abgeroafcfcen , butd> ein ©ieb gege* 
ben, unb bann 6 kirnet 90O Sauge inbenÄeffel ge* 
geben. Sffienn jie fod>t, bie Änodjen (jineingegc* 
ben, eine @tunbe foäen lafien, bann ba«$ett 
(iinjugegeben, unb bamit 6 ©tunbe focben faflfen; 
tt>d£tenb bem Äotfcen immet eine Äede i>ofl Sauge 
nad) bet anbetn jugefd)tittet, unb bann angefan* 
gen attma'frfig ju faf jen. Jpat ei tamit eine 3*if* 
; lang gefod>t/ giebt man etn>a* in ein SBeingtaö, 
unb laßt e* falt roetben. 4>ot jtd> bann bie Sauge 
oon bet @eife gefcbieben , fo baß bie Sauge unten 
r im ©lafe flat mie 2Bein au*ftej>et, fo if! bie @eife 
fertig / man lagt fit aber notfc imÄeftel ftefiehj 

nacfr 48 @tunbeti fann man fte attffcjjiieibetu 

♦ 
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3tltr jtt>ertw Sauge gtefit matt tt>ieber\ 10 (?i* . 
mer ooS Gaffer auf baö'gaf, fobalb tiie erfte 
Sauge rein abgejapft tft« 

f • 

3um Si<btgie§en nimt man gtäferne gormeri. 
SJlan muß eine ^6($erne JBanf mit S6cfcern $aben, 
worein t>ie formen paffen; ju ben £)od)ten ijt 
83aumn>oflen*©arn mit einigen gaben gebleichten 
weichen ^ebenen ©am am bejten; wenn ei fein 
tft, nimt man 10 gaben ju einem brtfen, unb 
8 5<*t>'n ju einen bünrten Si*f. 9Han mu§ fkb 
aber ja natf> Der £)icfe be$ ®arn$ ricfctenl ' £)ie 
Docfcte toerben mit Jungfern ? äßacbö Wftric^rm 
Die beft e 2(rt, Hi Saig ju bereiten/ ift biefe: 9Wan 
nimt | Rentner Sammeltag unb bratet fofdjei 
auä ; aWbann fefct man ba$ aufgebratene Saig 
mit a OTaaf 333af[er auf,. t(mt baju i Sot£ grau* 
engla* , a Sot$ ÜBtinftiin ünb ein Sot(> Sal am- 
moniacuiti; biefei tttrb mit bem Saig i @5tunbe 
gefönt; alöbann wirb ei, roenn eö fart ijt/ ganj 
flein jerfäabt, auf ein Sßrett gegeben, unb etfi* 
dS)e Sage an bie Suft gefegt* SBenn man bie Siebter 
gegoffen (>at, (tfngt man fte auf ©tScfe auf eine 
trotfne itammer, bajj jte trotfnen, alöbann fann 
man f!e in einem Äaften bewahren* 

£>iefe Siebter laufen nityt, brennen £e(f unb 
rat^fam; man fann aud[) a $(>ei(e Hammeltalg 
unb ein S£ei( SHinbertalg nehmen* - 

Die 
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£>ie gezogenen ftcfrter macfrt man auf fofgenbe 
ÄBeife: SWan fuaet eine Sonne (>alb mit 2Baj]er 
an unb gießt oben &aS $o(g darauf; unterbejfen 
ma#t manMe Docfcte juted)t, welcbe man an eine 
SDlafcbiene mit J£>afen, Die fikfr bre£en la'jjlt/ (>dngt; 
bann nimt man einen 5Do*t na* Dem anbern, 
$dlt fof*en in reine* Saig o(we Sßafler , ftreicfot 
$n re*t grabe, bantf (>dngt man ifyn auf, bi* fle 
fo aae etngetunfr ftnb; atöbann fangt man wieber 
iei bem erften 3>*t an f bis bie £i*ter bicf genug 
ftnb, 3a biefen £i*tern fann man fein geMei** 
te* (>ebene* ©arn* aii* nur orbinair £ammelta(g 
nehmen, SBet bem^a(g> baö mir obigen @pe* 
cie* gefodf)t wirb/ ift no* ju erinnern, ba| .ba* 
2atg, wenn,e* gefönt wirb/ fceftdnbig gef*a'umt 
werben muf; au* muf/ wenn e* Wt ift, aae* 
Unreine abgepufct werben* £>a tiefe 2trt, ba* 
2a(g ju fo*en, etwa* umjla'nbli* ifl, fo ma*e 
i* e* au* auf fofgenbe Strt: i* fdjneibe ba* $a(gf 
in feine SÖBurfef, brate e* au*, bann fege i* in ir* 
bene tiefe @*u ffetn ©inbfabett/ unb gie£e ba* $atg 
hinein. 2Benn e* faltig ne&me i* bie $a(<]bo* 
ben, fcdnqe jte 14 Sage in bie 2uft; a(*bann gieße 
i* b<y>on siebter, 3* faflfe e* befmtfam f*mef$en, 
unb bann meift erftarren, e(>e i* gieße. 2ßenn bie 
£i*ter faft ftnb/ fo ma*e i* fte au* ben gönnen, 
binbe 2 unb 2 jufammen, bange fte auf eine £inie, 
unb faflV ft* (ange (wngen/ £>ie ;t)o*te bre£e i* 
erji jufammen/ unb ftrei*e ffe mit weißem 2Ba**. 
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. Äortoffcrnflctbe (etarfe) ju mäc&en. 

SRan fcfcaft bie Äartcffefo, giebt jte in reinei 
SEBafier, reibj fle auf einer ffieibe, gießt tiefet 
(Serie bene in einen «einen $u6ben (3uber), njcw'n 
etmai SBafier gegeben, Sffienn aaei gerieben ift, 
giebt man bai geriebene na*gtabe in ein @ieb, 
rttyrt 'ei f«ft burdfr , baf bai -^uiftgte jtiräcfblei&t 
tinb b(oi bai 9Rffri (<* bur*reibt; biei ia'ßt man 
ft(& fefcen, gießt na* 24 @tttnben bai 923afler ab, 
fiit&t mit einem Keffer ben gefegten 83ob*n I6i, 
giebt flarei reirtei 2&afier barauf, ünb fo »er* 
f&fyvt man mobl ia Sage, bii bie@teibe ganj 
weif auigejogen mV @obann gießt man bai 
SOBaffer ab, ftiAt in grcgen ©tacfen ben »oben 
aui / tinb trocfnet biefe @tarfe in ber @onne auf 
einem reinen £afciu mm fann fFe j«r feinflew 
28äf<t>e gebrauten. 
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^unfje^nte 2f6t(m' fung. 

Sungcö $et>enrief) aufeujietjen* 



3unge JU'ifen aufjujie&en. 

«nfang be$ «Üto'rj nimt man 27 (Jper, unb 
legt tiefe auf ein runbel £aget dqu @tto(> unb 
JF>eu. Sttun nimt man ein listige* tyutc&en, faßt 
e*6ei ben 3(ägefn unb bte(>etba$ yuttyn einige* ' 
ma&( $etum, baj^eS f(fcrotnbefigt mirb; bann fegt 
man e* auf bte &pit , unb ff tilpt rinen #or6 bar# 
aitf. Den anbern $ag giebt man tym ©erfte ju 
ftejfen unb 2Öafiet ju faufen* SJlit J£>änerepern 
ftfcen fic 3 2Bocben* bte JJ>tinetF(ucfen fefct man, 
menn man |te(>t, , baß fte auf bem Sfteft ftfcen bleiben 
rooUm, unb giebt ijjnen 15 ffper unter* SßJeTnn 
bte Äöf en auif ommen , giebt man ifrnen J£>a6et* 
gru^e unfr ganj afteö SStob fein bajroifäen geftü* 
melt* SHJenn bie Jg>äner unb ÄuFen' ben @<bm> 
an bet 3«"9 e biegen, fo jie£t man i$n bejwtfam 
ab , unb gte6t ijmen ben mit einem ©tucf frtfdjct 
SButtet ju frefien* 

1 * ■ , ' Sange 
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Sunge Snten aufju$ie&en. 

@ie£t man , baß bie Otiten ifyxt Sftefter mit 
$ebern jubecfen, fo ijt e» ein 3et*en, ba£ jte jtt* 
jen rooHen ; bann ma*t man i(men bajfef6e Sfteft ju* 
red)t, iegtifmen ii<?per (nnetn unb (df t jte felbji 
freffen unb faufen* [©eroofcnficf) friegen fte Jpa* 
fer jum greifen] 4 $ßod)en jifcen fte 6i$ jum Stuö* 
fpmmen. £)ie t leinen Grnten frigen eingeroeid)* 
Ui SSrob f)ineingefvumelt, unb 2Baffer ju faufen* 
SSJenn man toiele (Jnteneper (jat, fo fann man 
Älu'cfen unb Rittet bamit fefcen; ben tyuttxi 17, 
unb ben Älucfen 11 Grnteneper. 

«JHan turnt, ba bie ^utere^er feftert auf ein* 
ma$l juglei* ankommen , bie nflen, nacf)bem 
fte gefc&vig netf* reif ffab, $erAu$, babet bie gujje 
in §ran$brannten>ein, ö^&t $ntt! i Pfeffer förner 
mit ein wenig SSuttet- |u frejfen, £<Üt fte in einem 
»offnen S£u*e ober Äuflen re*t n>arm, unb giebt 
t^nen feinge^arften aOBetmut^, @4>nitlauci>, au* 
£artgefc*te (?per, be« STage* 6fter* , ju frejfen* 
SBenn bie <?öer famthttt* auögefommen jtnb, unb 
bie <puter ftdrfer ju frejfen anfangen , fann man 
i(>nen ftatt ber @iper au* garten Äafe untermen* 
gen; au* 33u*tt>eifcen fo*en, btö baö Äorn pfajjt, 
unb jte bamit füttern , n>el*e$ fte gern freffen* 
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$e*$je(>nte Sfbt$eüung. 

«Ott 33crfcrttöUttö fcet tButter, wie 

■ ■ ■ ■ • v 

3Wan fann bte <DW<& in b^jerne ober trbene ©at« 
ten geben; täft fle gepirig aufrtymen, baf bte 
gnifd) wie geldfct ift ; biefen gfott gif 6t man in ei« 
nen ©teintopf , 6id man fo »ie(, n>ie jum SButtern 
n6t6ig ift, gefammlet bat; fptflt &a* Stotreefaß. 
mit reinem SBBaffer au*, gieft ben §(ott 6inein, unb 
buttert nun/ obne innejuöaiten f bii bie Jßutter 
gufammen tft ; »päfebt bann bie SButter fo h»nae, 
bi* bat 28af[er ganj War bapon fommt; faljt fle 
ge65rig/ nxffc&t jte bann nod> einmal mit SßafiVr, 
( unb brödt fte fejf in einen @teintopf. Sffienn er 
poa ift, wirb ein reiner linnener %u<S), in @aljf6(jfe ' 
nag gemacht, barauf gefegt unb mit einem (>6ijer* 
nen ©etfef jugebetft. We 8 Sage wirb Der $u<fr 
autgemaftyen. x 
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. ' ©cfcaafföfe $u machen. ■ 

■ 

SÖom 9ft<rtj bi* W«P ifl 0,e 3«*' * Ä ffc 
Beutel ju bereiten. £)ie$ ma<bt man fo : ben Stil» 
betmagen f e Bct man um , fcbüttelt bie geronnene 
50Wtb beraub, fptUt i&n in f altem SSaflet, unb 
febtt i&n bann »iebet um, baf bie <0lild)fe»te in* 
wenbig fommt, bann fat jt man t6n mit einet £anb» . 
»oO ®afj ein, unb täft i6n 3 $age liegen, bann 
wirb et aufgebfafen, jugebunben unb an einem . 
luftigen Ott auf gegangen/ baj? et ttotfen n>itb. 
SBon bi fem gettotf neten Saff6eute( giebt man bei» 
3ten S£6eif mit f 9flaa§ 2Srunnem*afi>r unb 380$ 
@alj in einen itbenen $opf , beeft i(ln mit einem 
Defifel au; batauf biefe« @töcf gaff in bem SBaflet 
mit einem b&Jjetnen 26ffeC tetbt gebttfeft, bann 
04. @tunben fteben (äffen , unb auf 60 9Raag 
SRiltb 3 gtof e bft jetne 26ffel »oU »en biefem ?aff 
Binein gegeben; vot&et abet, ebe man ti $ihein* 
giebt, notbmaW baö (gtärf f äff teebt butebgetübtt. 
«ftaebbem bie 2Rilcb eine Seitlang bamit geftanben 
bat, ft6ft man (eife mit bem §ufe an ben Äeffef, 
um }u feben, ob bie 3Ri(<b f!d> f*on Idbt; fie mu? 
"webet ju batt no<b ju n>ei<b gefdbt fepn, fonft et» 
ba'It man »eniget Äife, ©täubt man nun, baf 
bie &mi<b batt genug ift, fo fi&tt man mit bei» 
ben 4>dnben ganj beputfam an ben Seiten be* £<f» 
feW fcinuntet , bricht fo bie 9Wil<b in gtof e @rürfe, 
ftreuet Äummel batöbet, baf et f((b »etmifebt; 
bann füat man btefe SDWcb in eine guattitte $otm, 1 

■> baf 
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baß bie SfKoffe a6faufen fattn$ . 13 Junten nad># 
|>er faljt man fte auf einet @eite, unb wenn fte 
f& feft jtnb, baß man bie govm abn*&tnut fann, 
legt man fte auf eine fmngenoe £orte, unb fa(jt fie 
bann auf ber anbetn @ette* JDie 3Wild> jum 2d* 
$en muß grabe bu? SBa'rtne (>aben, ali njenn (ti 
eben gemolfen tt>are, 3u $(Pttf4fen nimmt man 
bie 9DWc& fo wie (i? gemolfen ifti ju ben SpWfbfö* 
fen a6er abger6(wte Styl*, wooon, man mit et* 
nen 3#eil roarm macbt, um bamit bttn übrigen 
ben regten ©cab von 2Ba'rme ju geben» 

tfu&fäfe 511 nwc&en. 

v * ■ 

S&enn gemolfen worben > muß bie 951i(<&itiebt 
gleicfc, in gel;ei$te 3immer gefefct werben; fte muß 
erft 24 ©tunben an einem temperirten £>rte fle# 
f>en , fcernacb bringt man fte in eine mäßig geßeijte ; 
@tt|be, <^obalb ber $lott bie Dfcfe er$alren> 
baß man *(m buttern fann, rtymt man bie 95Hld> 
ab, bie bann in einen jfcflel gegoffen unb auf ge* 
Imbeö geuer gefegt wirb/ baß bie ajlilcf) «oon ber 
SWolfe fd^netbe ; fte barf nur fd>atf (>eiß wer* 
ben, baß ber Äaff m bie £6(>e fteiget* @o wie 
bie gefdfete 90?ilc& obpn herauf fimmt, ftSatman , 
fte mit einer (gcbaumfefle ab [biefe* ©efdfel ba&f 
nt4K $drter fept*, wie toj>e geriebene gelbe SPBur* 
3*ln], giebt bieiin einen fpifcen linnenen SSeutef, ber 
über ein ©efa'ß gefratjgen n>irb / baß bie 9D]o(fe 
(rtneinla'uft* Sffienn ber Ädfe trccfen abgelaufen, 

' f<bdt# 
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f AtSttet man r(m in eine 2Mbe, brötf et i£n feflt in ei* ■ 
ncn Jffamp jufammen, beleget i£n mit einem S£ud>e 
fefet i(m in eine warme @tube, baß et (Td> brennt ; 
fe£rt nä* einiger 3*t't tot* Unter jte oben, bog er 

: tut* unb buv4> gleite @#dtfe erholt SOlan 
muf oft batnacb fef>en, baß er nicbt ju noekfc n>trb/ 
fonbern man i(jn no<& wie einen (gcbneebaflf formt* 
ren fann* £)er affo gebrannte Äa'fe wirb mit ben 
Jpa'nben burcbgerieben , ©afj unb Äummel ba* 
jmifcben geftteut, jefnetet/ geformet ju runben 
Äugeln , bie man auf einem ©rette neben einan* 
ber ftedt unb auf -einer Äafefcorte trocfnet* 3m 
SSinter ifte$ port(>eii(>after/ Sftapffa'fe $tt macfcen, , 
ttnb im ©ommer bie @<baaffdfe* 

£>ie Sutotiktmg ber fogenannten S£our# . 
i) 5 I tjen ift ber obigen gfeicfr, bis auf bad SSren* 
tien na** SjSeibiefen n>irb baö ©efa'fete, toenn 
bie SWolfe rein abgelaufen ift, gleicfc mit @alj unb . 
Hümmel brat) burcbgefnetet, )U runben langlicfef 
ten ßa'fen formirt, getrorfnet unb in @teint6pfett 
t)ern>af>rt 5D?an fann aucb $n>ifcben biefe SJtaffc 

* ein ©lad gran jtwin mit einem @ttjcf frifäer $3ut# 
ter fcineinfneten, fo »erben fle fe(>r fcfcmactyaft. — 
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